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広報　東住吉　なでしこ　No.281
2019年（令和元年）10月号　

区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所政策推進課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 126,554人（男59,357人/女67,197人 ）世帯数 60,257世帯　令和元年9月1日現在推計

2019東住吉区民フェスティバル
日時　10月20日（日）9時から16時
場所　長居公園自由広場（小雨決行）
ステージエリア　
9時30分から
東住吉区
住みます芸人「アンビシャス」も出演！
たのしいイベントがたくさんあるよ！
にぎわいエリア　会場西側エリア　9時から
模擬店約70ブース出店！
食べて触れて遊ぼう！
2面に詳細情報があります
特別区制度（いわゆる「都構想」）がめざすもの
“身近なことは身近で決める”
詳しくは9面へ
10月号のおもな内容
東住吉区民フェスティバル　ほか2面
お知らせ、無料相談3面
健康情報4面
イベント・講座・募集　ほか5面
10月は市民健康月間6・7面
防犯・防災、施設情報8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て・情報カレンダー12面
区役所公式SNS
東住吉区役所　フェイスブックはこちら！
ご覧ください！ 東住吉区ツイッター（随時更新中）
LINEお友だち登録はこちらから！
1面フッタ

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）

該当業務は1.住民情報（2階電話06-4399-9963）　2.保険年金（2階電話06-4399-9956）　3.福祉（2階電話06-4399-9857）　4.市税の証明（2階電話06-4399-9963）です。

なお、10月27日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1.、2.の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
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2019東住吉区民フェスティバル
日時　10月20日（日）9時から16時
場所　長居公園自由広場（小雨決行）
主催　東住吉区民フェスティバル実行委員会
車でのご来場はご遠慮ください！
ステージエリア　9時30分から
ステージで楽しい音楽が聴ける！
にぎわいエリア　会場西側エリア　9時から
スイートボールプール
ふれあい動物園　など…
※イベント内容は変更になる場合があります。
問合せ （一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　電話06-6115-8236　ファックス06-6115-8260
東住吉区民フェスティバルの会場内で同時開催!!
「食品ロス」削減の取り組み「フードドライブ」を実施します
申込不要
「食品ロス」削減のため、ご家庭で余っている食品をご提供ください。（いただいた食品はフードドライブ連携事業者へ提供し、そこから福祉団体等に無償で譲渡します。）
対象食品　未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品（アルコール類を除く）。なお、お預かりできない食品もありますので、ご不明な点等ございましたら当センターまでご連絡お願いします。
引取場所　東住吉区民フェスティバル会場内　当センターブース（直接お持ち込みください）
問合せ　中部環境事業センター・普及啓発担当　電話06-6714-6411　ファックス06-6714-7787
秋のクラインガルテンまつり
いも掘りや壁掛けハンギング講習など、実りの秋を満喫できるイベントを行います。秋の一日をお楽しみください！
日時　10月27日（日） 9時から12時
場所　東住吉区クラインガルテン広場（矢田1-16-22）

※車での来場はご遠慮ください。
いも掘り体験会　申込要
時間　第1回9時30分から、第2回10時15分から、第3回11時から
定員　各回約25組


費用　参加費1組500円（当日徴収）

※1組当たり3株掘ってお持ち帰りいただけます。

壁掛けハンギング講習会　申込要
時間　第1回10時から、第2回11時から
定員　各回15名

費用　参加費1,500円（当日徴収）

申込　往復ハガキに住所・氏名（いも掘り体験会は代表者氏名及び参加人数）・電話番号・希望するイベント・希望時間を明記し、郵便番号546-8501　東田辺1-13-4　東住吉区役所区民企画課「クラインガルテン広場」係へ

※申込は希望するイベントごとに必要です。
締切　10月15日（火）必着

申込が不要なイベント
このほかにも子どもから大人まで参加できるイベントがいっぱいです！
当日来場された方に、花苗もしくは野菜苗を抽選で60名様にプレゼント。9時から抽選券をお配りします（なくなり次第配付終了）。10時15分頃広場にて抽選会、発表会を行います。

いもづるリースづくり　ほか（随時、なくなり次第終了）

「なっぴー」と記念撮影（随時）　など
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564
東住吉区共催　難波大道（なにわだいどう）周辺から熊野街道を探る
第3回　大阪・熊野街道　歴史ウォーク（雨天決行）　申込要
かつて多くの参拝者で賑わった熊野街道をガイドと一緒に歩いて沿道の歴史・文化に触れてみませんか？
日時　
北コース（八軒家浜（はちけんやはま）・難波宮跡（なにわのみやあと）・久保神社・熊野大神宮址碑（くまのだいじんぐうしひ）など）
11月24日（日）9時30分から12時30分（9時受付開始）

中コース（桑津墓地・桃ヶ池明神・恩楽寺・山阪神社など）　
12月7日（土）9時30分から12時30分（9時受付開始）

南コース（住吉行宮跡（すみよしあんぐうあと）・津守廃寺跡・西方寺（さいほうじ）・大和川など）　　　　　

12月14日（土）9時30分から12時30分（9時受付開始）

定員　各コース100名(先着順)　
費用　各コース500円（資料代、保険料含む）

募集期間　10月15日（火）から11月15日（金）（当日消印有効）

申込　往復ハガキまたはメールに全・北・中・南のいずれか、参加者全員の氏名・住所・代表者の電話番号を記載の上、郵便番号543-8501天王寺区真法院町20-33天王寺区役所市民協働課シティ・プロモーション担当まで。

※1通で2名まで申込可能。詳しくは、区役所ホームページをご確認ください。

問合せ　天王寺区役所市民協働課シティ・プロモーション担当　
電話06-6774-9734　メールti0010@city.osaka.lg.jp
「にんやか田邊」歴史講座　申込要
古文書にみる幕末の大坂近郊村と長州戦争
−長州戦争で活躍した大坂代官手代と人足−
日時　10月27日（日）13時30分から（開場13時）

場所　東住吉会館（東田辺2-11-28）※駐車場はありません

講師　尾崎真理氏（大阪大学適塾記念センター特任研究員）
費用　資料代200円　
定員　60名（先着順）

主催　にんやか田邊（旧田邊HOPEゾーン協議会）
後援　東住吉区役所　
協賛　東住吉会館
申込・問合せ　東住吉会館（東田辺2-11-28）　電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
2面フッタ

9月号のまちがいなっぴーは…　
3面　本物のなっぴーは、頭のお花が「なでしこ」のお花だよ！　　　　　
12面　本物のなっぴーは、目とほっぺたと口と手が違うよ！

今月号（10月号）の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ！ 見つけられるかな？（解答は次号11月号で）
■3面

お知らせコーナー
10月7日（月）から13日（日）は「行政相談週間」です
総務大臣委嘱の行政相談委員が、次の行政相談所を開設します。毎日の暮らしの中、国・府・市の仕事などで相談ごとがありましたら、お気軽にご利用ください。
日時　10月20日（日）10時から12時（区民フェスティバル開催時）
場所　長居公園自由広場（区民フェスティバルブース内）
【行政相談委員】乾敦子、河合一明、市川利通
「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談所」を開設します。専門の担当者が出席し、ご相談に応じます。お気軽にお越しください。
日時　10月11日（金）10時から16時（受付は15時30分まで）　無料　先着順
場所　中央区民センター　ホール（中央区久太郎町1-2-27）

【出席機関】近畿総合通信局、大阪法務局、大阪労働局、大阪府、大阪市、日本年金機構、大阪弁護士会、近畿税理士会　など
問合せ　近畿管区行政評価局　電話06-6941-8358　ファックス06-6941-8988
令和元年10月1日から年金生活者支援給付金制度が始まります
年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支援するために、支給されるものです。
受取には請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。
対象となる方
老齢基礎年金を受給している方
以下の要件をすべて満たしている必要があります。
65歳以上である

世帯員全員が市町村民税が非課税となっている

年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下である

障がい基礎年金・遺族基礎年金を受給している方
以下の要件を満たしている必要があります。
前年の所得額が約462万円以下である

請求手続き
1.平成31年4月1日以前から年金を受給している方

対象となる方には、日本年金機構から請求手続きのご案内が9月から順次届いています。同封のハガキ（年金生活者支援給付金請求書）を記入し提出してください。

2.平成31年4月2日以降に年金を受給しはじめた方

年金の請求手続きを行う際に、併せて給付金の請求手続きをしてください。
日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
日本年金機構や厚生労働省から、口座番号をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることはありません。
問合せ　給付金専用ダイヤル（ナビダイヤル）　電話0570-05-4092※　ファックス06-6797-6638（平野年金事務所）

※（月）8時30分から19時　（火）から（金）8時30分から17時15分　第2（土）9時30分から16時
地域における要援護者の見守りネットワーク強化事業にご協力をお願いします
見守り相談室では行政が保有する要援護者の情報をもとに要援護者名簿の整備に向けた同意確認を行っています。整備した名簿は区役所が認めた地域団体等へ提供し、日頃の見守り活動や災害時の助け合いのために使用されます。今年度も対象となる方に同意書を送付しています。期日までに返送がない場合は、担当者が訪問し同意確認を行いますので同意書が届いた方は返信にご協力をお願いします。
※この取組みは大阪市が東住吉区社会福祉協議会に委託して実施しています。
問合せ　東住吉区社会福祉協議会 見守り相談室　電話06-6622-9060　ファックス06-6622-8973
障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します
障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※こども医療証については、有効期限が令和元年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引続きご利用ください。

問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話06-4399-9857
国民健康保険被保険者証を更新します
11月1日に国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（緑色）を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します。

簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）または本人確認資料、今お持ちの保険証、印かんを持って、窓口サービス課（保険年金）までお越しください。

なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）2階25番　電話06-4399-9956
10月は、「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
犬・猫が多くの人々に愛され人間社会で共生できるように、次のことを守り、適正飼養に努めましょう。
ふん、尿はできるだけ自宅でさせたあと、散歩に出かけるようにしつけましょう。散歩中に排泄した場合には、飼い主が責任をもって後始末をしましょう。

吠え癖がつかないようにしつけましょう。

公共の場での散歩はリードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう。

所有者がわかるように名札などを着けましょう。

生まれてくる動物を育てる見込みがなければ不妊・去勢手術を実施しましょう。

犬は、登録と狂犬病予防注射の接種（年1回）を必ず受けましょう。

＊登録や注射済票の交付記録がない場合は、お電話またはご自宅訪問により確認させていただくことがありますので、予めご了承ください。
愛情と責任を持って、最後まで飼いましょう。（犬・猫を捨てることは犯罪です）

野良猫にエサを与える場合は、周りの理解を得たうえで、不妊・去勢手術の実施やエサやフン尿の後始末をするなど、周りに迷惑をかけないよう適切に世話をしましょう。大阪市では、地域の合意と協力のもと、不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として地域の皆さんが適正に管理していく「街ねこ」活動のお手伝いをしています。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番  電話06-4399-9973
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1 予約要

日時　10月1日・8日・15日（火）・23日（水）11月5日（火）　13時から17時（最終時間枠は16時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　
※10月23日のみ水曜日に開催します。
予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683
※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　司法書士による法律相談※2 予約要

日時　10月3日・17日、11月7日（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名（組）30分以内。予約頂けるのは、1枠（30分単位）です。　

予約・問合せ　政策推進課（広聴広報）5階53番窓口　電話06-4399-9683　

※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　税務相談※3
日時　10月9日、11月13日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　10月10日、11月14日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　不動産相談※5
日時　10月16日、11月20日（水）13時から16時（受付は15時まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　10月11日、11月8日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※7
日時　10月24日、11月28日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）

場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。　
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　10月27日（日）9時30分から13時30分
場所　北区役所（北区扇町2-1-27）、阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　各会場16組　先着順

予約・問合せ　10月24日（木）・25日（金）9時30分から12時【予約専用】電話06-6208-8805
相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　10月2日（水）13時から16時、10月16日（水）17時から20時、11月6日（水）13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6）
定員　各回4組

予約　【予約専用】電話06-6772-1127
問合せ　電話06-4301-7285
相談名　弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　予約要
日時　10月23日（水）14時から16時
場所　東住吉区役所
対象　未成年のこどもがいる父母
定員　4名　

予約・問合せ　10月10日（木）9時から先着順　電話06-4399-9838
相談名　ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
日時　毎週火曜日・水曜日・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分

場所　区役所　2階28番窓口　

予約・問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番窓口　電話06-4399-9838
相談名　人権擁護委員による特設人権相談所（お気軽にご相談ください。）
日時　10月18日（金）13時30分から16時
場所　住吉区役所（南住吉3-15-55）、西成区役所（岸里1-5-20）　※東住吉区の方もご相談いただけます
予約・問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
相談名　花と緑の相談
日時　10月16日（水）、11月20日（水）14時から15時30分
場所　区役所　正面玄関窓口案内横
予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
相談名　ひふみ号による「花と緑の講習会」（草花の寄せ植え）
日時　10月30日（水）14時から15時30分
場所　南百済公園（中野3丁目）

定員　30名程度（先着順）
予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
※1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※2不動産登記、相続登記、成年後見などの相談　※3一般的な税務相談　※4国の行政などへの相談　※5不動産に関する一般的な相談　※6就労に関する助言や情報の提供　※7遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談
3面フッタ
個人市・府民税に関する収入状況等の調査について　
市税の適正・公平な課税の確保および公平な税負担を図る観点から、個人市・府民税に関する調査を実施しています。
平成30年中（1月1日から12月31日）の収入（所得）について申告のない方などを対象に、収入状況等の調査のため往復ハガキをお送りしていますので、10月11日（金）までにご提出ください。

問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905
■4面
健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは10月7日（月）9時より電話06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所1階13番〉へ
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉（対象50歳以上）は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。

＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
特定健康診査
日時　10月14日（月・祝）9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方

持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階（会議室）
予約　予約不要
各種健診（検診）
検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　10月5日（土）13時から15時、10月25日（金）10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室（区役所2階）

予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　10月24日（木）13時30分から14時30分、10月29日（火）9時30分から10時30分、13時30分から14時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約不要
検診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）
日時　12月 1日（日）・12日（木）9時30分から10時30分

対象者　40歳以上の方

料金　500円

場所　検診室（区役所1階）
予約　予約要　予約受付開始10月7日（月）9時から
検診名　大腸がん検診
日時　12月 1日（日）・12日（木）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方

料金　300円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始10月7日（月）9時から
検診名　肺がん検診
日時　12月 1日（日）・12日（木）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方

料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始10月7日（月）9時から
検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
日時　12月20日（金）13時30分から14時30分
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方
料金　1,500円

場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始10月7日（月）9時から
検診名　骨粗しょう症検診
日時　12月20日（金）13時30分から14時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

予約　予約要　予約受付開始10月7日（月）9時から
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
予約・問合せ　電話06-4399-9882
10月の旬のレシピ
いろどり和え
区食生活改善推進員協議会　担当　南田辺校区
栄養価（1個分）エネルギー28kcal  食塩相当量0.5ｇ

材料（2人分）
だいこん　100ｇ

にんじん　5ｇ
パプリカ（赤・黄）　5ｇ

みつば　5ｇ

えのきだけ　20ｇ
しめじ　20ｇ

酒　少々
A 砂糖　小さじ2
A 酢　小さじ2・1/2
A 塩　少々
作り方
1.だいこんはすりおろしてざるに上げ、軽く水けをきる。
2.にんじん、パプリカは3㎜巾の細切り、みつばは3㎝に切り、軽くゆでる。

3.石付きをとって3㎝に切ったえのきだけと、石付きをとってほぐしたしめじをあわせて鍋に入れて酒いりする。

4.ボウルに1.2.3.を合わせてAで和える。
※ゆずのしぼり汁少々を加えるとおいしい
問合せ　保健福祉課（健診） 1階13番　電話06-4399-9882
高齢者健康教室・受講生募集　無料　予約要
日時　10月17日から11月14日の毎週（木） 14時から16時
場所　東住吉会館　大会議室
内容　
1.10月17日「高齢者と夜間頻尿」　樋口徹医師

2.10月24日「高齢者の食生活」　工藤典子管理栄養士

3.10月31日「ヘリコバクター・ピロリ感染と胃がんについて」　金子雅宏医師
4.11月7日「フレイルの予防と対策」　秋山眞之健康指導士
5.11月14日「生活習慣病と目の病気」　石橋秀俊医師

対象　60歳以上の方　
定員　60名

申込　10月10日（木）までに、東住吉区老人福祉センターへ電話にて受付（申込多数抽選）

問合せ　一般社団法人　東住吉区医師会　電話06-6702-0500　東住吉区老人福祉センター　電話06-6699-3000
介護予防ポイント事業の登録時研修を開催します　無料
介護保険施設等で、ポイントの対象となる活動（話し相手や施設行事のお手伝いなど）を行うと、活動実績に応じてポイントが貯まり、貯めたポイントは換金できます。初めに、「登録時研修」を受講してください。
研修日時　10月28日（月）13時30分から15時30分
研修場所　特別養護老人ホームヴァンサンク東住吉（湯里5-13-5）

対象　市内在住の65歳以上の方　
定員　20名

申込　電話・ファックス・送付等・メールにて、住所・氏名・年齢・電話番号と研修の開催日をお伝えください。

※登録時研修は他の日程でも順次開催します。詳細は、大阪市社会福祉協議会まで。

問合せ　大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当（天王寺区東高津町12-10） 電話06-6765-5610　ファックス06-6765-3512　メールkypoint@osaka-sishakyo.jp　

家族教室　無料　申込要
統合失調症患者のご家族を対象に、病気についての理解を深め、ご家族としてのかかわり方について、一緒に学んでみませんか。
日時　10月11日、11月8日、12月13日、1月10日、2月7日、3月13日（全6回） いずれも（金）、14時から16時
場所　区役所1階

内容　統合失調症の基礎知識、家族コミュニケーション、地域社会資源等について学び、家族同士の交流をとおして問題解決をはかります。
講師等　心理士、精神科医、精神保健福祉相談員、保健師等（毎月変わります）
申込　各開催日の前日までに電話にて受付
問合せ　保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員へ　電話06-4399-9968　
「依存症」とは…
特定の何かに心を奪われ、やめたくてもやめられない状態になることで、代表的なものに、アルコール・ギャンブル・薬物等があります。
依存症の問題は、依存対象への欲求をコントロールできなくなることで社会生活をしていく上で優先しなければいけない色々な活動ができなくなり、自分や家族の生活に不都合が生じることです。
依存症は「やめ続ける」ことで回復できる病気です。ひとりでやめ続けることは難しいですが、専門医療機関の適切な治療や相談機関、自助グループ、回復施設等とつながることで依存症からの回復は可能です。
ご相談はこちらまで
大阪市こころの健康センター アルコール・薬物・ギャンブル等依存症相談窓口

【大阪市にお住まいの方、関係機関の支援者の方対象】
「依存症相談員による相談」（月）から（金）（祝日・年末年始を除く） 9時から17時30分　電話06-6922-8520
「依存症専門相談（予約制）専門医師による相談」  電話06-6922-8520
おおさか依存症土日ホットライン （土）・（日） 13時から17時　電話0570-061-999
東住吉区保健福祉センター保健福祉課（健康づくり）

「精神保健福祉相談」（月）から（金）（祝日・年末年始を除く） 9時から17時30分　電話06-4399-9968
4面フッタ

10月は「臓器移植普及推進月間」です　
大阪府と連携し、広く臓器移植の普及推進を図るため、普及啓発キャンペーンを実施いたします。

日時　10月26日（土）10時から15時　
場所　沢之町公園（住吉区南住吉3-15）　
内容　第45回すみよし区民まつり会場内にブースを設け、臓器移植に関する各種リーフレットや臓器提供意思表示カードの配布を行います。　
問合せ　健康局保健所感染症対策課　電話06-6647-0656　ファックス06-6647-1029
■5面

イベント・講座・募集
募集　区民バドミントン大会参加者　申込要
日時　11月24日（日）
場所　東住吉スポーツセンター（公園南矢田4-30-3）

種目　男女混合団体戦（ランク別で当日チーム編成）
対象　区内在住または在勤・在学で15歳以上の方（中学生不可）

費用　参加費　500円（大会当日徴収）

締切　11月1日（金）
募集　区民体育レクリエーション大会参加者　申込要
日時　11月3日（日）
場所　奈良　飛鳥方面
費用　参加費　大人1,000円、小人500円

締切　10月18日（金）
申込　申込書を、町会長宅、または（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会（田辺2-10-18　さわやかセンター内3階　東住吉地区募金会気付）まで。
募集　障がい者スポーツを通して学ぶスポーツ講座　無料　申込要
日時　11月10日（日）13時受付

場所　東住吉区民ホール（区役所3階）
内容　
第1部　講演（13時45分から14時45分）「パラスポーツの魅力と可能性」〜パラリンピックを通して〜
講師　大阪体育大学客員教授　NPO法人アダプテッドスポーツ・サポートセンター　FOUNDER　高橋　明
第2部　ボッチャ実技体験（講演終了から15時30分）

対象　区内在住の中学生以上　
定員　200名程度（先着順）
主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会　
申込・問合せ　（事務局）（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話06-6115-8236
申込書は事務局に備付。バドミントン大会はホームページからダウンロードできます
募集　2019年度大阪府高齢者大学校受講生
地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、新しい知識・技術の獲得により、創造的で、より豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。
開講期間　2020年4月から2021年3月

講座内容　歴史、大阪再発見、語学、美術、パソコンなど　67科目
受講料　年間55,000円（本科・シルバーアドバイザー養成講座・実践研究部）。なお、科目によっては教材費や校外学習・実習・自主活動などに要する費用などが別途負担となります。

申込　10月1日（火）から12月6日（金）15時までに、申込書を送付又は持参。ホームページからも申込可。（申込多数抽選）

問合せ　認定NPO法人　大阪府高齢者大学校・募集委員会（中央区法円坂1-1-35大阪市教育会館内） 電話06-6360-4400　ファックス06-6360-4500
募集　大阪マラソン“クリーンUP”作戦の参加者
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を行います。
日時　11月23日（土）から29日（金）
申込　区役所や環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、11月1日（金）までに中部環境事業センターへファックス、送付または持参してください。

問合せ　中部環境事業センター（杭全1-6-28）　電話06-6714-6411　ファックス06-6714-7787
子どもにかかわることで何かをしてみたいと考えておられる方へ
10月は里親月間です
大阪市では、親の入院やさまざまな事情のため家庭で暮らせない子どもを、短期間あるいは長期間、預かってくださる養育里親を募集しています。また施設で生活する子どもと月1、2回週末に出かけたり、家庭に迎えて家庭生活の体験を行っていただく週末里親というボランティアもあります。お気軽にお問合せください。

10月の里親相談会　申込不要
10月5日（土）13時30分～16時30分　阪急梅田本店9階 H₂Oサンタチャリティーガイド前

10月19日（土）16時から16時30分　クレオ大阪子育て館
《同時開催！》
里親シンポジウム 13時30分から16時30分（先着順）

申込・問合せ　大阪市里親会事務局　電話080-3829-3411
10月31日（木）16時から17時　大阪市立難波市民学習センター
《同時開催！》
ネットワーク型市民セミナー3回連続講座

10月17・24・31日（木）14時～16時（先着順）

定員　各回30名

申込　大阪市立難波市民学習センター　電話06-6643-7010
問合せ　大阪市こども相談センター里親子包括支援室　電話06-4301-3156
9面に詳細情報があります
東住吉区 子どもの居場所シンポジウム
～子どもの居場所の風土をつくろう～
子どもの居場所がもつ可能性やその取組について知っていただき、子どもたちが健やかに育つ地域のつながりについて一緒に考えてみませんか？　
日時　11月2日（土）13時30分から16時30分（13時開場）　
場所　東住吉区民ホール（区役所3階）

内容　
第1部   基調講演「子どもの居場所の風土をつくろう」
新崎 国広（あらさき　くにひろ）さん
大阪教育大学教育学部　教育協働学科　教授
第2部   パネルディスカッション
コーディネーター　新崎 国広さん
【活動報告】
NPO法人ハートフレンド

東田辺子どもなかよし食堂

藍朱（らんじゅ）とピンポン食堂
第3部　親子で楽しむコーナー
第2部終了後に開催します。おおむね15時30分頃より
工作（消えるシャボン玉　先着100名※）

バルーンアート（先着100名※）

※先着100名の整理券は13時よりお渡しします。

ぷよぷよボールすくい（無くなり次第終了）
フードドライブを実施します。ご協力おねがいします。
フードドライブとは、ご家庭で余っている食品を持ち寄り、それを必要としている地域の子ども食堂や福祉団体、施設に寄附する活動です。
当日フードドライブコーナーにご提供いただける食材をご持参ください。
ご寄付いただきたい食品
賞味期限が2か月以上あるもの

お米・乾麺（パスタなど）

缶詰・レトルト食品・即席麺など

調味料（醤油・食用油・料理酒など）
以下の食品はお引き取りできません
賞味期限が2か月をきっている食品
開封されているもの
賞味期限が明記されていない食品

冷凍食品・生鮮食品、アルコール
※車でのご来場はご遠慮ください。当日、駐車場は駐輪場として使用します。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）2階28番　電話06-4399-9885・9889　東住吉区社会福祉協議会　電話06-6622-6611
あなたの実家、大丈夫？？
空家相談会＋展示コーナー　無料
実家が空き家でお困りの方、活用・リフォームしたい方など、空き家になる前にするべきポイントなどの相談会を行います。東住吉区の空き家のプロ「空き家活性化サポーター」が、具体的な事例を交えながら、真摯に応対します。
また、空き家についてのパネル展示コーナーもありますので、ぜひ、ご来場ください。
日時　10月21日（月）13時30分から15時
場所　区役所3階 302会議室

申込（相談会）　電話にて事前予約（ご予約状況に応じ当日受付可）
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
学校紹介
区内の小・中学校とその校区を紹介するコーナーです！
第6弾　東住吉中学校
「みんなの学校」、学校のフェンスは『壁』ではない
〈学校概要〉
所在地　郵便番号546-0041 桑津5-17-25
生徒数　536名（平成30年5月1日現在）
横田校長は「みんなが学校に来るための環境を整える」必要性を語ります。「みんなの学校」を目指し、誰もが学校に集えるような取組として「ひすみカフェ」を設けました。そこでは教室に入りにくい生徒が、地域の方（先生とは違う大人）と調理実習に励んでいます。保護司会やNPOと連携して、彼らが持つ力を最大限に発揮できる居場所作りに務めています。

横田校長は「不登校の生徒が増えるというのは社会にとって大きな損失。『学校に来るのが楽しみ』になるよう、いろんな方向からサポートしたい」と話します。    　　　　　
（なでしこライター　澤田伸子）
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
5面フッタ

大阪市では、犯罪被害者やその家族・遺族が被害から回復し、社会の中で再び平穏な生活ができるようになっていただくため、「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」を設置し、犯罪被害者等からの相談をお受けして、その方の状況に応じた大阪市の各種支援施策のご案内や関係機関のご紹介などを行っています。
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」　
時間　9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）　
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7619　ファックス06-6202-7073
■6面
10月は市民健康月間
令和元年度　東住吉区みんなの健康展を開催します。　入場無料　申込不要
アンケートにご協力いただきました方（おとな）先着300名様に健康啓発グッズとヤクルトをプレゼント！
日時　10月5日（土）13時から15時
場所　メイン会場・区役所3階
結核健診  2階エックス線室
整理券配布の体験コーナー　1階検診室
※「体脂肪測定」「ハンドマッサージ」「肌年齢チェック」の整理券は、当日12時30分頃から区役所3階区民ホール前で配布します。また、整理券はお一人様いずれか一枚をお選びいただけます。

※同日開催の「8020イキイキ人生表彰式」は12時20分からの開催となります。
※11時時点で暴風警報もしくは特別警戒警報が発令されている場合は中止となります。
内容
舞台　「ふれあい体操」「日本列島ドッコイショ」「あしたも笑顔」（体操）
相談　認知症相談医による医療相談/歯科医による歯科相談/在宅訪問歯科治療相談/薬剤師によるお薬なんでも相談

健診　結核健診　※がん検診の予約受付も行います
測定　糖尿病血液検査（先着30名）/体脂肪測定（先着40名・整理券必要）/体力測定（握力・長座体前屈ほか）/みそ汁塩分量測定（50ml程度をご持参ください）

体験　「認知症アプリ」による簡単な認知症チェック/指先を使って脳トレ/サイドカーや杖などの歩くための便利グッズの体験/ハンドマッサージ（先着40名・整理券必要）/肌年齢チェック（先着40名・整理券必要）/手洗いチェック/だしの試飲/カルシウム摂取量チェック（食事診断）

上映　劇団メンちゃんズの公演DVD上映/百歳体操DVD上映・実演
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882
もっと知ってほしい！〜がん検診のススメ〜
「自分はがんにならない」、「症状も何もないから大丈夫！」なんて思っていませんか？「がん」は他人事ではありません！また、がんは初期の段階では自覚症状がほとんどなく、症状が出たときにはがんが進行していることがあるのです。
がん検診の目的って何？
がんを早期に発見し、適切な治療を行うことでがんによる死亡を減少させることです。
以前受けたことがあるから大丈夫！？
早期がんで発見できる期間は自覚症状が出るまでの1年から2年の間だけ。だから毎年（または2年に1回）の検診が必要なのです。
がん進行のイメージ
がんが小さいため発見できない時期　約10年から20年
検診で早期発見できる時期　約1年から2年
進行がん　自覚症状の出現
※がんの進行イメージです。がんの種類及び年齢を含めて個人差があります。
市のがん検診は費用が安価だけど、効果がある？
がん検診の種類や検査方法は、がんによる死亡を減少させる効果があると科学的に立証された内容に基づいています。
また、大阪市では各種がん検診に補助をしていることから検診にかかる自己負担が少なくて済むのです。
例えば、胃がん、大腸がん、肺がんをセットで受診すると…
通常費用 23,000円が、なんと！ 800円で受診できます！

※胃部エックス線検査を保健福祉センターで受けた場合
がん検診の内容等は4面をチェック!!
特定健診はお済みですか？　予約不要
生活習慣病はがんの原因にもなります。40歳以上の国民健康保険ご加入の方、後期高齢者医療保険にご加入の方で今年度未受診の方はお早めに！
健診受付時間　9時30分から11時
実施日　10月14日（月・祝）
実施場所　区役所3階会議室
実施日　11月15日（金）
実施場所　区役所3階会議室
実施日　12月1日（日）
実施場所　区役所3階会議室
実施日　1月13日（月・祝）
実施場所　区役所1階検診室（※）
実施日　1月23日（木）
実施場所　区役所3階会議室
実施日　2月7日（金）
実施場所　区役所3階会議室
※1月13日（月・祝）は成人式のため、実施場所が異なっています。
がん検診、特定健診は東住吉区保健福祉センターの他、大阪市内の取扱医療機関でも受診できます！
検索はこちら！
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882
6面フッタ
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター8時から21時（年中無休）　電話06-4301-7285（なにわコール）　ファックス06-6373-3302
■7面
はつらつ脳活性化元気アップ講座に参加しませんか？
～一緒にやりましょう！生活習慣病予防からの、認知症予防！～
健康に長生きするためには、「頭・体・こころ」全てが健康であることが大切です。
認知症予防・生活習慣病予防は一人でも行うことができます。しかし、人と交流し心を動かしながら実施することで、より一層、はつらつした生活を送ることができます。
東住吉区の各地域では、認知症予防・生活習慣病予防を目的に「はつらつ脳活性化元気アップ講座」を地域の皆さんと一緒に行っています。
「健康で、安心して老いていける、みんなで健康づくりに取り組めているまち」を目指し、体操や脳トレなど、さまざまな工夫をこらした内容の講座が区内各地域で開催されています。
ぜひ、ご参加ください！
認知症予防
コミュニケーション（心を動かす）
人と交流する

笑う　　
歌う

時代や体操を思い出す
脳活性（頭を使う）
計画を立てる

推測する

同時に複数のことをする
運動（体を整える）
体を動かす（ウォーキング、ストレッチ）
病気を管理する

バランスの良い食事
地域のリーダが中心になって楽しく体を動かしています
新聞で作った棒を使って、ストレッチ！
パズルで頭の体操
いきいき百歳体操を始めてみませんか？
いきいき百歳体操は、椅子に座ったまま、手首や足首におもりをつけて行う、誰でも簡単にできる高齢者のための体操です。継続することで筋力がつき、身体が軽く感じられ、動きやすくなります。関心のある方はご相談ください。
準備していただくもの
5名以上の仲間　　  
週1回から2回集える場所

DVDが映せる機器　
背もたれのある椅子
※DVDとおもりは無料で貸し出します
大阪市では、「いきいき百歳体操」のほかに「かみかみ百歳体操」、「しゃきしゃき百歳体操」のあわせて3種類の百歳体操を行っています。

各体操についての詳細等は、下記ページリンクをご覧ください。
大阪市　百歳体操を始めよう
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000425655.html
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話06-4399-9968
シニア世代（65歳以上の方）は低栄養にご注意！
低栄養って？
健康に生きるために必要な栄養が摂れていない状態
なぜ低栄養になるの？
食べにくい食品を避ける等で食事量が減ったり、あっさりしたものを好むようになると食事に偏りが出てきます
低栄養を発見するには？
極端な体重の減少はありませんか
低栄養を予防するには？
1.主食・主菜・副菜を毎日そろえて食べましょう
2.単品の食事はできるだけ避けていろいろな食品を食べましょう
かしこくたべよう ゲンキをつくろう
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
主菜　肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理（主にたんぱく質・カルシウムの供給源）
主食　ごはん・パン・めんなどを使った料理（主に炭水化物の供給源）
副菜　野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理（主にビタミン・ミネラルの供給源）
果物、牛乳・乳製品も忘れずに！
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882
7面フッタ
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■8面

防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
全国地域安全運動
期間　10月11日（金）から10月20日（日）
重点　1.子どもと女性の犯罪被害防止　2.特殊詐欺の被害防止　3.自動車関連犯罪及びひったくりの被害防止
〈スローガン〉「みんなで力をあわせて　安全・安心まちづくり」
全国地域安全運動期間中、区内においてさまざまなキャンペーン等を計画しておりますので、詳しくは東住吉警察署のホームページをご参照ください。犯罪のないまち東住吉区の実現に向け、皆さんのご協力よろしくお願いします。
東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
消火器の設置について
平成28年12月に新潟県の飲食店から発生した「糸魚川市大規模火災」を受けて消防法が改正され、火を使用する設備又は器具を用いる飲食店等は原則として、令和元年10月1日から消火器の設置が必要となりました。
〈設置方法〉火を使用する設備又は器具が設けられている階ごとに、建物の各部分から歩行距離20ｍ以下となるように設置してください。
※他の階にも設置が必要となる場合があります。
※調理油過熱防止装置、自動消火装置等が設置された飲食店等については、消火器の設置を免除できる場合があります。詳細は所轄消防署でご確認ください。
移動図書館まちかど号巡回日 10月
とき　10月4日（金）、11月1日（金）10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　10月5日（土）、11月2日（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　10月10日（木）、11月7日（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
とき　10月19日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　10月26日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
パソコン教室　エクセル編　全8回 

日時　10月7日（月）から12月2日（月）10時30分から12時15分（10月14日休講）
費用　6,400円（教材別途）
絵手紙教室　年賀状・クリスマスカード作り　全6回
日時　10月21日（月）から12月2日（月）13時30分から15時30分（11月4日休講）

費用　4,800円
囲碁教室　基礎・中級・特訓
日時　10月27日（日）から2月9日（日） 第2・4（日） 

基礎 13時から14時50分　中級 10時から11時50分　特訓 11月3日（日・祝）～3月1日（日）　毎月第1（日） 13時から14時50分
費用　基礎・中級5,600円（全8回）　特訓3,500円（全5回）
その他の講座
韓国語教室　10月24日（木）から全7回

編み物教室　11月6日（水）から全4回

※すべて要予約
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18　さわやかセンター）

電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
傾聴ボランティア養成講座（全3回）　無料　申込要
傾聴の基礎を学び、傾聴ボランティアとして活動しませんか？
日時　11月18日・25日、12月2日（月）10時から12時
定員　20名（多数抽選）

講師　KICOKA33
申込　10月31日（木）までに電話・ファックス・来所にて申込
ひがしすみよし・おもちゃ病院　無料　申込不要
日時　10月26日（土）13時30分から15時30分　※部品代が必要な場合があります
さわやかサタデー「ハーモニカ演奏」　　無料　申込不要
日時　10月12日（土）14時から15時
※会場はいずれも、さわやかセンター
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
シニア向けタブレット教室　無料　申込要
日時　10月29日（火）13時30分から15時30分
定員　20名（申込多数抽選）
申込　10月9日（水）10時から15時
スマートフォン教室　無料　申込要
日時　1.アンドロイド編　10月30日（水）・31日（木）　2.らくらくホン編　11月6日（水）・7日（木） 3.アンドロイド編　11月20日（水）・21日（木） ※いずれも 13時30分から15時
定員　各24名 （申込多数抽選）

申込　10月10日（木）から16日（水）10時から15時までに来館にて、申込。1.2.3.の重複申込みは、受付いたしません。
※センターご利用には「利用証」が必要です。
※対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
プレミアムマジックショー
日時　11月10日（日）10時30分開演　11時30分終演予定

場所　1階ホール（全席指定300席）

費用　1,000円（前売券発売中）、1,200円（当日券）

出演　関西を代表する一流マジシャン「Tricker LOKI–ロキ–」
東住吉図書館（東田辺2-11-28）

電話06-6699-7000
ささきひろこ&切り絵の会
東住吉会館で活動されている切り絵作家、ささきひろこ先生と「切り絵の会」の皆さんの作品を展示します。
日時　10月18日（金）から12月18日（水）
場所　東住吉図書館3階　出入り口前展示ケース
大阪市立長居植物園（長居公園1-23）

電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
秋のローズウィーク
色鮮やかな花色と濃厚な香りを堪能できる「秋バラ」。約200品種、約3200株の色とりどりのバラが咲き誇ります。「ローズガイド」や「ローズヒップティサービス」などのさまざまなイベントも開催。バラの魅力に包まれて過ごす、優雅なひとときをお楽しみください。

日時　10月5日（土）から20日（日）9時30分から17時（入園は16時30分まで） ※7日、15日は休園
費用　入園料200円
「オータム・チャレンジ・スポーツ2019」　
2019ENJOY！長居フェスティバル　～あなたのスポーツライフのきっかけに～　申込不要
体力測定　無料　バザー　有料
日時　10月6日（日）10時から16時
対象　どなたでも
場所・問合せ　大阪市長居障がい者スポーツセンター（長居公園1-32）　電話06-6697-8681　ファックス06-6697-8613
参加型スポーツ体験教室　無料　申込不要
パラスポーツ体験　卓球・バドミントン開放

日時　10月14日（月・祝）10時から（先着順）　※詳しい時間はお問合せください。
対象　どなたでも
場所・問合せ　東住吉スポーツセンター（公園南矢田4-30-3）　電話06-6694-4580　ファックス06-6694-4581
東住吉警察署少年柔剣道推進会の優勝報告が行われました！
東住吉警察署で日頃から柔道の練習に励む中学生が、7月に開催された第36回大阪府警察少年柔剣道大会において柔道男子中学生（団体）の部で優勝し、報告のため区役所を訪問しました。中学生の皆さんからは優勝の報告と大会の感想などのお話を伺い、区長からもお祝いの言葉と今後の活躍を期待する応援メッセージを送りました。
皆さん、これからも頑張ってください！
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
8面フッタ
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
10月4日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、10月18日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。（警報発令時等、中止となる場合があります）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
集まれ　なっぴーキッズ
平川 葵菜（ひらかわ　あおな）ちゃん（西今川・5か月）
葵菜ちゃん、すくすく大っきくなってね。
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか？
※年齢は撮影当時のものです。
応募はホームページから
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　10月18日（金）、11月8日（金）・22日（金）13時45分から14時30分
場所　区役所1階（検診室）
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（1歳の誕生日の前日まで接種できます。）

持物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　10月2日（水）
対象者は、区役所までお問合せください
1歳6か月児健康診査

10月9日（水） 対象者　平成30年2月25日から平成30年3月19日生まれの方

10月23日（水）対象者　平成30年3月20日から平成30年4月12日生まれの方

3歳児健康診査　10月16日（水）対象者　平成28年7月5日から平成28年7月27日生まれの方
※健診等は台風等で中止になる場合があります。
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882　
はぐはぐ教室
赤ちゃんとの生活はいかがですか？
育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか？この時期は、外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください！
日時　10月28日（月）14時から15時
場所　東住吉区保健福祉センター（区役所1階）

対象　おおよそ1か月から3か月の乳児とその養育者

内容　後輩妊婦さんへのアドバイス～出産体験談・子育て方法などをお話しください～、お母さん同士のフリートーク、子育て情報の案内、体重・身長計測（希望者）、個別相談など

問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話06-4399-9968
栄養士さんのお話　無料　申込不要
日時　10月8日（火）11時から12時
場所　プラザ　1階　軽運動室

対象　乳幼児と保護者
※約20分間のお話の後、個別相談があります。

※個別相談の受付は、10時から11時30分までとさせていただきます。

問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
おはなし会　無料　申込不要
日時　10月3日・31日（木）16時から16時30分、10月5日・12日・19日（土）14時から14時30分、10月10日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
場所　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
日時　10月24日（木）15時30分から15時45分


場所　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
日時　10月24日（木）15時45分から16時30分
場所　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
第22回 大阪市図書館フェスティバル「秋のえほんひろばとおはなし会」　無料　申込不要
日時　10月26日（土）13時から15時30分　
おはなしたまてばこの皆さんによる絵本の読み聞かせは13時30分から14時
場所　東住吉会館大会議室（図書館と同じ建物の2階）


えほんを一緒にたのしもう
おいもさんがね…　とよた かずひこ/さく・え  童心社
つぶらな目と大きな口が愛らしい、さつまいもが主人公の絵本です。「おきろよおきろ」「よいしょよいしょ」のかけ声も勇ましく、土から出てくるおいもたち。おいもに声援を送るように声に出して読んでみてください。作者は絵本や紙芝居など、小さいお子さんも楽しめる作品をたくさん書かれています。ぜひ図書館で探してみてください。
問合せ　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　電話06-6699-7000
10月号情報カレンダー
2日（水）3か月児健康診査12面
3日（木）おはなし会12面
4日（金）窓口延長1面
5日（土）結核健診4面　里親相談会5面　東住吉区みんなの健康展6面　おはなし会12面
6日（日）2019ENJOY！長居フェスティバル 8面
8日（火）栄養士さんのお話12面
9日（水）1歳6か月児健康診査12面　
10日（木）おはなし会12面　
11日（金）窓口延長1面　行政なんでも相談所開設3面　家族教室4面　全国地域安全運動（20日まで）8面
12日（土）おはなし会12面
14日（月）特定健康診査4面　参加型スポーツ体験教室 8面
16日（水）3歳児健康診査12面
17日（木）高齢者健康教室4面　ネットワーク型市民セミナー5面
18日（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面　
19日（土）里親相談会、里親シンポジウム5面　おはなし会12面　　
20日（日）2019東住吉区民フェスティバル1面
21日（月）空家相談会+展示コーナー5面　
23日（水）1歳6か月児健康診査12面　
24日（木）歯科健康相談4面　高齢者健康教室4面　ネットワーク型市民セミナー5面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
25日（金）窓口延長1面　結核健診4面　　
26日（土）臓器移植普及啓発キャンペーン4面　第22回大阪市図書館フェスティバル12面
27日（日）日曜開庁1面　秋のクラインガルテンまつり2面　「にんやか田邊」歴史講座2面
28日（月）介護予防ポイント事業研修4面　はぐはぐ教室12面
29日（火）歯科健康相談4面
31日（木）高齢者健康教室4面　里親相談会5面　ネットワーク型市民セミナー5面　おはなし会12面
12面フッタ
東住吉区マスコットキャラクター「なっぴー」 LINEスタンプ 好評販売中！　
購入はこちらから
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約25.07円です。そのうち約2.69円を広告収入で賄っています。
■1面（QR）
東住吉区役所http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブックhttps://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッターhttps://twitter.com/nadeshiko_nappy
ラインhttps://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
■2面（QR）
2019東住吉区民フェスティバル
https://r.qrqrq.com/6iUn0c6J
第3回　大阪・熊野街道　歴史ウォーク
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3465-4-2-0-0-0-0-0-0-0.html

■5面（QR）
区民バドミントン大会参加者
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi/
2019年度大阪府高齢者大学校受講生
https://osaka-koudai.or.jp/
空家相談会＋展示コーナー
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000480584.html
東住吉中学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=j742691
■6面（QR）
健康展https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000478740.html
がん検診https://www.osaka.med.or.jp/citizen/hospitals-osaka-search?
■7面（QR）
いきいき百歳体操https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000425655.html
■8面（QR）
東住吉警察署http://www.info.police.pref.osaka.jp/ps/higashisumiyoshi/index.html

移動図書館http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉会館https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉社会福祉協議会http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉老人福祉センターhttp://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館http://kinenkaikan.com/index.html
大阪市立長居植物園https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉図書館https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバー無料取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■12面（QR）
子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
http://e-mailer.link/100016541267
BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html

東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
LINEスタンプhttps://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000478728.html
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