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人口 126,676人(男 59,430人/女 67,246人)　世帯数 60,432世帯　令和元年11月1日現在推計　
歳末警戒実施中
詳しくは2面をご覧ください。
東住吉警察署のみなさん
ワンチームで安心・安全を守ります。
東住吉消防署のみなさん
火事を知り! 身を守る! 火の用心!
東住吉区役所なでしこラビット隊
地域の皆さんと一緒に歳末警戒に取り組んでいます。
地域の青色防犯パトロール車
広報東住吉なでしこ11月号1面について「地域活動協議会」と記載すべきところ、「地域活動協議議会」と記載されていた部分が2箇所ありました。区民の皆さま、関係者の皆さまにご迷惑をおかけしたことをお詫び申しあげます。
特別区制度(いわゆる「都構想」)のポイント(1)
“地域コミュニティ窓口サービスの維持”
詳しくは9面へ
12月号のおもな内容
防犯・防災、お知らせ、無料相談　2面
お知らせ、イベント・講座・募集、学校紹介　3面
健康情報　4面
区民フォーラム、骨から健康に!　5面
12月は東住吉区生涯学習月間です　6・7面
施設情報ほか　8面
大阪市民のみなさんへ　9・10・11面

でしこちゃん、子育て、情報カレンダー　12面
区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
LINEお友だち登録はこちらから!
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日・12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。なお、12月22日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
■2面
防犯・防災
12月1日(日)から12月31日(火)まで歳末警戒を実施しています!!
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
東住吉警察署では、年末における各種事件・事故の防止、および検挙を行っています。あわただしい師走には、歳末特有の現金を狙った犯罪や特殊詐欺の発生が予想され、そして、未だに飲酒運転が後を絶ちません。「油断せず!鍵かけ!声かけ!心がけ!」と「交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践!!」を行い、力をあわせて安全・安心なまちづくりをめざしましょう。
東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
「守ったる!」 その心得で 火の用心
令和元年度　大阪市防火標語
家のまわりに燃えやすいものを置かないようにし、家庭や地域における放火されない環境づくりを心がけましょう。火災のない街づくりにご協力よろしくお願いします。
防犯担当からのお知らせ
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
ストップ犯罪!ストップ放火! 
東住吉区では年末に増加が懸念される、ひったくりや特殊詐欺、放火等の犯罪抑止に向け、青色防犯パトロール車による犯罪類型や犯罪発生時間に対応した地域安全パトロール活動の実施、「放火チェックポイント」「火遊び防止」などの音声啓発を行っています。
安全・安心まちづくりのため、ご理解・ご協力をお願いします。
お知らせコーナー
日曜開庁時に住民情報窓口でお取扱い出来ない業務について
12月22日の日曜開庁時には、カード管理システムが停止しているため次の手続きのお取扱いが出来ませんのでご注意ください。

お取扱いできない手続き
(1)海外転入届
(2)個人番号カード・住民基本台帳カードを利用した特例転入届※
(3)個人番号(マイナンバー)カード発行申請書の交付(再申請を含む)
(4)個人番号(マイナンバー)カードの交付
(5)個人番号(マイナンバー)カード・住民基本台帳カードの記載内容変更
(6)電子証明書の発行
※個人番号カード・住民基本台帳カードをお持ちの方が、特例転出届を転出前の住所地の区役所に届け出ることにより、転出証明書を持参しなくても転入先の市区町村で転入手続きが出来る届出方法です。
問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階23番　電話06-4399-9963
建物の修景の相談をお受けしています　無料
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、建物の「修景」に関することならどんなことでもお気軽にご相談ください。
受付時間　9時から12時15分、13時から17時30分((土)・(日)・(祝)年末年始除く)
問合せ　都市整備局まちなみ環境グループ　電話06-6208-9631　ファックス06-6202-7064
ひとり親の方に対する個人市・府民税の非課税措置創設について
令和3年度以降、個人市・府民税において児童扶養手当を受給している児童の父または母のうち、現に婚姻していない方、又は配偶者の生死が明らかでない方(単身児童扶養者)で、一定の金額以下の所得の方に対する非課税措置が創設されました。適用を受けるには、給与所得者の方は「令和2年分 給与所得者の扶養控除等(異動)申告書」、公的年金等の受給者の方は「令和2年分 公的年金等の受給者の扶養親族等申告書」により、単身児童扶養者である旨を申告していただく必要があります。

問合せ　あべの市税事務所 市民税等グループ(個人市民税担当)　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905
令和元年12月から令和2年2月はねずみ防除強調期間
ねずみを防除するためには、ねずみの住みにくい環境づくりが大切です。防除のポイントは、進入経路を無くし、エサになるものを置かず、寝床を作らせないことです。この機会に、ご近所の皆さんと一緒に効果的な防除対策を行いましょう。保健福祉センターでは、防除方法の相談や「捕そかご」の貸し出しを行っています。お気軽にご相談ください。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話06-4399-9973
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時　12月3日・10日・17日・24日、令和2年1月14日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分から)
場所　区役所 5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時　12月5日・19日、令和2年1月16日(木)13時から16時(最終時間枠は15時30分から)
場所　区役所 5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　税務相談※3
日時　12月11日(水)、令和2年1月は無し　13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　12月12日、令和2年1月9日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　不動産相談※5
日時　12月18日、令和2年1月15日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　12月13日、令和2年1月10日(金)13時30分から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※7
日時　12月26日、令和2年1月23日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　12月22日(日)9時30分から13時30分
場所　福島区役所(福島区大開1-8-1)、天王寺区役所(天王寺区真法院町20-33)
定員　各会場16組　先着順
予約・問合せ　12月19日(木)・20日(金)9時30分から12時【予約専用】電話06-6208-8805
相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　12月 4 日(水)13時から16時、12月18日(水)17時から20時
場所　大阪国際交流センター内 インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各回4組
予約　【予約専用】電話06-6772-1127
問合せ　電話06-4301-7285
相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週(火)・(水)・(金)(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所　2階28番窓口
予約・問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838
相談名　専門相談員による人権相談
申込方法、場所など　電話、ファックス、メール、面談で相談をお受けします。(土曜日、年末年始(12月29日から1月3日)は休み)区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申込みください。
予約・問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　
7830@osaka-jinken.net" 
メール7830@osaka-jinken.net
　(月)から(金)9時から21時　(日)・(祝)9時から17時30分
相談名　人権擁護委員による特設人権相談所
日時　12月20日(金)13時30分から16時
場所　福島区役所(福島区大開1-8-1)、平野区役所(平野区背戸口3-8-19)　※東住吉区の方もご相談いただけます
予約・問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406
相談名　花と緑の相談
日時　12月18日(水)14時から15時30分
場所　区役所　正面玄関窓口案内横
予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
相談名　借金問題解決のための土・日相談会
日時　12月7日(土)、8日(日) 10時から16時
場所　近畿財務局(中央区大手前4-1-76)
相談方法　面談・電話(面談による相談は弁護士が対応　予約要)
予約・問合せ　近畿財務局相談窓口　電話06-6949-6523
※1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※2　不動産登記、相続登記、成年後見などの相談　※3　一般的な税務相談　※4　国の行政などへの相談　※5　不動産に関する一般的な相談　※6　就労に関する助言や情報の提供　※7　遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談

2面フッタ

安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564
■3面
お知らせコーナー
東住吉税務署からのお知らせ
e-Taxのご案内

所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページから作成できますので、是非ご利用ください。

画面の案内に従って金額を入力すれば、税額などが自動計算され申告書を作成することができ、作成した申告書をe-Tax送信することで、自宅から申告できます。

また、給与収入がある方や年金収入、副業等の雑所得がある方などは、スマートフォン・タブレットに最適化したデザインの画面で所得税の申告書を作成いただけます。
e-Taxの利用手続がより便利になりました

平成31年1月から従来の方式に加え、次の2つの方式がご利用いただけます。

マイナンバーカード方式

ID・パスワード方式
「ID・パスワード」の発行を希望される場合は、申告されるご本人が顔写真付きの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署までお越しください。詳細については、e-Taxホームページをご覧ください。

問合せ　東住吉税務署(平野区平野西2-2-2)　電話06-6702-0001
令和元年度　年末年始のごみ収集日程について
年末年始はごみの量が多く、収集時間帯が普段と変わりますので、12月25日(水)～1月7日(火)は、「朝8時30分まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。

1月8日(水)からは通常通り、収集日の朝9時までにごみを出していただきますようお願いします。

普通ごみ
普段の収集曜日(地域)　(月)・(木)の地域
年末最終の収集日　30日(月)
年始最初の収集日　6 日(月)
普段の収集曜日(地域)　(火)・(金)の地域
年末最終の収集日　31日(火)
年始最初の収集日　7 日(火)
普段の収集曜日(地域)　(水)・(土)の地域
年末最終の収集日　28日(土)
年始最初の収集日　4 日(土)
資源ごみ
普段の収集曜日(地域)　(月)の地域
年末最終の収集日　30日(月)
年始最初の収集日　6 日(月)
普段の収集曜日(地域)　(火)の地域
年末最終の収集日　31日(火)
年始最初の収集日　7 日(火)
普段の収集曜日(地域)　(水)の地域
年末最終の収集日　25日(水)
年始最初の収集日　8 日(水)
容器包装　プラスチック
普段の収集曜日(地域)　(木)の地域
年末最終の収集日　26日(木)
年始最初の収集日　9 日(木)
普段の収集曜日(地域)　(金)の地域
年末最終の収集日　27日(金)
年始最初の収集日　10日(金)
普段の収集曜日(地域)　(土)の地域
年末最終の収集日　28日(土)
年始最初の収集日　4 日(土) 

古紙・衣類
普段の収集曜日(地域)　(月)の地域
年末最終の収集日　30日(月)
年始最初の収集日　6 日(月)
普段の収集曜日(地域)　(火)の地域
年末最終の収集日　31日(火)
年始最初の収集日　7 日(火)
普段の収集曜日(地域)　(水)の地域
年末最終の収集日　25日(水)
年始最初の収集日　8 日(水)
普段の収集曜日(地域)　(土)の地域
年末最終の収集日　28日(土)
年始最初の収集日　4 日(土)
※「普通ごみ」と「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日になる場合は、少し離してお出しください。
粗大ごみ収集の申込受付
12月25日(水)までに申し込まれた粗大ごみは12月中に収集します。ただし、受付状況により12月中に収集できない場合がありますので、お早めにお申し込みください。

12月29日(日) から令和2年1月3日(金)の間の受付は休ませていただきます。

【家庭の電話】フリーダイヤル0120-79-0053　通話料無料　【携帯電話】0570-07-0053　通話料必要
受付日　(月)から(土)9時から17時(祝日も受付しております)　※月曜日や祝日の翌日は申し込みが多いため、電話がつながりにくい場合があります。
問合せ　中部環境事業センター　電話06-6714-6411
イベント・講座・募集
イベント　「学校と地域のネットワークで子どもを育む」　これまで出会ったこどもたち　講演会のご案内
日時　令和2年1月18日(土)13時から15時(開場12時30分)
場所　東住吉区社会福祉協議会さわやかセンター(3階会議室)
定員　60名

対象者　子どもの教育や居場所づくり、子育て支援活動に関心のある人
講師　横田 勝一郎（かついちろう）氏(大阪市立東住吉中学校校長)
申込　特定非営利活動法人ハートフレンドまで。
締切　令和2年1月10日(金)
主催　特定非営利活動法人ハートフレンド　北田辺地区保護司会　桑津地区保護司会
後援　東住吉区役所、東住吉区社会福祉協議会
問合せ　特定非営利活動法人ハートフレンド　電話・ファックス06-6719-6055
学校紹介
区内の小・中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第8弾　南田辺小学校
児童・先生・学校が、積極的に笑顔で色んな活動を
〈学校概要〉
所在地　郵便番号546-0033　南田辺4-3-4
児童数　751名(令和元年5月1日現在)
『す・た・あ・と』＝【すすんでがんばる・楽しく学ぶ・あいさつできる・ともだちたくさん】が、校長先生と児童との合言葉。この合言葉を基に、子ども達は、5、6年生を中心に学年での取り組みや代表委員会での活動として「あいさつしよう」「廊下は歩こう」等の呼び掛けや、ポスター掲示、校内放送等の積極的な発信に取組んでいます。取材当日も廊下で出会う児童みんなが笑顔で元気に挨拶してくれました。また、先生や地域の方々は、子どもたちの視野を広げる機会や、文化に触れあう機会を増やすために、様々な体験学習(ミシンの使い方、昔遊び、プログラミング、英語活動、詩吟・俳句等々)を実施されており、子どもたちも楽しんで笑顔で参加するなど、学校全体が活発に活動されていることが伺えました。
(なでしこライター:谷口　肇（はじめ）)
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
2019年度　東住吉区小中学生人権標語コンクール入選作品決定
2,170作品(小学生1,321作品、中学生849作品)のご応募をいただき、審査の結果、次のとおり入選作品が決定しました。
主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
小学生の部
最優秀賞
田辺小学校6年　松下　凜（りん）さん「人権を守って　笑顔あふれる　町づくり」
優秀賞
南田辺小学校6年　三野（さんの）　舞さん「くらべない　長所短所　人それぞれ」
矢田小学校5年　川畑　一流（かわばた　いちる）さん「考えて　インスタ映えより　プライバシー」
佳作
育和小学校6年　川畑　舞美（かわはた　まいみ）さん「だいじょうぶ?　その一言で　救われる」
矢田東小学校6年　岡村　海宜（かいと）さん「見てるだけ　それもいじめと　同じこと」
中学生の部
最優秀賞
白鷺中学校3年　紀田　梨乃（きだ　りの）さん「ごめんなさい　あやまる勇気　許す勇気」
優秀賞
東住吉中学校3年　福西　斗輝（ふくにし　とき）さん「さしのべよう　勇気　優しさ　思いやり」
中野中学校1年　内海　歩菜（うつみ　あゆな）さん「見ないふり　それはいじめを　しないふり」
佳作
矢田中学校1年　志賀　鉄兵（てっぺい）さん「書きこみは　きえても心は　癒やせない」
中野中学校1年　重廣　泰輝（しげひろ　たいき）さん「一人ひとり　違うところを　認めよう」
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564
東住吉区成人の日 記念のつどい
成人の日を迎える皆さんの新たな門出をお祝いします。
開催日　令和2年1月13日(月)(祝)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)　※第1部、2部ともに同じ会場となります。
第1部 記念式典　予約要
時間　10時から10時30分(開場9時30分)
定員　150名　先着順
申込　12月16日(月)までに、区ホームページまたは電話にて。　※電話受付時間(月)～(金)の9時から17時30分
第2部 祝賀イベント　申込不要
時間　11時から12時頃(開場10時45分頃)
内容　ビデオレター、抽選会など　※内容は変わることがあります。

対象　平成11(1999)年4月2日から平成12(2000)年4月1日生まれの方
主催　東住吉区成人の日記念のつどい実行委員会
※手話通訳あり。※当日はかなりの混雑が予想されますので、スムーズな運営にご協力をお願いいたします。※車での来場及び会場内での飲食はご遠慮願います。※区役所は禁煙です。※区役所内及び区役所周辺での飲酒及び酒気帯びでのご来場は、他の方の迷惑になりますので、固くお断りします。
申込・問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564
3面フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■4面
健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは12月6日(金)9時より電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ　※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉(対象　50歳以上)は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。
＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
特定健康診査
日時　12月1日(日)9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方

持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階(会議室)
予約　予約不要
各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　12月23日(月)10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　12月12日(木)9時30分から10時30分、12月20日(金)13時30分から14時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要
検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　令和2年2月7日(金)・20日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始12月6日(金)9時から
検診名　大腸がん検診
日時　令和2年2月7日(金)・20日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始12月6日(金)9時から
検診名　肺がん検診
日時　令和2年2月7日(金)・20日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始12月6日(金)9時から
検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　令和2年2月28日(金)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始12月6日(金)9時から
検診名　骨粗しょう症検診
日時　令和2年2月28日(金)9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始12月6日(金)9時から
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
おしらせ　令和2年1月13日(月)(祝)は成人式のため区役所及び区役所周辺が大変混雑することが予想されますのでご了承ください。なお、同日実施する特定健康診査は区役所1階検診室で実施します。

申込・問合せ　電話06-4399-9882
12月の旬のレシピ
クリスマスリースケーキ
区食生活改善推進員協議会 担当　田辺校区
栄養価(1人分)エネルギー227kcal　食塩相当量0.1ｇ
材料(6人分)　※18cmリング型
スポンジケーキ
卵　2個

グラニュー糖　55ｇ

薄力粉　60ｇ
無塩バター　15ｇ

クリーム
生クリーム　100ml

サワークリーム　50ｇ

グラニュー糖　15ｇ

飾り用フルーツ
キウイフルーツ、りんご、みかん(缶)など…　適宜
作り方
(1)ボウルに卵を泡立て、グラニュー糖を加えてさらにしっかり泡立てたところにふるった薄力粉をさっくり混ぜ合わせ、溶かしたバターを加え混ぜる。
(2)バター(分量外)を薄く塗ったリング型に(1)を流し入れ、160℃に予熱したオーブンで15分焼く。

(3)クリームの材料をボウルに入れ、もったりするまで泡立てる。
(4)飾り用のフルーツを型抜きで抜いたり、飾り切りにする。
(5)(2)に(3)を塗り、(4)で飾る。
※(1)の生地にりんご4分の1個を細かく切って混ぜてもよい。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
薬剤師によるおくすり講座・認知症サポーター養成講座参加者募集!
お薬の適正使用の普及・啓発を図るためにお薬講座を開催します。今年度は認知症に関する基本的事項や医薬品の作用等について学ぶ、認知症サポーター養成講座も行います。認知症について興味のある方、日頃からお薬を使用されている方、セルフメディケーションに興味がある方は是非ご参加ください。
日時　12月12日(木)13時から16時
場所　区役所1階(検診室)
対象　市内在住の方
定員　40名(先着順)
申込・問合せ　12月11日(水)までに電話・ファックスにて健康局健康推進部生活衛生課(薬務指導グループ)へ。　電話06-6208-9986　ファックス06-6202-6967
酒害教室
あなたはお酒の問題で悩んでいませんか?一人だけで、家族だけで抱え込まずにぜひ教室にご参加ください。教室内容は講師のお話、体験談、意見交換などです。アルコール関連問題に携わる支援者の方もぜひご参加ください。
日時　毎月第1、3(木)　14時から16時
場所　区役所1階(検診室)
講師等　医師、精神保健福祉相談員、保健師等
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　精神保健福祉相談員　電話06-4399-9968
東住吉区地域自立支援協議会講演会
無料　申込不要　手話通訳あり
「障害がある人のこころの世界を知るために　発達障害、精神疾患とは何か?」
児童精神科医として長く臨床にも従事された経験から、精神発達に関するさまざまなお話をしていただきます。
日時　12月19日(木)　10時から12時
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)
講師　児童精神科医・臨床心理学者　滝川　一廣（たきかわ　かずひろ）氏
【滝川　一廣氏　プロフィール】
　児童相談所や児童心理治療施設(旧情緒障害児短期治療施設)で勤務したのち、障害児教育・心理学の分野で大学教員を長く務める。定年退職後は沖縄に移住し、児童思春期精神科の外来診療等に従事。発達障害、精神障害を「異常性」としてではなく、普遍的な精神現象のひとつに過ぎないと捉え、脳機能障害説や保護者の養育の仕方に原因を求める昨今の流れに一石を投じている。
問合せ　東住吉区障がい者基幹相談支援センター　電話06-6760-2671　ファックス06-6760-2672
※講師の意向により、「障害」と記載しております。
東住吉区小学生朝食コンテスト
毎日、朝食を食べることの大切さを家族で考え、朝食を食べる子どもが増えるように、朝食コンテストを行います!
応募期間　12月2日(月)から令和2年1月14日(火)(当日消印有効)
応募内容　手軽でおいしい朝食メニュー(1食分)
応募資格　区内在住の小学生
受賞内容　栄養バランスいいで賞・おいしそうで賞・アイデア賞の合計50作品　表彰は、令和2年2月22日(土)の「食育フェスタ」で行います

応募方法　応募用紙(区のホームページもしくは区役所1階13番窓口にて配付)に必要事項を記入のうえ、朝食の写真またはイラストを貼り、直接持参または郵便番号546-8501東田辺1-13-4　東住吉区役所保健福祉課(健診)へ送付してください。

※1人1メニューのみで、作るのは子どもだけでも、お家の人と一緒でもかまいません。

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
ファミリークッキング　やってみよう!　たのしく食育
大阪市中央卸売市場東部市場(東住吉区)から、野菜とさかなのプロがやってきます!食材の話を教わったあとに、親子で料理づくりの楽しさを体験してみましょう!
(1)田辺大根の部
日時　令和2年1月11日(土) 10時から13時
内容　お話「地元で採れる田辺大根について」　調理実習・試食
献立　大根ステーキ、大根葉のいためもの、大根スープ、ごはん、ミルクプリン
(2)お魚の部
日時　令和2年1月25日(土)　10時から13時
内容　いわしの手開きにチャレンジ!　調理実習・試食
献立　いわしのかば焼丼、だいこんサラダ、オレンジゼリー
(1)(2)ともに
場所　区役所1階検診室
対象　区内在住の小学生とその保護者12組

費用　大人(おひとり)500円、こども(おひとり)300円
持物　エプロン、三角巾、手ふき、マスク
主催　東住吉区保健福祉センター、大阪市中央卸売市場東部市場、東住吉区食生活改善推進員協議会
申込　12月2日(月) から20日(金)　※申込多数抽選

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
4面フッタ

訪問による歯科健診を実施しています!　後期高齢者医療制度にご加入の方で、通院による医療機関での歯科健診を受診することが困難な方を対象に、歯科医師・歯科衛生士がご自宅に訪問して「歯」や「お口の機能」のチェックを行う、訪問歯科健診を実施しています。受診方法など詳しくはお問合せください。
問合せ　福祉局保険年金課(後期高齢)　電話06-6208-8038　ファックス06-6202-4156
■5面
令和元年度　東住吉区在宅医療・介護連携推進区民フォーラム
参加無料　申込不要
日時　12月14日(土) 14時から16時(13時30分開場)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)
講師には、厚生労働省で「在宅緩和医療推進に関する研究」で研究班員を務められ、現在は近畿在宅医療推進フォーラム実行委員である白山宏人先生をお迎えします。
人生の最後を考え話し合うことは、今を大切に生きることにつながります。自分らしい人生の最終段階を生きるために、今から考える機会にしてみませんか。
第1部「講演」
多死社会を生ききるための道しるべ　在宅医療の現場から考えるこれから大切なこと
講師　医療法人拓海会 大阪北ホームケアクリニック　院長　白山 宏人(しらやま ひろと) 先生
プロフィール　白山 宏人 先生
2000年から大阪北部で約20年在宅医療に従事。約2000名の自宅での看取りに関わり、患者さんや御家族の「想いを聴く」「想いについて対話する」、「想いを実現する」ことを大切にしている。主な活動として、劇団「ザイタク」MC＆脚本担当として、2015年から在宅医療を基にした寸劇「ピンピンコロリって無理なん知っとう?」3部作を制作するなど、地域で人生会議に関するさまざまな活動を行っている。
第2部「東住吉区在宅医療連絡会各機関の活動紹介」
区内の各在宅医療推進機関をご紹介します。
※会場内は全館禁煙です。※お車でのご来場はご遠慮ください。※12月14日(土)11時時点で「暴風警報」もしくは「特別警報」が発表されている場合は、開催を中止します。
問合せ　保健福祉課(保健)1階13番　電話06-4399-9882
骨から健康に! あなたの骨大丈夫?
あなたは、自分の骨の状態を知っていますか? 生活習慣を見直すことで改善する場合もあります。いつまでも健康でいきいきとした生活を送るために今から骨活開始!
骨量は18歳ごろがピーク!
18歳を過ぎると骨量(骨のカルシウム量)は増やせなくなり、年をとるごとに少しずつ減ってきます。

生活の仕方などで個人差はありますが、特に女性は閉経後急激に骨量が低下します。
骨量が減るとどうなる?
骨はカルシウムの巨大な貯蔵庫であり、骨のカルシウム量が減ると骨はスカスカになり、骨折を起こしやすくなります。これが“骨粗しょう症”という病気です。
骨粗しょう症は、サイレント・ディジーズ(静かな病気)と言われ、深く静かに進行していきます。最近背中が曲がってきた、重いものを持つとき背中や腰が痛いなど骨粗しょう症の可能性があります。ひどくなると骨折を起こし、寝たきりの原因にもなるのです。
骨粗しょう症予防のため、これから始めること
カルシウムが多く含まれる乳製品や大豆製品、小魚等を毎日摂取し、バランスのよい食事を心がけよう。
ウォーキングなど自分のペースでできる運動を続けよう。
骨粗しょう症検診を受けて今の骨の蓄えを確認しよう!
大阪市骨粗しょう症検診　無料　申込要
裸足になって、かかとの骨に超音波を当てて骨量を測定!
その場で結果　痛くない　栄養士からアドバイスも!
場所　保健福祉センター(区役所1階)で実施。

対象　18歳以上の大阪市在住の方ならどなたでも!
申込　保健福祉課(保健)1階13番　電話06-4399-9882
問合せ　保健福祉課(保健)1階13番　電話06-4399-9882
5面フッタ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土・日・祝・年末年始を除く)
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7619　ファックス06-6202-7073
■6・7面
学びでつながるまち東住吉　12月は東住吉区生涯学習月間です
生涯学習とは
料理を習う、資格の勉強をする、スポーツをする、ダンスを習う、語学を学ぶ、楽器を習う、など生涯にわたって興味関心のあることを学ぶのが生涯学習です。「健康のために体を動かしたい」「時間ができたので何か始めたい」「趣味がほしい」「友人を作りたい」…、そう感じたときがはじめ時!東住吉区ではみなさんの学びたい気持ちを応援しています!
各施設の講座・イベントに参加してみませんか?
生涯学習関連施設のご紹介
(1) 東住吉会館　東田辺2-11-28
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
利用可能時間　9時30分から21時30分
休館日　年末年始6日間
アロマの香りコンサート　
フルートで聴く クラシック＆クリスマスソング

日時　12月15日(日) 開演13時30分から
費用　入場料1,000円

迎春 フラワーアレンジメント

日時　12月28日(土) 13時30分から15時30分　　

定員　15名
費用　4,000円

締切　12月25日(水)
持物　花はさみ、新聞紙、ゴム手袋、持ち帰り袋
(2)東住吉図書館　東田辺2-11-28
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
利用可能時間　火曜日から金曜日(第3木曜日は休館)10時から19時、土曜日･日曜日･祝休日･7月21日から8月31日の月曜日10時から17時
休館日　月曜日、第3木曜日(国民の祝日と休日にあたる場合は開館)、年末年始、蔵書点検期間(今年度は終了)
第7回One Book One OSAKA、投票受付中!
募集期間　12月25日(水)まで
投票方法　あなたのお気に入りの絵本を1冊選び、お気に入りの理由を図書館設置の「投票用紙」に文章や絵で自由に表現してください。　※インターネットからの投票もできます。
皆さんのご応募をお待ちしております!
(3)東住吉区子ども・子育てプラザ　東田辺2-11-28
電話06-6699-3600　ファックス06-6699-3600
利用可能時間　つどいの広場 10時から15時
休館日　月曜日･祝日･年末年始
おおきくなったかな?　無料
月に一度、乳幼児さんの身長・体重測定の日です。
日時　12月19日(木)10時から12時
場所　プラザ1階(授乳室)
対象　乳幼児と保護者
定員　なし
(4)東住吉区老人福祉センター　東田辺2-11-28
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
利用可能時間　10時から17時
休館日　日曜日･祝日･年末年始
市内にお住まいの60歳以上の方が対象の施設です。1人でも友人とでも楽しめるイベントや高齢者が健康で明るい生活を営むために役立つ講座などを開催し、趣味やレクリエーションの自主的活動をおこなっている同好会や老人クラブへの支援をおこなっています。
(5)ボランティア・市民活動センター　田辺2-10-18
電話06-6628-2020　ファックス06-6622-8973
利用可能時間　月曜日から金曜日9時から19時、土曜日9時から17時30分
休館日　日曜日・祝日・国民の休日・年末年始
ひがしすみよし・おもちゃ病院のお知らせ　あきらめていた、こわれたおもちゃ、治します　こわれたおもちゃをもってあつまろう!!
ボランティアによる『おもちゃ無料修理』の病院です!※部品代が必要なときもあります
日時　12月28日(土)13時30分から15時30分　毎月第4(土)に開院中!!
場所　さわやかセンター4階(田辺2-10-18)
みなさまのご来院お待ちしております
(6)東住吉スポーツセンター　公園南矢田4-30-3
電話06-6694-4580　ファックス06-6694-4581
利用可能時間　9時から21時
休館日　月曜日　※祝日の場合は翌平日・年末年始
開放ＤＡＹ(卓球・バドミントン)
日時　12月7日(土)・21日(土)10時から19時45分(全5回)第1・3・5(土)(変更の場合あり)にバドミントンコート・卓球台を先着順に貸し出します
費用　大人220円、子ども110円　道具の無料レンタルもありますので、誰でも気軽に参加できます!　※室内用シューズはご持参ください。
開放ＤＡＹ(バスケットボール)
シュート練習や参加者同士で試合などもしています。
日時　12月2日・9日・16日・23日(月)19時15分から21時15分　毎週(月)にバスケットコートを2面貸し出します

費用　大人550円、子ども330円　※バスケットボールと室内用シューズをご持参ください。
(7)自然史博物館　長居公園1-23
電話06-6697-6221　ファックス06-6697-6225
利用可能時間　9時30分から16時30分(入館は16時まで)
休館日　月曜日(休日の場合は翌平日)年末年始(12月28日から1月4日)
長居植物園案内・昆虫編(12月)「冬越しの虫さがし」　無料　申込不要
虫は寒い冬の間をどう過ごしているのでしょうか?卵、幼虫、蛹、成虫…さまざまな段階で冬越ししている虫を探します。
日時　12月21日(土)10時から12時
集合　自然史博物館 玄関前ポーチ

対象　どなたでも参加できます(小学生以下は保護者同伴)
その他　天候があやしい時は、8時から9時に留守電06-6694-0500でお確かめください

※雨天中止 ※植物園入園料必要

(8)花と緑と自然の情報センター　長居公園1-23
電話06-6694-8788　ファックス06-6696-7405
利用可能時間　3月から10月 9時30分から17時、11月から2月 9時30分から16時30分
休館日　月曜日(祝日の場合はその翌日)、年末年始(12月28日から1月4日)
12月は「梅を使ったお正月の寄せ植え」や「お正月しめ縄リース」などのお正月アイテムを作る講習会や、毎月大人気の植物分類学の楽しさを学ぶ「長居植物園講座」、万葉集のおもしろさを満喫していただく「万葉講演会」など、たくさんの講習会を開催します。
(9)長居プール　長居公園1-1(長居公園内)
電話06-6609-1580　ファックス06-6609-2335
利用可能時間　ボルダリング・卓球は火曜日から金曜日 10時から19時、土曜日･日曜日 10時から15時
休館日　月曜日は祝日・平日に関わらず、閉門しております。
長居プールは、大規模工事の為、2019年10月から2020年3月末までプールは臨時休館になります。スタジオ教室・クライミングジム・卓球は引続き実施しておりますので、皆様のご来館をお待ちしております。
(10)長居庭球場　長居公園1-1
電話06-6698-1235　ファックス06-6698-1291
利用可能時間　9時から21時
休館日　12月28日から1月1日
テニススクール生 募集

期間　12月1日(日)から2月1日(土)
曜日　月曜日から金曜日9時から21時40分、土曜日・日曜日17時から20時
対象　ジュニア(小学1年生以上)から一般社会人

費用　平日(14,570円から、ナイター(16,700円から)、ジュニア(12,530円から)
※ラケット・シューズ無料レンタル 手ぶらでOK!
※無料体験レッスン実施中です!
※途中入会随時受付いたします。
(11)ヤンマースタジアム長居(長居陸上競技場)　長居公園1-1
電話06-6691-2500　ファックス06-6691-2502
利用可能時間　9時から21時
休館日　月曜日(祝日の場合はその翌日の火曜日･年末年始)
長居スポーツクラブ、セレッソ大阪スポーツクラブとして幼児から大人まで参加できるいろいろなスクールを開催しています。
スクール生 募集中!
(1)親子リトミック　(2)相撲　(3)ヨーガ　(4)フラダンス　(5)セレッソ大阪サッカースクール　(6)陸上教室　(7)ダンス　(8)バドミントン　詳しくは、お気軽にお問合せください。
(12)長居ユースホステル　長居公園1-1(長居陸上競技場内)
電話06-6699-5631　ファックス06-6699-5644
利用可能時間　6時から22時(フロント営業時間)
卓球サークル
和気あいあいと休憩をはさみながら楽しくピンポンしてみませんか?
長居ヨガ教室
ストレッチ感覚のヨガ教室(ダイエットや肩こり、腰痛にも効果的)
スポーツウェルネス吹矢
目指せ!健康・長寿!!
スポーツウェルネス吹矢は安全な健康スポーツです。

円形の的をめがけて息を使って矢を放ちます。

高い運動能力や腕力は要りません!
(13)長居障がい者スポーツセンター　長居公園1-32
電話06-6697-8681　ファックス06-6697-8613
利用可能時間　平日・土曜日 9時から21時、日曜日･祝日 9時から18時(プール･ボウリング室を除き、12時15分から13時は閉室します)
休館日　水曜日･第3木曜日･年末年始
第46回クリスマスのつどい　愛をテーマに　歌やダンスでクリスマスを一緒に楽しみましょう!
無料　申込不要
日時　12月22日(日)
場所　体育室ほか
対象　どなたでも参加できます
内容　ミニイベント(10時から11時30分)　クリスマスグッズ手作りコーナーなど、バザー(10時から14時)　作業所製品の販売など、メインイベント(13時から15時30分)　ダンスなどの発表、職員出し物など
(14)長居トレーニングセンター　長居公園1-1
電話06-6699-8885　ファックス06-6699-8883
利用可能時間　9時から20時30分(日曜日・祝日9時から17時)
休館日　月曜日(祝日の場合は営業)・年末年始(12月28日から1月4日)
パーソナルストレッチ
インストラクターがペアになってストレッチを行います。適切な姿勢を保持しながら、筋肉を伸ばすことで一人では伸ばせない筋肉を伸ばすことができます。肩こり・腰痛をお持ちの方、ストレッチをしてもあまり伸びている感じがしない方、身体の疲れを取りたい方、リフレッシュしたい方は是非お試しください。
費用　全身1,000円　40分、半身500円　20分
入場無料　生涯学習文化祭in東住吉(とんずみ)
区内生涯学習ルームで活動されている方々の作品展示や舞台発表がご覧いただけます。ぜひご来場ください!
日時　12月7日(土)10時から16時、12月8日(日)10時から15時
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)
内容　1日目　生涯学習体験・販売コーナー　2日目　舞台発表会、お茶席、模擬店　両日　生涯学習ルーム作品展、人権標語コンクール入選作品展

主催　東住吉区役所、生涯学習推進員東住吉区連絡会
入場無料　申込不要　冬休み企画 ミュージカルがやってくる!
「ジイジィと田辺大根」環境問題を訴えるシリーズ(7)
毎年、大好評の大阪城南女子短期大学との冬休みミュージカルが今年もやってきました!今年は区内の小学校の子どもたち12名が出演します!暑い日も寒い日も練習を重ね、歌やダンスを通じて連帯感を育んできた子どもたちの素敵な演技でみなさまをミュージカルの世界にご招待します!
日時　12月22日(日)14時から(開場13時30分)【約90分】　

場所　東住吉区民ホール(区役所3階)※車での来場はご遠慮ください

出演　大阪城南女子短期大学総合保育学科生ならびに区内の小学生
定員　300名(当日先着順)
主催　東住吉区役所、大阪城南女子短期大学

生涯学習に関する情報はこちらから!
東住吉区グループ・サークル情報誌
地域の会館などの施設で自主的に活動されているグループやサークルの情報誌です。さまざまな講座・教室がございますので、ぜひご活用ください。
【活動内容と教室数】※令和元年9月4日現在

体操・健康(35教室)、スポーツ・武道(11教室)、ダンス・舞踊(21教室)、文学・語学(17教室)、音楽(14教室)、茶道・華道・書道(16教室)、服飾・手芸(13教室)、趣味・娯楽(7教室)、美術・工芸(8教室)、子育て・美容(7教室)、その他(20教室)
東住吉区生涯学習ルーム紹介
区内14の小学校施設を利用し、生涯学習推進員の方々のご協力により生涯学習ルームを開設しています。学びの場、地域の方とのふれあいの場として、ぜひご参加ください。

生涯学習施設情報誌
区内の各施設で開催される講座やイベント情報を掲載しています。毎月15日発行です。ぜひご活用ください。
東住吉区生涯学習情報「学べーる 楽しメール」

生涯学習に関する情報を月1回配信しております。配信希望の方はこちらまでメールをお送りください。    

syougaigakusyu-nappy@city.osaka.lg.jp (件名「生涯学習メール希望」、メッセージ欄は未記入で結構です)
※各種情報誌・チラシは区役所または区内施設に配架しています。 ホームページでもご覧いただけます　

東住吉区　生涯学習　検索

問合せ　区民企画課(生涯学習担当)　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564
6・7面フッタ

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302
11月号のまちがいなっぴーは
5面　本物のなっぴーは、頭のお花が「なでしこ」のお花だよ!
7面　本物のなっぴーは、目とほっぺたと口と足が違うよ!
今月号(12月号)の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ!
見つけられるかな?(解答は次号1月号で)
■8面
白鷺中学校生徒が被災地を視察しました
パナソニック教育財団実践助成を受け、令和元年8月19日から21日の3日間、白鷺中学校防災ALT(アクティブ・ラーン・チーム)の代表3名が東日本大震災の被災地を訪れ、防災教育について学んできました。
南三陸と東松島での3日間、本当に濃い日々で、多くの方々にお世話になりました。そして多くの方々のご支援に支えられ、私たちは東北にまだ残る震災の傷痕と、これからの防災教育への希望にふれることができました。松島ではアメリカから来た方と英語で話すという、うれしい出会いもありました。さまざまな出会いから受けた「恩」を、ほかの方々に「恩送り」できるように、これからも頑張って参ります。応援してくださった皆さん、本当にありがとうございました!
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
移動図書館まちかど号巡回日12月
とき　12月5日(木)、令和2年1月9日(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅 中央公園(公園南矢田1-22)
とき　12月6日(金)、令和2年1月10日(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
とき　12月7日(土)、令和2年1月7日(火)14時25分から15時05分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
とき　12月19日(木)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　12月19日(木)11時15分から12時05分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
アロマの香りコンサート　申込要
クラシック＆クリスマスソング
日時　12月15日(日)13時30分から
費用　1,000円

親子で作るアクセサリー　申込要
“ママはチャームリング　お子さんはヘアーゴム”
日時　12月22日(日)13時30分から
費用　2,300円

将棋教室　申込要
日時　12月18日から令和2年2月26日(水)　全10回　17時10分から、19時10分から
費用　8,000円

迎春フラワーアレンジメント　申込要
日時　12月28日(土)13時30分から15時30分
費用　4,000円
東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18 さわやかセンター)
電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
あいサポート研修　無料　申込要
多様な障がいの特性や必要な配慮を理解し、手助けを行う“あいサポーター”になりませんか?
日時　12月14日(土)10時から11時30分
場所　早川福祉会館
費用　50名(先着順)
申込　12月7日(土)までに電話・ファックス・メールにてメールsawayakac2@yahoo.co.jp

ひがしすみよし・おもちゃ病院　無料　申込不要
日時　12月28日(土) 13時30分から15時30分
場所　さわやかセンター　※部品代が必要な場合あり
さわやかサタデー(なでしこ会による朗読)　無料　申込不要
日時　12月14日(土) 14時から15時
場所　さわやかセンター
東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
チーズセミナー　無料　申込要
日時　12月24日(火) 13時30分から15時
定員　24名(申込多数抽選)
申込　12月6日(金) 10時から15時　来館、またはお電話にて申込ください。
第10回 笑いで健康に　無料　申込要
日時　令和2年1月14日(火)13時から15時
定員　80名(申込多数抽選)
申込　12月24日(火)10時から15時　来館、またはお電話にて申込ください。
※センターご利用には「利用証」が必要です
※対象は市内在住の60歳以上の方

平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
住民大学講座　自然科学から探る歴史　申込要
長崎県鷹島（たかしま）の元寇（げんこう）沈船保存処理プロジェクト、豊臣期大坂城を探る。地層から古地理を復元、骨が語る遺跡の人々など。是非この機会にご受講ください。
日時　令和2年1月31日から3月13日　全7回　毎週(金)13時30分から15時30分
定員　80名(先着順)
受講料　3,000円(7回分・資料代込)
申込　当館窓口にて随時受付
Kukaku Festival(屋内フリーマーケット)　入場無料
よもぎ蒸し、毛細血管観察、ネイルケア(パラフィンパック)、耳つぼジュエリー他。
おもちゃ病院も開院し、壊れたおもちゃを直します。
日時　12月21日(土)10時から15時
大阪市立長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
スロージョギング教室in長居植物園　申込要　みなさんもはじめてみませんか?ゆっくり走るだけで脳と体が元気になる!「初心者コース」・「植物コース」に分かれて、スタッフ指導のもと植物園内を走ります。
日時　12月16日(月)10時から11時(9時30分受付開始)
費用　300円(保険料含む)
定員　50名(先着順)
受付日時　11月16日(土)9時30分から
東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000
年末年始についてのおしらせ　年内は12月25日(水)まで開館します。図書館ネットワークシステムの機種更新とあわせ、12月26日(木)から1月6日(月)まで休館します。年始は1月7日(火)から開館します。　12月26日(木)17時から1月6日(月)9時まで、返却ポストはご利用いただけませんのでご了承ください。12月25日(水)閉館以降に返却ポストに投入した資料は、1月7日(火)の返却となる予定です。
第74回 大阪市民生委員児童委員大会が開催されました
身近な相談相手として地域の方々の生活に寄り添い活動する、民生委員児童委員の大会が、10月7日(月)グランキューブ大阪(大阪国際会議場)で行われ、東住吉区の民生委員児童委員22名が、市長より勤続表彰(在任期間15年以上)を受賞されました。

 ご功績をたたえ、栄ある受賞を心からお祝い申しあげます。

問合せ　保護課3階32番　電話06-4399-9832
8面フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。12月6日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場、12月20日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。(警報発令時等、中止となる場合があります)
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■12面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は…
東住吉区子育て応援ナビ

集まれ　なっぴーキッズ
中村 優伸（ゆうしん）ちゃん、謙伸（けんしん）ちゃん(鷹合・3歳5か月、1歳7か月)
兄弟仲良く大好きな消防士さんに変身っ!
田中 誠也（ともや）ちゃん(鷹合・2歳0か月)
お話も歌も大好き!元気と笑顔ありがとう♪
中川 侑弥（ゆうや）くん、裕菜（ゆな）ちゃん(西今川・小学生、2歳3か月)
ゆうやとゆな、いつまでも仲良くね
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか?
応募はホームページから
※年齢は撮影当時のものです
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
おはなしいっぱい　無料
『おはなしたまてばこ』の方に絵本の読み聞かせやエプロンシアター、手遊び歌などをしていただきます。
日時　12月11日(水) 11時30分から11時50分
場所　子ども・子育てプラザ1階(軽運動室)
対象　乳幼児と保護者
問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
赤ずきん&ドロップスの冬のおはなし会　無料　申込不要
日時　12月7日(土)14時から15時
場所　東住吉会館大会議室(図書館と同じ建物の2階)
おはなし会　無料　申込不要
日時　12月5日(木)16時から16時30分、12月12日(木)11時から11時30分、16時から16時30分、12月14日・21日(土)14時から14時30分
場所　東住吉図書館内えほんコーナー
えほんを一緒にたのしもう
『おやすみなさい おつきさま』
マーガレット・ワイズ・ブラウン さく　クレメント・ハード え　せた ていじ やく  評論社
ベッドに入ったうさぎの子。お部屋の中を見回して、眠りにつく前のごあいさつ。おもちゃや傍らで見守るうさぎのおばあさん、おつきさまにもそっと「おやすみ」と声をかけていきます。お子さんを寝付かせる時に、静かな声で読んであげたい絵本です。
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　12月13日(金)、令和2年1月17日・31日(金)13時45分から14時30分
場所　検診室(区役所1階)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)
乳幼児健康診査のお知らせ
　乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　12月4日(水)・25日(水)
対象者は、区役所までお問合せください
1歳6か月児健康診査　12月11日(水)
対象者　平成30年5月7日から平成30年5月30日生まれの方

3歳児健康診査　12月18日(水)
対象者　平成28年8月19日から平成28年9月6日生まれの方
※健診等は台風等で中止になる場合があります。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
はぐはぐ教室
日時　12月24日(火)14時から15時
場所　東住吉区保健福祉センター(区役所1階)
対象　おおよそ1から3か月の乳児とその養育者

内容　後輩妊婦さんへのアドバイス 出産体験談・子育て方法などをお話してください、お母さん同士のフリートーク、子育て情報の案内、体重・身長計測(希望者)、個別相談など

問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968
12月号情報カレンダー
1日(日)特定健康診査　4面
4日(水)3か月児健康診査　12面
5日(木)酒害教室4面　おはなし会12面
6日(金)窓口延長1面
7日(土)生涯学習文化祭in東住吉6面　赤ずきん&ドロップスの冬のおはなし会12面
8日(日)生涯学習文化祭in東住吉6面
11日(水)おはなしいっぱい12面　1歳6か月児健康診査12面
12日(木)薬剤師によるおくすり講座4面　歯科健康相談4面　おはなし会12面
13日(金)窓口延長1面　BCG予防接種12面
14日(土)東住吉区在宅医療・介護連携推進 区民フォーラム5面　おはなし会12面
18日(水)3歳児健康診査12面
19日(木)酒害教室4面　東住吉区地域自立支援協議会講演会4面
20日(金)窓口延長1面　歯科健康相談4面
21日(土)おはなし会12面
22日(日)日曜開庁1面　冬休み企画 ミュージカルがやってくる! 6面　天王寺動物園 冬至の日にかぼちゃプレゼント12面
23日(月)結核健診4面
24日(火)はぐはぐ教室12面
25日(水) 3か月児健康診査12面
27日(金)窓口延長1面
年末年始のご案内を11面に掲載しています。
12面フッタ

〈天王寺動物園からのお知らせ〉冬至の日にかぼちゃプレゼント　無料　別途入園料要
冬至の日にあたる12月22日(日)、風邪をひかず長生きするように願いをこめて動物に「かぼちゃ」をプレゼントします。
問合せ　天王寺動物園(天王寺区茶臼山町1-108)　電話06-6771-8401　ファックス06-6772-4633
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約25.37円です。そのうち約3.27円を広告収入で賄っています。
■1面(QR)
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブック

https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
■2面(QR)
都市整備局まちなみ環境グループ
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000399610.html

安まちメール
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■3面(QR)
e-Tax
http://www.e-tax.nta.go.jp/

南田辺小学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e741694
成人の日
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000481402.html
■4面(QR)
東住吉区地域自立支援協議会講演会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000482696.html

訪問による歯科健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000482084.html
■6・7面(QR)
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/

東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区子ども・子育てプラザ
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/

東住吉区老人福祉センター
https://sawayaka-c.ne.jp/rcenter/

ボランティア・市民活動センター
https://sawayaka-c.ne.jp/volunteer/

東住吉スポーツセンター
http://osakashi.opas.jp/chikubetu/nanbu/hisumi/higashisumiyoshi_spocen/index.html

自然史博物館
http://www.mus-nh.city.osaka.jp/

花と緑と自然の情報センター
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/n-jyoho.html

長居プール
http://www.osaka-sp.jp/nagai_pool/

長居庭球場
http://www.mtp-tennis.com/nagai/

長居スポーツクラブ
https://www.nagaipark.com/kyugijo/sportsclubschool/

セレッソ大阪スポーツクラブ
https://www.cerezo-sportsclub.or.jp/

長居ユースホステル
http://nagaiyh.com/

長居障がい者スポーツセンター
http://fukspo.org/nagaissc/

長居トレーニングセンター
http://www.osaka-sp.jp/nagai_training/

東住吉区グループ・サークル情報誌
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000184520.html

東住吉区生涯学習ルーム紹介
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000395105.html

生涯学習施設情報誌
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000467710.html

東住吉区生涯学習情報「学べーる 楽しメール」
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000179897.html
■8面(QR)
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館

http://kinenkaikan.com/index.html
大阪市立長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバー無料取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html
■12面(QR)
子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
http://e-mailer.link/100016541267
BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
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