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■1面

広報東住吉 なでしこ
2020年(令和2年)8月号　No.291
区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 127,286人(男 59,762人　女 67,524人)　世帯数 61,283世帯　令和2年7月1日現在推計

図書館の素敵を紹介!
図書館を楽しもう!!
ぼくらが図書館の利用方法を紹介します　東住吉区住みます芸人 アンビシャス たかし
僕も小さい頃によく来ました～!!　東住吉区住みます芸人 アンビシャス 森山

現在、大阪府域において感染者数が増えています。自分と大切な人の命を守るため感染拡大防止に向けた取組みをお願いします
人との間隔をあける　　　2メートル
無症状でもマスクを※　　
手洗いは石けんを使い30秒程度
※外出時において屋内にいるときや会話をするとき
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら

特別区制度
(いわゆる｢大阪都構想｣)への質問にお答えします　なぜ、4つの特別区なの?　詳しくは9面へ

8月号のおもな内容
おとなも子どもも楽しめる図書館へ行こう!　2面
お知らせコーナー、イベント･講座･募集　3面
施設情報、無料相談ほか　4面
健康情報ほか　5面
子育てを応援します　6･7面
空き家のこと一緒に考えてみませんか?　8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
子育て、情報カレンダー　12面

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止になる場合があります。
詳しくはホームページなどでご確認ください。

区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
お友だち登録はこちらから!

1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階 電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階 電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階 電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階 電話06-4399-9963)です。
なお、8月23日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。


■2面

おとなも子どもも楽しめる図書館へ行こう!

便利な図書館活用法のご案内!
ネットで便利!!
図書館に行かずに、大阪市立図書館の本が検索でき、お近くの図書館に取り寄せることができる!(予約や延長には図書館カードとパスワードが必要となります)
(1)気になる本をインターネット(スマホやパソコン)で検索･予約ができます。(他区の市立図書館の本もお取り寄せできます。)
(2)予約･取り寄せた本が東住吉図書館に到着したら、メールでお知らせがあります。
(3)図書館で受け取り
予約していた本が届いた～!
(4)読み終わったら返却
図書館が閉まっていても、返却ポストに返却できるんや!便利～!!
ポイント　
返却期限がきても、他の人の予約がない場合は1回(14日間)だけ延長が可能!
図書館に電話していただくか、インターネット(スマホやパソコン)で延長できます。

その他の便利情報(図書館カードとパスワードが必要なサービスもあります)
商用データベース
図書館設置の『多機能OMLIS(オムリス)』から、新聞記事や判例、辞典類などが無料で検索できます。
電子書籍
資格取得や語学学習に関する本、大阪に関する本など、図書館まで行かなくても、ご自宅から利用できます。電子書籍なら、キーワードで検索できるので、調べものにも便利です。
ナクソス･ミュージック･ライブラリー
クラシックを中心に190万曲以上をご自宅のパソコンや図書館で聴くことができます。
デジタルアーカイブ
大阪市立中央図書館が所蔵している古文書や写真、絵ハガキなどのデジタル画像のうち、著作権の切れているもの約13万枚をオープンデータとして提供、加工も商用利用もできます。
自動車文庫
移動図書館｢まちかど号｣が、月1回、巡回場所を巡回(広報東住吉なでしこ8月号5面をご覧ください)しています。ひとり30冊まで、次の巡回日まで借りることができます。
※そのほか、ワイファイ(公衆無線ラン)サービスをご利用いただけるなど、便利なサービスがあります。詳しくは図書館ホームページをご覧いただくか、お問合せください。

住所　東田辺2-11-28(3階)
開館時間　火曜日から金曜日(第3木曜日は休館) 10時から19時、土曜日･日曜日、祝日･休日、7月21日から8月31日の月曜日 10時から17時
休館日　月曜日(7月21日から8月31日は開館、国民の祝日と休日にあたる場合は開館)、毎月第3木曜日(国民の祝日と休日にあたる場合は開館)、年末年始、蔵書点検期間
借りられる数　ひとり15点(うちDVD･ビデオ･CD･カセットはあわせて5点まで)
借りられる期間　15日間
約64000冊の本があります。調べものでお困りのときは、司書がお手伝いします。お気軽にご相談ください。
本を借りるには、図書館カードが必要です。初めてカードを作るときは、｢図書館カード申込書｣に記入してください。中学生以上の方は、名前や住所が確認できるもの(学生証、生徒手帳、免許証、健康保険証)をお見せください。

えほんコーナー
木曜日と土曜日に子ども向けの｢おはなし会｣(注)を開催
(注)新型コロナウィルス感染拡大防止対策のため、当面　休止中

問合せ　東住吉図書館　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222

区長の部屋
東住吉区長　塩屋 幸男
｢いつもの夏｣であれば“祭りの季節”でした。昔からの伝統に今を生きる私たちの熱い思いが込められて息づき、子どもたちにもその魂が伝わり、地域での一体感や絆が育まれて未来につながっていくことを実感できたはずなのです。しかし、今年はいつもと違う夏を受け止めていくことになります。考えてみると、昔の時代に生きた先人たちも、今と同じような苦難の時を何度も受け止め、そして逞しく生き抜いてきたのです。私たちもしっかりと乗り越えていきたいと思います。
児童･生徒のみなさんは、夏休みも短くなってしまいましたし、楽しい遠出の機会も少ないかもしれません。そのような時の楽しみの一つが読書です。今月号の記事を参考に、図書館の便利機能なども活用し読書を楽しんでいただきたいと思います。私のお薦めの一つは、｢ミライの授業｣(瀧本哲史（たきもとてつふみ）著 講談社)です。児童･生徒のみなさんが学校で学んでいることと、大ヒット本「ハリーポッター」の主人公が魔法学校＜ホグワーツ＞で学んでいることが比べられるなど、大人でも面白いと感じるエピソードに出会うことができる内容です。私も休日には、ゆったりと涼しく読書を楽しませていただこうと思っています。

2面フッター
終戦の日平和祈念事業　
戦争の悲惨さと平和の尊さを考えていただく機会として、ピースおおさか所蔵の実物資料をお借りして、8月11日(火)から14日(金)まで区役所2階区民ギャラリーにて展示します。　
問合せ　総務課5階51番　電話06-4399-9625


■3面

お知らせコーナー

個人市･府民税(普通徴収分)第2期分の納期限は、8月31日(月)です
新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含み、予測しない失業や大幅な所得減少(前年の6割以下)が見込まれる場合は申請により減額･免除されることがあります。
詳しくは、令和2年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。
市税の納付には安全･確実･便利な口座振替･自動払込(ウェブでの申込みもできます。)をぜひご利用ください。また、クレジットカード納付(アップルペイのご利用も可能です。)、ラインペイ請求書支払い、楽天銀行アプリもご利用いただけます。
詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。
｢大阪市 市税 納付　検索｣
問合せ　あべの市税事務所 個人市民税担当　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905　※問い合わせ可能日、可能時間(平日9時から17時30分(金曜日は9時から19時))

新型コロナウイルス感染症の影響に伴う｢納税のご相談｣について
納期限までに納付が困難な場合は、納税を猶予する制度があります。
お問合せは、新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐため、お電話でお願いします。
お問合せの前には、大阪市ホームページなどもご覧ください。(二次元コードからアクセスできます)
問合せ　
市税の納税や猶予に関すること　あべの市税事務所 収納対策担当　電話06-4396-2949
法人市民税や事業所税等の納税や猶予に関すること　船場法人市税事務所 収納対策担当　電話06-4705-2949

絵本の受付回収･展示･提供を行います
資源の有効活用･ごみの減量を図るため、リユース(再使用)できる絵本の受付回収にご協力ください。また、回収した絵本は展示･提供(無料)を行います。
日時　毎月第3土曜日 10時から12時、13時30分から14時
展示･提供場所　大阪市中部環境事業センター
対象　展示･提供に来場した未就学児童1回につき1人1冊
問合せ　大阪市中部環境事業センター　電話06-6714-6411　ファックス06-6714-7787

令和2年度小学生英語交流事業中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。区民の皆さんには、ご理解いただきますようお願いいたします。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564

特定医療費(指定難病)受給者証の有効期間の延長について
新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、現在お持ちの受給者証(※)の有効期限を1年間延長します。該当される方については本年に限り更新申請は不要です。臨床調査個人票は取得不要ですのでご注意ください。なお詳細については大阪市保健所管理課より個別に通知しています。
※令和2年5月1日から6月末までに受け付けた新規申請分を除く
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265

外国籍のお子さんの入学手続きについて
令和3(2021)年4月に大阪市立の小･中学校の入学資格がある外国籍のお子さんの保護者の方へ、入学のご案内を8月中旬頃に送付します。転居等により入学のご案内が届かなかった場合は、区役所にお問合せください。
入学資格
小学校　平成26(2014)年4月2日から平成27(2015)年4月1日生まれの方
中学校　令和3(2021)年3月に小学校卒業の見込みの方
申請方法
入学を希望される保護者の方は｢入学申請書｣に必要事項をご記入のうえ、9月30日(水)までに送付もしくは窓口へお持ちください。
※学校選択制にかかる書類は、別途8月下旬頃に送付します。ご希望の学校がある場合は｢学校選択制希望調査票｣に必要事項をご記入のうえ、10月30日(金)までに送付もしくは窓口へお持ちください。
※入学される学校は、12月末までに区役所よりお知らせします。
問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階24番　電話06-4399-9963
やさしい日本語はこちら

児童扶養手当現況届の提出について
現在、児童扶養手当を受給している方に｢お知らせ(現況届について)を送付しますので、8月中に提出してください。
この届の提出がない場合は、令和3年1月期からの児童扶養手当の支給を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番　電話06-4399-9838　ファックス06-6629-4580

特別児童扶養手当･特別障がい者手当等の所得状況届及び現況届の提出について
保健福祉センターよりお知らせ文書を送付しますので、特別児童扶養手当の認定を受けている方は｢所得状況届｣を、特別障がい者手当･障がい児福祉手当･福祉手当の認定を受けている方は｢現況届｣を提出してください。提出期間は、8月12日(水)から9月11日(金)(土曜日･日曜日･祝日を除く)です。これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番　電話06-4399-9857　ファックス06-6629-4580

｢国民健康保険料のための所得申告書｣の提出をお願いします
国民健康保険では、保険料の計算や国の補助金を申請するために、10月上旬までに、すべての加入者の所得状況を把握する必要があります。
そのため、前年の所得を申告されていない方がいる世帯へ｢国民健康保険料のための所得申告書｣を7月に送付しています。
国民健康保険料の軽減及び減免は、世帯全員の所得が判明していることが必要です。所得不明な場合は、軽減･減免を受けられませんので、税の申告が不要な場合であっても、国民健康保険にかかる所得の申告を行う必要がありますので、必ず提出お願いします。
なお、未提出の世帯を対象に8月より｢大阪市国民健康保険料コールセンター｣から電話で申告書の提出を呼びかけます。
問合せ　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956　ファックス06-4399-9947

イベント･講座･募集

募集　2020年度 東住吉区小中学生人権標語コンクール
｢人権の大切さ｣について、自由に表現してください。
応募資格　区内在住･在学の小中学生
規格　応募用紙は自由(15字から20字程度)　※一人1作品とします。
応募締切　9月4日(金)
賞･審査　｢小学生の部･中学生の部｣の各部について、最優秀賞1名、優秀賞2名、佳作数名を選出し、賞状及び記念品を贈呈します。
応募方法　応募作品に住所、氏名(ふりがな)、学校名、学年、電話番号を記入のうえ、送付または直接、東住吉区役所区民企画課｢人権標語コンクール｣係(郵便番号546-8501　東田辺1-13-4)へ。
※入選作品の著作権は、主催者に帰属することとし、区内の主要行事や人権週間の啓発活動等に活用させていただきます。
※応募作品は、自作で未発表のものに限ります。応募作品については、返却いたしません。
※入選作品については、区広報紙｢なでしこ｣･区ホームページ等への掲載、行事等で展示します。その際に氏名、学校名、学年を公表します。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564

募集　文の里中学校夜間学級入学生を募集しています。一緒に勉強しましょう。
締切　9月10日(木)　詳しくはお電話で。
問合せ　文の里中学校夜間学級(阿倍野区美章園1-5-52)　電話06-6621-0790(平日午後1時から7時まで)　※ホームページも見てください。

学校紹介　区内の小･中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第13弾　矢田東小学校
年間を通した取組で様々な体験や出会いを大切にしています
学校概要
所在地　郵便番号546-0022 東住吉区住道矢田2-7-43
児童数　277名(令和元年5月1日現在)
1966年に矢田小学校の分校として開校し、1970年に独立した矢田東小学校は、今年で創立50周年を迎えます。独自の取組である15分の休み時間を利用した業間体育は、着実に成果を挙げています。学年ごとの鉄棒、ジャングルジム、アスレチックなどでの運動、なわとび運動やかけ足運動を通して、体を動かす習慣が身に付いてきました。休み時間や昼休みなどには教職員と一緒に、自ら進んで楽しみながら体を動かす児童で運動場がいっぱいです。令和元年度の〔全国体力･運動能力、運動習慣等調査〕では、男女とも体力合計点で全国平均を上回っています。その他、異学年交流などを通して、常に高学年が低学年に優しく接する姿が見受けられるなど、思いやりのある児童が多いのも特色であるとのことです。(なでしこライター 平藤清刀)
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683

3面フッター
高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会　無料　申込要
各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会･相談会です。
日時　9月4日(金) 14時から15時(電話にて1週間前までに申込み要)　
場所　東住吉会館(大会議室)
対象　中学校3年生の生徒及び保護者等　
問合せ　大阪市教育委員会事務局 学校運営支援センター　電話06-6115-7641　ファックス06-6115-8170　メールua0018@city.osaka.lg.jp


■4面

施設情報

東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
声トレ･脳トレ･楽しい朗読　申込要
日時　8月23日･30日、9月6日(日) 13時から15時(全3回)
定員　20名(先着順)　
費用　2,400円
ベナさんのフランス語教室 入門･初級･中級　申込要
日時　8月25日から10月20日(火)(全8回)(9月22日休講)
　　　入門 16時45分から
　　　初級 12時50分から、14時10分から、15時30分から
　　　中級 18時から
定員　16名(先着順)
費用　9,600円(教材費含む) 
Aloha 初めてのフラダンス教室　申込要
日時　9月5日から10月17日(土) 13時から14時30分(全6回)(9月26日休講)　
定員　24名(先着順)　
費用　4,800円
美しい日本語を学ぶ 俳句教室　申込要
日時　9月10日･24日、10月8日･22日(木) 13時30分から15時30分(全4回)
定員　20名　
費用　2,400円
健康美肌 ビューティー教室　申込要
日時　9月19日･26日(土) 13時30分から15時30分(全2回)
定員　20名　
費用　2,000円
※申込は電話･ファックス･来館にて
※場所はすべて東住吉会館

東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
認知症サポーター養成講座　無料　申込要
認知症サポーターとは、何か特別なことをする人ではなく、認知症を正しく理解して、認知症の方やそのご家族を支え、あたたかく見守る応援者のことです。認知症について学び、一緒に考えてみませんか?
日時　8月8日(土) 10時から11時30分
定員　30名(先着順)
申込　来所･電話･ファックスにて
ひがしすみよし･おもちゃ病院　無料　申込不要
おもちゃドクターに、こわれたおもちゃをなおしてもらおう!
日時　8月22日(土) 13時30分から15時30分
費用　部品代が必要な場合があります
パソコンなんでも相談室　無料　申込不要
日時　9月5日(土) 13時30分から15時30分
※場所はすべてさわやかセンター
※マスク着用でご参加ください

東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
笑いで健康に　無料　申込要
笑うことが健康のためになるお話をします。月1回の人気講座です。
日時　9月8日(火) 13時から15時
定員　20名
申込　8月11日10時よりお電話にて（申込多数抽選）
9月9日 救急の日の救急講座　無料　申込要
救急隊員から、救急車の呼び方、到着、その後の対応など重要点を学べます。
日時　9月9日(水) 13時30分から15時
定員　20名(先着順)　
申込　8月7日 10時よりお電話にて
※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方
※場所はすべて老人福祉センター

平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
ワークショップ(モノづくりの楽しさを体感)
小さなお子さんから大人の方まで楽しめるワークショップが集合!『つくる』楽しみを体感しよう。ハーバリウム、石けん作り、段ボール工作(夏休み自由研究に)等々。
日時　8月8日(土)･9日(日) 10時から15時30分
場所　平野区画整理記念会館
費用　内容により異なります(400円から3,000円)
申込　当日参加可

防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
ナンバープレート盗難防止ネジ無料取付キャンペーンの開催について
車や単車のナンバープレートが盗難被害に遭う｢部品狙い｣が多発しています。被害に遭わないためにも先着50台にナンバープレートの盗難防止ネジ無料取付キャンペーンを開催します。本キャンペーンは東住吉区にお住まいの方のみを対象としますので、運転免許証の確認をさせていただきます。
日時　8月24日(月)から26日(水) (各日10時から17時までの間)　※雨天中止
場所　東住吉警察署駐車場(山坂3丁目1番28号)
取り付け台数　先着50台(なくなり次第キャンペーンは終了、安まちメールを登録し確認してください。)
※ナンバープレート盗難防止ネジ取付については、取付が出来ない車種もありますので、ご注意ください。

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
毎年8月30日から9月5日は｢防災週間｣、9月1日は｢防災の日｣です。
｢防災の日｣は1923(大正12)年9月1日(土)に発生した関東大震災にちなんだもので、関東大震災の教訓を忘れない、という意味と、この時期に多い台風への心構えという意味を含めて、1960(昭和35)年に、内閣の閣僚了解により制定されました。
皆さんも、防災グッズの準備や点検を行い、家族で防災について話し合いをするなどし、災害についての認識を深めましょう。
大阪市消防局でも、｢防災の日｣と｢防災週間｣を中心に、総合防災訓練を実施します。

防犯担当からのお知らせ
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
8月は｢こども110番月間｣です
区役所では、8月を強化月間として、こどもが犯罪にまきこまれることのないよう地域見守り隊と協力して周辺パトロールを強化しています。
｢こども110番の家｣は、こどもが何かあった時に逃げ込むことが出来る場所です。
｢ながらパトロール隊｣は、何かをしながら、いつもより少しまわりに気を配っていただくことで犯罪を未然に防ぐ活動です。
これらの活動にご協力いただける方は区民企画課までお越しいただくか、区役所ホームページよりお申込みください。

市民向け無料相談
＊ご利用は市内在住の方に限ります
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。

相談名　弁護士による法律相談　※1　予約要
日時　8月4日･18日･25日、9月1日(火) 13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。
1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談　※2　予約要
日時　8月6日･20日、9月3日(木) 13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。
1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談　※3
日時　8月は無し、9月9日(水) 13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政相談　※4
日時　8月13日、9月10日(木) 13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　不動産相談　※5
日時　8月19日、9月16日(水) 13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談　※6
日時　8月27日、9月24日(木) 13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　8月23日(日) 9時30分から13時30分
場所　此花区役所(此花区春日出北1-8-4)、天王寺区役所(天王寺区真法院町22-33)
定員　各会場16組　先着順
予約･問合せ　8月20日(木)･21日(金) 9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　8月5日、9月2日(水) 13時から16時、8月19日(水) 17時から20時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各4組
予約･問合せ　予約専用電話06-6772-1127　問合せ電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日･水曜日･金曜日(祝日除く) 9時15分から17時30分
場所　区役所 2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名　花と緑の相談
日時　8月は無し、9月16日(水) 14時から15時30分
場所　区役所 正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ　※7
日時　8月11日(火) 14時から16時
場所　区役所 正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及･啓発担当)　電話06-6714-6411

※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　
※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談
※6　遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
※7　（フードドライブ）家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動

4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564


■5面

東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
図書ボランティア(高齢者福祉施設)募集　無料　申込要
東住吉図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として以下の講座をご受講いただきます。
日時　(1)9月30日(水) (2)10月14日(水) (3)10月21日(水) 各回10時から12時
場所　大阪市立中央図書館
定員　5名(先着順)　
申込　来館または電話
出張!自然史博物館 大阪市内の公園の生きもの展
大阪市立自然史博物館の協力により、博物館所蔵の標本などを展示します。
日時　8月23日(日)から9月16日(水)
場所　東住吉図書館　入口前ガラスケース

移動図書館　まちかど号巡回日 8月
とき　8月1日(土)、9月5日(土) 14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
とき　8月7日(金)、9月4日(金) 10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
とき　8月13日(木)、9月3日(木) 14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　8月15日(土) 10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　8月22日(土) 11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

健康情報

各種健診のお知らせ
各がん検診･骨粗しょう症検診の予約申込み･問合せは8月6日(木) 9時より　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ　※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉(対象 50歳以上)は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。
＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。
＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

特定健康診査
日時　8月8日(土) 9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階 区民ホール
予約　予約不要

各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　8月14日(金) 10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　8月20日(木) 9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要

検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　10月17日(土)･23日(金) 9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始8月6日(木) 9時から

検診名　大腸がん検診
日時　10月17日(土)･23日(金) 9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始8月6日(木) 9時から

検診名　肺がん検診
日時　10月17日(土)･23日(金) 9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始8月6日(木) 9時から

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　10月23日(金) 13時30分から14時30分
対象者　40歳以上の女性で大正･昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始8月6日(木) 9時から

検診名　骨粗しょう症検診
日時　10月23日(金) 13時30分から14時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始8月6日(木) 9時から

がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診･特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。

8月の旬のレシピ
フルーツの寒天寄せ
区食生活改善推進員協議会　担当 湯里校区
栄養価(1個分)
エネルギー 49キロカロリー　食塩相当量 0グラム
材料(4個分)
すいか　40グラム
キウイフルーツ　40グラム
パインアップル　30グラム
牛乳　カップ2分の1
(A)粉寒天　2グラム
(A)水　カップ2分の1
砂糖　大さじ2
作り方
(1)すいか、パインアップルは1センチメートル角に切り、キウイフルーツはいちょう切りにする。
(2)鍋に(A)をあわせて火にかけ煮立ったら、弱火にして1分煮た後、砂糖と牛乳を加えて混ぜ合わせ、火を止める。
(3)器に(1)を入れて(2)を注ぎ、冷蔵庫に入れて冷やし固める。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882

肉は十分に加熱して食べてください!
食中毒菌カンピロバクターを原因とする食中毒が多発しています。この食中毒の原因の多くは、生または加熱不十分な鶏肉料理を食べたことによります。お肉の加熱不十分による食中毒を予防するため、次の点に注意しましょう。
『新鮮＝安全』は、間違いです。　カンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っており、少ない菌量で食中毒を発生させます。また、生の豚肉(レバーなど含む)にも、食中毒の原因となるウイルスや寄生虫で汚染されていることがあります。
お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないようにしましょう。　鶏肉の刺身やタタキなどの加熱不十分なお肉料理が、食中毒の原因食品としてよく確認されています。
お肉は中心部の色が変わるまで十分に加熱しましょう。
お肉を取り扱った後は、すみやかな手洗いと調理器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
生のお肉を焼く時は、専用の｢はし｣やトングを使いましょう。食べるための｢はし｣で、生のお肉に触れないようにしましょう。
問合せ　保健福祉課(保健)生活環境 1階15番　電話06-4399-9973

5面フッター
酒害教室のご案内
あなたはお酒の問題で悩んでいませんか?一人だけで、家族だけで抱え込まず、ぜひ教室にご参加ください。教室内容は講師のお話、体験談、意見交換などです。アルコール関連問題に携わる支援者の方もぜひご参加ください。
日時　毎月第1、3木曜日 14時から16時　
場所　区役所1階(検診室)　
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265


■6面

保存版　
子育てを応援します
子育てには楽しみや喜びがたくさんありますが、同時に苦労や不安、悩みもつきないものです。区内には、子育てを応援する施設やサービスがあり、地域で助け合いながら子育てができるようさまざまなサポートを行っています。ひとりで悩まないで、気軽に相談してみませんか。不安の解消、出会いや仲間作りのきっかけにご利用ください。

東住吉区保健福祉センター(区役所内)

子育て支援室
0歳から18歳までの子育てに関するさまざまな相談に家庭児童相談員や虐待担当、保健師、保育士が応じます。児童虐待の相談や通報も受け付けます。
DV相談
配偶者やパートナーなどから暴力を受けている方の悩みの相談や安全確保についてなどの支援を行います。
保健福祉課(子育て支援)2階28番　電話06-4399-9733

こども相談センター出張相談　予約要
児童福祉司が心身の発達･しつけ･非行･不登校･親子関係など子どものあらゆる相談に応じます。
　電話06-6718-5050(南部こども相談センター)

ひとり親家庭の相談　予約要
ひとり親家庭等の自立に向けて、ひとり親家庭サポーターが就職等の支援を行います。離婚前相談も行います。(毎週火曜日･水曜日･金曜日)
保健福祉課(子育て支援)2階28番　電話06-4399-9838

保育所などの保育資源やサービスの利用相談
利用者支援専門員(コンシェルジュ)が保育に関わる相談をお受けし、保育施設･事業をスムーズに選択できるようお手伝いします。月曜日から金曜日 10時から16時(予約の方優先)。(休日、祝日及び年末年始の閉庁日を除く)
保健福祉課(子育て支援)2階28番　電話06-4399-9856

乳幼児健康診査
対象は3か月児･1歳6か月児･3歳児です。(該当する方にご案内を送付します)
予防接種
BCGは保健福祉センターで実施します。他は委託医療機関で実施します。
食生活相談　予約要
乳幼児の食事に関する相談に応じます。
離乳食講習会
離乳食の進め方について講話･相談を行います。(毎月第3火曜日 10時から)
保健福祉課(保健)1階13･14番　電話06-4399-9882

健康相談
保健師が妊娠中の不安や悩みの相談、子どもの発育や健康、子育てなどに関する相談に応じます。
各種教室
マタニティクラス(妊婦教室)･妊婦歯科健診(妊娠中の方)
SUNSUNCLUB(サンサンクラブは双子三つ子　のお子さんを育てる家族の方、妊婦さんの交流スペースです)
保健福祉課(保健)1階13･14番　電話06-4399-9968

その他施設等
新型コロナウイルス感染症の影響により中止になる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

子ども･子育てプラザ
東田辺2-11-28　電話06-6699-3600
0才から18才未満の方が遊べる施設です。さまざまな講座やイベントを開催しています。子育てサークル等への活動場所の提供もしています。
つどいの広場　0歳から就学前の子どもと保護者がゆっくり遊べ、楽しいイベントも開催しています。
日時　火曜日から土曜日 10時から15時
なかよし広場　0歳から就学前の子どもと保護者がゆっくり遊べる場所です。
日時　火曜日から土曜日 15時から17時　日曜日 10時から17時
児童健全育成　児童の健全な遊び場を提供しています。
　　　日時　火曜日から金曜日 下校後から17時　
　　　土曜日･日曜日 9時30分から12時、13時から17時

ファミリー･サポート･センター
東田辺2-11-28(子ども･子育てプラザ内)　電話06-6699-3605
育児の｢手助けをしてほしい人｣と｢手助けができる人｣を結びます。会員となって会員同士で子育てを支え合う｢地域ぐるみの子育て支援ネットワーク｣です。
依頼会員　おおむね生後3か月から10歳未満の子どもがいる方
提供会員　子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方

地域子育て支援センター『ぽけっと』
住道矢田2-12-21(天宗東住吉園3階)　電話06-6760-0321
ぽけっとルーム　未就園児と保護者が集い、ゆっくり遊ぶことができます。
天宗東住吉園(住道矢田2-12-21)
日時　月曜日から金曜日 10時から15時
育和白鷺学園今林園(今林2-11-6)
日時　月曜日から金曜日 10時から15時
ただし、両園ともに水曜日は1歳から2歳未満の子どもたち、金曜日は1歳未満の赤ちゃんのお部屋になります。
子育て相談
日時　月曜日から金曜日 10時から15時
上記の電話番号で受け付けています。
ぽけっとの園庭開放　スタッフが区内の私立保育園を訪問し、未就園児と保護者を対象にいろいろな遊びを実施しています。
日時　月曜日から土曜日 10時から11時　※｢ぽけっと｣に申し込みをお願いします。

つどいの広場

乳幼児と保護者が気軽に交流できる場を提供しています。
つどいの広場矢田教育の森
矢田5-2-12(矢田教育の森保育所内)　電話06-6692-0161
ぽかぽか広場　3か月からおおむね3歳未満の子どもと保護者が親子で交流できる遊びの広場です。
日時　月曜日から金曜日 9時30分から12時　13時から15時30分
※水曜日の9時30分から12時及び金曜日の13時から15時30分は赤ちゃん広場(1歳までの赤ちゃん限定)になります
その他　親子教室、子育て講座、子育て相談、情報提供なども行っています。

ハート広場
桑津5-13-48(NPO法人ハートフレンド内)　電話06-6719-6101
乳幼児と保護者が気軽に集い、ゆっくり安心してあそべる場所です。
日時　月曜日から金曜日 10時から15時　
親子で楽しめるミニプログラム　月に8回程度、親子あそび、英語でうたおう、おかあさんの折り紙講座、お誕生日会などを実施しています。
ひまわりライン　子育ての悩みなど、お気軽にお電話ください。
日時　月曜日･水曜日･金曜日(祝日は除く) 10時から15時

ひまわり(今川学園)
今川2-3-15　電話090-6406-4076
子どもと保護者が気軽に集える場所です。子育てで気になること、心配なことがあれば気軽にスタッフに相談できます。
日時　月曜日から金曜日 10時から16時
毎月行うイベントや季節に合わせたイベントなども行っています。
内容　お話広場、身長･体重測定、手形フレーム製作(要予約)などを行っています。また、保護者向けの各種イベントも予定しています。(ミニあそび講座･発育相談･ティータイムなど要予約)

東住吉図書館
東田辺2-11-28　電話06-6699-7000
おはなし会を下記日時で行っています。
日時　第1、2、5木曜日 16時から16時30分、 第2木曜日 11時から11時30分、毎土曜日 14時から14時30分　赤ちゃん向け 第4木曜日 15時30分から15時45分

～小･中学生と保護者の皆さまへ～ 大阪市こどもサポートネット事業が始まりました
こどもサポートネットは、学校での気づきをとおして子どもや子育て家庭の困りごとを発見し、学校と区役所が連携、また地域等とも連携して、相談や支援につなぎ、｢利用できる制度をみつけて提案する｣｢見守り、つなげる｣社会全体で子育て家庭を応援する新しい仕組みです。

子育て家庭
生活がしんどい
子どもが学校へ行きたがらない
高校進学について悩んでいる
奨学金について詳しく知りたい
制度の手続きがよく分からない
保護者が仕事を続けられなくなった
家族の介護が必要になった

区役所　
サポート
子どもサポート推進員
こどもサポート推進員があなたと一緒に考え、お手伝いします!家庭訪問することもできます。

学校　
サポート

地域　
サポート

地域　区役所
連携

学校　区役所
連携

問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番　電話06-4399-9733

6面フッター
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。　8月7日(金) 10時から矢田出張所西側駐輪場、8月21日(金) 16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧ください。どちらも数に限りがあります。※警報発令など中止となる場合があります。
9月から第2金曜日(矢田出張所 10時から)、第4金曜日(区役所 16時から)に変更します。　
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990


■7面

子育てに関する手当･助成など
子どもと家族のためにいろいろな経済的な支援を行っています。　
手当･助成を受けるには申請が必要です。　
所得制限等がありますので、詳しくは各担当にお問合せください。

未熟児養育医療給付　入院を要する未熟児(おおむね2,000グラム以下)に対し、指定医療機関において医療給付を行います。
小児慢性特定疾病の医療費の助成　18歳未満で悪性新生物などの小児慢性特定疾病の患者の方に医療給付を行います。18歳以降も治療を継続する場合は20歳到達まで延長できます。
問合せ　保健福祉課(保健)　電話06-4399-9882

児童手当　15歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している方に支給されます。
こども医療費助成　医療保険に加入している、18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院･通院にかかる医療費を助成します。
問合せ　保健福祉課(子育て支援)　電話06-4399-9943

児童扶養手当　18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童を養育している、ひとり親家庭の父･母または養育者に支給されます。
ひとり親家庭医療費助成　医療保険に加入しているひとり親家庭の父･母･養育者および18歳に達した日以後の最初の3月31日までの児童の入院･通院にかかる医療費を助成します。
問合せ　保健福祉課(子育て支援)　電話06-4399-9838

就学援助費　経済的な理由のために就学が困難な小･中学校の子どもの保護者の方に学用品費･修学旅行費･学校給食費などを支給します。
問合せ　各小･中学校

生活保護　生活に困った方に最低限度の生活を保障するとともに、その自立を助けることを目的に困窮の程度に応じて必要な保護を行います。
問合せ　保護課　電話06-4399-9872

電話やインターネットで子育て情報
その他の子どもに関する様々な取組み
ゆめ応援プロジェクト
小学生英語交流事業(イングリッシュサマーキャンプ)
中学生海外派遣事業
問合せ　区民企画課　電話06-4399-9908
※令和2年度は中止となっています。

子育てOHえんメール
問合せ　東住吉区社会福祉協議会(さわやかセンター)　電話06-6622-9582

クレオ大阪子育て館の情報サイト
問合せ　クレオ大阪子育て館(北区天神橋6-4-20 7階)　電話06-6354-0106

東住吉区子育て応援ナビ

子どもの虐待に関する相談･通報
子どもへの虐待について気にかかることがあればすぐに相談してください。
大阪市こども相談センター
平日 9時から17時30分　土曜日･日曜日･祝日･年末年始は休み
電話06-4301-3100
子どもの虐待ホットライン(児童虐待防止協会)
平日 11時から17時
電話06-6762-0088
南部こども相談センター
平日 9時から17時30分
電話06-6718-5050
区子育て支援室
平日 9時から17時30分
電話06-4399-9733
大阪市児童虐待ホットライン　24時間(年中無休)
電話0120-01-7285(まずは一報、なにわっ子)
児童相談所全国共通ダイヤル　電話189(イチハヤク)
お近くの児童相談所につながります。
一部のアイピー電話からはつながりません。
通話料がかかります。

子育てをサポートするさまざまなサービス

一時保育　事前登録
保護者の仕事や病気などにより、断続的または緊急･一時的に保育を必要とする場合や育児負担の軽減のために保育を必要とする場合にお預かりします。
対象　保育所に入所していない小学校入学前の子ども
問合せ･実施保育所　第2めばえ保育園、認定こども園 湯里保育園、認定こども園 育和学園幼稚園

病児･病後児保育　事前登録
子どもが病気の回復期で保育所などに通うことができず、かつ保護者の仕事の都合等で家庭での育児が困難な場合、お預かりします。
対象　市内に居住し保育所などに入所している子ども
問合せ･実施保育所　矢田教育の森保育所

休日保育　事前登録
保護者の方が仕事や病気などで、休日に家庭での保育ができない場合、小学校入学前の子どもをお預かりします。
対象　保育所に入所している子どもなど
問合せ･実施保育所　鷹合保育所

ひとり親家庭等日常生活支援事業　ひとり親家庭等の方が病気や冠婚葬祭等の一時的な理由により、家事や育児が困難な場合に、ヘルパーなどの資格をもつ｢家庭生活支援員｣を派遣し、家事援助や子育ての支援を行います。
料金　生計中心者の所得に応じて費用負担があります
エンゼルサポーター派遣　家事･育児が困難な出産退院後4か月以内の家庭にヘルパーなどの資格をもつ｢エンゼルサポーター｣が訪問し、家事援助を行います。
料金　1時間1,000円
問合せ　区子育て支援室　(※申請書あり)　電話06-4399-9733

急な病気･けがのとき　緊急の場合は迷わず119番へ

中央急病診療所
場所　西区新町4-10-13　電話06-6534-0321
診療科目 内科･小児科　診療日 平日　診療時間 22時から翌5時30分
診療科目 内科･小児科　診療日 土曜日　診療時間 15時から翌5時30分
診療科目 内科･小児科　診療日 日曜日･祝日･年末年始　診療時間 17時から翌5時30分
診療科目 眼科･耳鼻咽喉科　診療日 平日　診療時間 22時から翌0時30分
診療科目 眼科･耳鼻咽喉科　診療日 土曜日　診療時間 15時から21時30分
診療科目 眼科･耳鼻咽喉科　診療日 日曜日･祝日･年末年始　診療時間 10時から21時30分

中野休日急病診療所
東住吉区中野2-1-20　電話06-6705-1612
診療科目 内科･小児科　診療日 日曜日･祝日･年末年始　診療時間 10時から16時30分
診療科目 小児科　診療日 平日　診療時間 20時30分から23時

休日･夜間緊急歯科診療
大阪府歯科医師会館　天王寺区堂ケ芝1-3-27　
休日 電話06-6772-8886　夜間 電話06-6774-2600
診療科目 歯科　診療日 毎日　診療時間 21時から翌3時
診療科目 歯科　診療日 日曜日･祝日･年末年始　診療時間 10時から16時

救急安心センターおおさか(年中無休24時間)
｢救急車を利用するほどでもないけれど診てもらえる病院がわからない｣などの時、救急病院等の情報提供を行います。
電話♯7119 または電話06-6582-7119

小児救急電話相談(年中無休 20時から翌8時)
夜間の子どもの急病時、病院へ行ったほうがよいかどうか相談に応じます。
電話♯8000 または電話06-6765-3650

7面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター 8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302


■8面

空き家のこと一緒に考えてみませんか?
空き家等※1は所有者等の私有財産であることから、適切な管理は所有者等の責務です!
(近隣住民等に人的･物的損害を与えた場合、所有者等※2の責任を問われることがあります。)
※1 空き家等 建物その他の土地の工作物で、現に人が使用していないものおよびその敷地
※2 所有者等 空き家等を所有し、または管理する者

｢特定空家等｣　次のような状態の空き家等で、法令にもとづき自治体が認定したもの
著しく保安上危険となるおそれのある状態(建築物の倒壊、屋根･外壁の飛散 など)
著しく衛生上有害となるおそれのある状態(ごみ等の放置、害虫等の発生 など)
著しく景観を損なっている状態(立木（たちき）等が建築物の全面を覆う程度まで繁茂している 　など)

｢特定空家等｣に認定されると次のようなペナルティを受ける場合があります!
住宅用地の特例が受けられなくなる!(土地の固定資産税等が3倍から5倍に跳ね上がる)
50万円以下の過料に処せられる!(命令に応じず、放置し続けた場合)
強制撤去され、費用は所有者に請求される!(命令に応じず、放置し続けた場合)
多額の損害賠償金を請求される!(瓦や壁が落下し、通行人等に被害を与えた場合)
特定空家でお困りの方･ご近所の方は、一度区役所にご相談ください。

多くの空き家は相続が原因で発生しています　そのような状態になる前に対策しましょう
住宅は、居住者の移転や世代交代などで空き家になることがあります。スムーズに引き継いでいくために、住んでいるときから権利関係の確認や登記の変更、相続などの対策を早めに準備しておくことが必要です。
登記を確認　空き家は亡くなった方や以前の所有者の名義のままになっている場合があります。建物･土地の登記が現在の所有者になっているか確認し登記手続きをおこなってください。
専門家に相談　相続に関して、相続人間での権利関係の調整や登記名義変更手続きなどが必要となります。それぞれの悩みに応じて、弁護士･司法書士などの専門家に相談してください。
区役所でも弁護士･司法書士による法律相談、専門家による不動産相談などの各種無料相談をおこなっています。(日時など詳しくは、広報東住吉なでしこ8月号4面をご覧ください)

“空家利活用改修補助事業”のご案内
空き家の利活用を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修工事費用等の一部を補助する制度があります。
補助を受けるには、平成12年以前の建築物であることや、3か月以上空き家であることなどの要件があり、事前の申請が必要となります。詳しくはホームページをご覧ください。
※家の改修のほか、インスペクション(既存住宅状況調査)や耐震診断･設計、耐震改修工事に要する費用にも補助があります。
問合せ　
都市整備局市街地整備部住環境整備課防災･耐震化計画グループ　電話06-6208-9622
東住吉区役所総務課(事業企画担当)　電話06-4399-9976

問合せ　総務課 5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533

8面フッター
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜日･日曜日･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073


■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ

集まれ☆なっぴーキッズ
平田 健翔（ひらた　けんと）ちゃん(杭全 3か月)　この笑顔を見ると、なんでも許せちゃう(笑)
前田 謙心（まえだ　けんしん）ちゃん(山坂 8か月)　これからたくさん一緒におでかけしようね
橋本 龍馬（はしもと　りょうま）ちゃん(湯里 7か月)　この笑顔がみんな大好き　スクスク育て!
お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683

健診担当からのお知らせ
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265
BCG予防接種　無料　申込不要
日時　8月21日(金)、9月4日(金)･25日(金) いずれも13時45分から14時30分　来庁前にホームページをご確認ください。
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　8月5日(水)、9月2日(水)
1歳6か月児健康診査　8月19日(水)･26日(水)
※3歳児健康診査について、8月の実施はありません。　
※対象者は、区役所までお問合せください。
※健診等は台風等で中止になる場合があります。

東住吉区子ども･子育てプラザからのお知らせ
問合せ　東住吉区子ども･子育てプラザ　電話･ファックス06-6699-3600
こどもクッキング　～わくわく おやつ作り～　申込要
献立は、とうふドーナッツとキャロットゼリーです。
※食物アレルギーには対応しておりません。
講師　東住吉区食生活改善推進協議会、東住吉区保健福祉センター栄養士
日時　8月18日(火) 13時30分から15時30分
場所　栄養指導室(区役所1階)
定員　6名
対象　区内在住の小学生
費用　200円(当日集めます)
申込　8月6日(木) 9時30分から電話にて先着順

子どものほめ方･しかり方講座　無料　申込要
ほめ方･しかり方など、子育てのヒントを保育所の先生から学びます。育児の不安など少しでも解消してみませんか?
日時　8月21日(金) 10時から11時30分
場所　東住吉区子ども･子育てプラザ
定員　8名(一時保育あり･就学前のお子さんをお持ちの保護者)
申込　8月6日(木) 9時30分から電話にて先着順

提供会員養成講座　無料　申込要
大阪市ファミリー･サポート･センター事業の提供会員を養成する講座です。子どもとのコミュニケーション、事故防止や、心とからだの成長についてなど、ボランティアとして必要な知識を学びます。
日時　10月9日から11月20日の毎週金曜日 13時から4時間程度(全7回)
場所　東住吉区子ども･子育てプラザ
定員　12名　一時保育あり(先着6名)
対象　市内在住の19歳以上で提供会員として登録する意思のある方
申込　8月10日(月) 9時30分から電話･来館にて先着順

東住吉図書館からのお知らせ(電話06-6699-7000)
えほんを一緒にたのしもう
『パンダ銭湯』
tupera tupera　さく 
絵本館
パンダのためのお風呂屋さんで、パンダの親子が｢チャ!チャ!｣という音とともにお風呂に入る準備をします。あっと驚くユニークな展開に思わず笑顔になる絵本。大阪市立図書館が実施したお気に入りの絵本を投票していただくイベント｢One Book One OSAKA(ワンブックワンオオサカ)｣で第7回One Bookに選ばれました。

第3回　東住吉区幼稚園･保育所等情報フェアの開催中止について
今年は開催を中止しますが、代わりに保育コンシェルジュによるミニ講座等の企画を準備中です。詳細は後日お知らせします。ご不便おかけしますが、ご理解のほどお願いいたします。
問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番　電話06-4399-9856


8月号情報カレンダー
5日(水)　3か月児健康診査 12面
7日(金)　窓口延長 1面
8日(土)　特定健康診査 5面
11日(火)　ごみの分別相談とフードドライブ 4面
14日(金)　窓口延長 1面　結核健診 5面
18日(火)　こどもクッキング 12面
19日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
20日(木)　歯科健康相談 5面
21日(金)　窓口延長 1面　BCG予防接種 12面　子どものほめ方･しかり方講座 12面
23日(日)　日曜開庁 1面
26日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
28日(金)　窓口延長 1面
新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

12面フッター
こどものほんだな展　
大阪市立図書館職員が選んだ、おすすめの児童書を展示します。小冊子も同時配布します。
日時　開催中から9月16日(水)　
場所　東住吉図書館 展示書架　
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222

広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配付費用含)は約19.79円です。そのうち約2.5円を広告収入で賄っています。


■1面(QR)
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
新型コロナウィルス感染症関連情報
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html

■2面(QR)
大阪市立図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

■3面(QR) 
個人市･府民税の納期限について
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う納税のご相談
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000497821.html
外国籍のお子さんの入学手続き
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000475848.html
文の里中学校夜間学級入学生募集
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=j71260101

■4面(QR)
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉区社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
防犯担当からのお知らせ こども110番
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html
防犯担当からのお知らせ  ながらパトロール
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000136647.html
大阪府警察安まちメール
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■5面(QR)
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135

■6面(QR)
自転車シリンダー式リング錠無料取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■7面(QR)
東住吉ゆめ応援プロジェクト
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3463-7-0-0-0-0-0-0-0-0.html
子育てOHえんメール
https://sawayaka-c.ne.jp/ohenmail/
クレオ大阪子育て館の情報サイト
http://www.creo-osaka.or.jp/north/
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html

■8面(QR)
空家利活用改修補助事業
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000470652.html

■12面(QR)
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
健診担当からのお知らせ　乳幼児健康診査のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
第3回東住吉区幼稚園･保育所情報フェアの開催中止について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000509324.html



