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■1面

広報東住吉　なでしこ
2020年(令和2年)9月号　No.292
区役所代表電話 06-4399-9986
発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 127,359人(男 59,819人　女 67,540人)　世帯数 61,353世帯　令和2年8月1日現在推計


9月は高齢者月間です
住み慣れた地域で自分らしく暮らすために
高齢者福祉への理解と関心を深めましょう
ソーシャルディスタンスを保っています


自分と大切な人の命を守るため感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。
不安のある方は電話でご相談ください。新型コロナ受診相談センター(帰国者･接触者相談センター)　電話06-6647-0641(24時間受付)

人との間隔をあける　2メートル
無症状でもマスクを　外出時において屋内にいるときや会話をするとき
手洗いは石けんを使い30秒程度
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら


特別区制度
(いわゆる｢大阪都構想｣)への質問にお答えします　特別区設置協定書とは?　詳しくは9面へ


9月号のおもな内容
9月は高齢者月間です　2面
市民向け無料相談、お知らせコーナー　3面
施設情報、防犯･防災　4面
健康情報　5面
水害ハザードマップ　6･7面
国勢調査にご協力ください、どなたでも気軽にご相談ください!　8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
子育てコーナー　12面


新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止になる場合があります。
詳しくはホームページなどでご確認ください。


区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
お友だち登録はこちらから!


1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。
なお、9月27日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。



■2面

9月は高齢者月間です

100歳のご長寿おめでとうございます
100歳を迎えられた方々を祝い、長年にわたり社会の発展に寄与してこられたことに敬意を表するため、内閣総理大臣よりお祝い状と銀杯を贈呈します。
対象者　44名
14地域の敬老大会開催は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。
地域によっては記念品の配布を行うところもあります。(各地域にご確認ください)


高齢者とその家族のための相談窓口をご存知ですか?
介護や福祉･医療の総合相談窓口です。高齢者の皆さんが住み慣れた地域で自分らしく、尊厳ある暮らしができるよう、介護･福祉･医療の専門職が支援します。

こんな時は相談を
介護保険を利用したい、制度について教えて欲しい
高齢者が利用できる制度や、参加できる集まりを知りたい
家族が認知症かも、と心配
介護に疲れて困っている
将来的な財産の管理などが不安

支援内容は
<介護や介護予防>
高齢者が利用できる制度(介護保険等)のご説明や、要支援認定を受けた方へのケアプラン作成
介護予防に取り組んでいただくための、さまざまなサービスや地域活動のご案内　など
<権利や財産を守る>
高齢者虐待の防止、相談、対応
成年後見制度活用についての相談　　など

まずは、お住まいの地域を担当する相談窓口にご相談ください!
高齢者の総合相談窓口　東住吉北地域包括支援センター
担当する地域等　育和･桑津
住所　桑津3-14-27
電話番号　06-6719-7100

高齢者の総合相談窓口　東住吉区地域包括支援センター
担当する地域等　北田辺･今川･田辺･南田辺
住所　田辺2-10-18
電話番号　06-6622-0055

高齢者の総合相談窓口　中野地域包括支援センター
担当する地域等　東田辺･南百済･鷹合･湯里
住所　湯里1-1-30
電話番号　06-6760-7575

高齢者の総合相談窓口　矢田地域包括支援センター
担当する地域等　矢田北･矢田中･矢田西･矢田東
住所　矢田6-8-7
電話番号　06-6694-5552

高齢者の総合相談窓口　白鷺ブランチ
担当する地域等　育和･今川
住所　今川7-9-7
電話番号　06-6769-1155

高齢者の総合相談窓口　矢田東ブランチ
担当する地域等　矢田東･矢田北
住所　住道矢田4-20-17
電話番号　06-6760-6539

高齢者の総合相談窓口　矢田西ブランチ
担当する地域等　矢田西
住所　公園南矢田4-10-6
電話番号　06-6699-9000


｢認知症かな?｣と思ったら、東住吉オレンジチームにご相談ください!
認知症とは、いろいろな原因で物忘れなどさまざまな障がいが起こり、生活するうえで支障が出ている状態を指します。
厚生労働省の推計では、認知症高齢者の数は2025年には約700万人、65歳以上の約5人に1人に達すると見込まれています。

最近こんな症状が増えてきていませんか?｢認知症｣前兆は｢もの忘れ｣だけではありません。
匂いに鈍くなった、味覚が変わった
ささいなことで怒ったり、泣いたりする
時間や日課などに強くこだわる
○○って何?とよく聞く
すり足で歩く
置いたつもりの所にものがない
｢家の中に誰かいる｣と言う
話すスピードや返事が遅い
甘いものばかり食べる
同じことを何度も繰り返す
1日に何回も尿失禁する
今日の年月日が出てこない

症状が2つ以上あてはまるときは、『東住吉オレンジチーム』へご相談ください。認知症は早期発見･早期診断･早期対応が大切です!!
東住吉オレンジチーム
区内在住の40歳以上の方で、認知症や認知症の疑いのある方、認知症でお困りの方の相談を受け、医療･介護･福祉の専門チームが必要に応じて｢医療｣や｢介護サービス｣につなげます。
問合せ(相談)　
東住吉オレンジチーム　湯里1-1-30　(中野地域包括支援センター内)　月曜日から土曜日　9時から17時30分（日曜日・祝日休み）　電話06-6760-7578　メールdementia@smile-yume.com


東住吉区くらしサポートをご存じですか?
生活に困っている方や、仕事のこと、家族のひきこもり等で悩んでいる方からの相談に対し、自立に向けた支援プランを作成し、就労支援事業や住宅確保給付金の支給、学習支援事業等、自立に向けた支援を行います。
主な相談内容
生活に困っている
家族のことで悩んでいる
仕事が見つからない
住むところがない、家賃が払えない
病気で働けない　　
社会に出るのがこわい、将来が不安
問合せ（相談）　
東住吉くらしサポート　東田辺1-13-4　(区役所3階)　月曜日から金曜日　9時から17時30分　電話06-6621-3011（土曜日・日曜日・祝日休み）　くらしサポート専用メールkurasapo@sawayaka-c.ne.jp


｢見守り活動のすすめ｣をご活用ください
現在、見守り活動をしておられるグループや見守り活動に興味のある方に｢見守り活動のすすめ｣をお渡しします。
また、冊子だけでなく簡単な勉強会もあわせて開催させていただくこともできます。
詳しくは、｢東住吉区社会福祉協議会(電話06-6622-6611)｣、または｢区内4か所の地域包括支援センター(左の一覧をご覧ください)｣にご連絡ください。
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話06-4399-9857


区長の部屋
東住吉区長 塩屋　幸男
9月1日は「防災の日」です。由来は大正12年9月1日に発生した関東大震災です。「9月」には大阪市でも過去に「室戸台風」（昭和9年）、「ジェーン台風」（昭和25年）、「第2室戸台風」（昭和36年）が襲来し、甚大な被害を受けました。
「天災は忘れた頃にやって来る」の名言で有名な寺田寅彦の随筆集（「地震雑感／津波と人間」中公文庫）を読むと、被災した経験を忘れがちになってしまう人間の姿が今も色あせない警告として描かれています。
直近では、平成30年9月4日の台風21号の強風や高潮、停電や断水で大変だったことは、記憶に新しいところですし、今年7月の球磨川や最上川の氾濫をはじめ近年は忘れる間もなく頻繁に災害が続いています。
自然の猛威から逃れることはできませんが、しっかりと備えることによって、被害や損害を最小限にすることができます。皆で助け合い、一人たりとも自然災害で命を失うことがないよう日頃から十分な備えをしてまいりましょう。

2面フッター
｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたときなどに、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564



■3面

令和3年4月からの保育所･認定こども園等の入所申込を受付します
東住吉区管内の保育施設一覧
公立
施設名　鷹合保育所
所在地　鷹合1-5-16
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6696-3891
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　矢田教育の森保育所
所在地　矢田5-2-12
開所時間(★1)　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6692-0053
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳

公設置民営
施設名　矢田第3保育所
所在地　矢田2-11-18
開所時間(★1)　7時30分から19時30分　
問合せ　電話06-6699-9869
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳

私立
施設名　育和白鷺学園
所在地　杭全3-9-17
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6719-2697
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　育和白鷺学園今林園
所在地　今林2-11-6
開所時間(★1)　7時から19時　
問合せ　電話06-6754-2897
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　今川学園
所在地　今川3-5-8
開所時間(★1)　7時から19時　
問合せ　電話06-6713-0277
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　北田辺保育園
所在地　北田辺3-6-4
開所時間(★1)　7時から19時　
問合せ　電話06-6713-0915
入所可能年齢(★2)　2か月から5歳
施設名　新生保育園
所在地　南田辺3-4-26
開所時間(★1)　7時30分から18時30分　
問合せ　電話06-6696-5525
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　めばえ保育園
所在地　西今川1-6-2
開所時間(★1)　7時から19時　
問合せ　電話06-6713-1558
入所可能年齢(★2)　2か月から3歳
施設名　第2めばえ保育園
所在地　西今川1-5-28
開所時間(★1)　7時から19時　
問合せ　電話06-6713-1558
入所可能年齢(★2)　2か月から5歳
施設名　太陽保育園
所在地　鷹合2-11-25
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6692-1625
入所可能年齢(★2)　2か月から5歳
施設名　天宗東住吉園
所在地　住道矢田2-12-21
開所時間(★1)　7時30分から19時
問合せ　電話06-6797-0700
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　めぐむ保育園
所在地　山坂1-3-14
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6629-6755
入所可能年齢(★2)　3か月から5歳
施設名　矢田北保育園
所在地　照ヶ丘矢田2-17-4
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6702-2610
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　東田辺コティ保育園
所在地　東田辺3-16-5
開所時間(★1)　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6692-1900
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　城南学園保育園
所在地　照ヶ丘矢田2-23-13
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6702-9261
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳

認定こども園
施設名　育和学園幼稚園
所在地　西今川1-19-2
開所時間(★1)　8時から19時　
問合せ　電話06-6713-0552
入所可能年齢(★2)　10か月から5歳
施設名　育和学園生長幼稚園
所在地　山坂4-16-16
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6692-3204
入所可能年齢(★2)　3歳から5歳
施設名　今川幼稚園
所在地　田辺6-6-13
開所時間(★1)　7時30分から19時
問合せ　電話06-6622-3897
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　勝山愛和第四幼稚園
所在地　桑津5-15-1
開所時間(★1)　7時40分から18時40分
問合せ　電話06-6714-1455
入所可能年齢(★2)　3歳から5歳　
施設名　さつき幼稚園
所在地　西今川2-4-12
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6702-3780
入所可能年齢(★2)　3歳から5歳
施設名　プール幼稚園
所在地　矢田3-2-18
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6698-7700
入所可能年齢(★2)　3歳から5歳
施設名　湯里保育園
所在地　中野4-14-6
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6705-0595
入所可能年齢(★2)　0歳から5歳
施設名　二葉幼稚園
所在地　北田辺6-14-26
開所時間(★1)　7時30分から18時30分
問合せ　電話06-6622-1571
入所可能年齢(★2)　3歳から5歳

小規模保育施設
施設名　ひよこルーム
所在地　南田辺3-4-8
開所時間(★1)　7時30分から18時30分　
問合せ　電話06-6696-5525
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
施設名　すまいる保育園杭全
所在地　杭全1-16-4 カサコルベ2階
開所時間(★1)　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6796-7367
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
施設名　アップル保育園東住吉
所在地　中野3-6-15 サンソレイユ中野2階
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6797-1170
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
施設名　アップル保育園東田辺
所在地　東田辺1-13-4 (東住吉区役所内)
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-4399-1170
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
施設名　アップル保育園中野
所在地　中野3-6-15 サンソレイユ中野1階
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-6769-1170 
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
施設名　こまがわ太陽保育園
所在地　駒川5-4-11
開所時間(★1)　7時から19時
問合せ　電話06-7162-0842
入所可能年齢(★2)　4か月から2歳　
施設名　ニチイキッズ東住吉保育園
所在地　湯里5-19-9 ルミナス湯里1階
開所時間(★1)　7時30分から19時30分
問合せ　電話06-6770-5191
入所可能年齢(★2)　0歳から2歳
★1　土曜日は開所時間が異なる場合がありますので、各保育施設にお問合せください。
★2　年齢は令和3年4月1日現在、0歳児は原則として生後6か月以上からです。
保育コンシェルジュによる保育所等入所ミニ講座を開催します(12面をご覧ください)

入所基準　保護者が就労や疾病などの理由により、家庭で児童の保育ができない場合、障がい児などで集団保育が必要と認められる場合
配付期間　9月3日(木)から10月15日(木)(土曜日･日曜日･祝日は除く)
配付場所　各保育施設、保健福祉課、矢田出張所　大阪市ホームページからもダウンロードできます。各保育施設での土曜日の配付については直接施設へお問合せください。　　　　　
受付期間　9月28日(月)から10月15日(木)(土曜日･日曜日･祝日は除く)
受付場所　区役所　受付の際に面接を実施しますので、保護者の方は必ずお子さんと一緒にお越しください。

すでに令和2年度の入所申込みを行い、現在待機中の方もあらためて申込みが必要です。
定員を上回る申込みがあった場合は、入所できないことがあります。
各保育施設での保育内容はさまざまです。必ず希望する保育施設をお子さんと一緒に見学してください。見学の予約については、各保育施設へお問合せください。
保育を必要としない場合(1号認定)の認定こども園の申込みは、各園にお問合せください。
申込み状況は10月末頃に、大阪市こども青少年局ホームページで公表予定です。
他市町村の保育施設を希望する場合は、当該市町村にお問合せください。
東住吉区役所では、｢利用者支援専門員(コンシェルジュ)｣を配置し、保育施設の保育資源やサービスの利用相談、情報提供を行っていますので、お気軽にご相談ください。
第1希望の保育施設ごとで、受付(面接)日が指定されています。また、受付(面接)の予約を行ないますので、詳細は区ホームページでご確認ください。
問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番　電話06-4399-9856


市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります

相談名　弁護士による法律相談　※1　予約要
日時　9月1日･8日･15日（火）、9月23日(水)、10月6日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談　※2　予約要
日時　9月3日･17日、10月1日(木)13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談　※3
日時　9月9日、10月14日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政相談　※4
日時　9月10日、10月8日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　不動産相談　※5
日時　9月16日、10月21日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談　※6
日時　9月24日、10月22日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　9月27日(日)9時30分から13時30分
場所　城東区役所(城東区中央3-5-45)、中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）、阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員　16組　先着順
予約･問合せ　9月24日(木)･25日(金)9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　9月2日･16日、10月7日(水)13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　4組
予約･問合せ　予約専用電話06-6772-1127　問合せ電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日･水曜日･金曜日(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名　人権擁護委員による特設人権相談所(お気軽にご相談ください。)　秘密厳守
日時　9月18日(金)13時30分から16時
場所　区役所5階相談室(5階54番窓口へお越しください)
予約･問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ　※7
日時　9月8日(火)14時から16時
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及･啓発担当)　電話06-6714-6411

相談名　花と緑の相談
日時　9月16日、10月21日(水)14時から15時30分
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ひふみ号による｢花と緑の講習会｣(シクラメンの栽培管理)　予約要
日時　10月2日(金)14時から15時30分
場所　平野白鷺公園(今川6丁目)
定員　30人程度　先着順
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200　ファックス06-6691-6976

※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　
※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談　
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談　
※6　遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
※7　(フードドライブ)家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動


お知らせコーナー

大阪市国民健康保険加入者の皆さんへ　特定健診を受けましょう!
大阪市国民健康保険に加入の40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で｢受診券｣を送付していますので、早めに受診しましょう。
また、｢特定健診｣のほか｢1日人間ドック｣や｢健康づくり支援事業｣を実施しています。
詳しくは｢受診券｣に同封しています｢国保健診ガイド｣(各区役所の窓口でも配付しています)、または大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ　
特定健診受診券に関すること　窓口サービス課(保険年金 保険)2階25番　電話06-4399-9956
健診内容･健診場所について　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
1日人間ドックなどその他保健事業について　福祉局生活福祉部保険年金課(保健事業)　電話06-6208-9876


飲酒と健康を考える講座　～女性とアルコール関連問題～
無料　申込要
アルコールを摂取し続けることで、アルコール依存症だけでなく、身体的にも社会的にもさまざまな問題が発生します。アルコールの問題を抱える女性の支援に携わってこられた精神科医師の話と、当事者から体験談を聴きます。
日時　9月28日(月)18時30分から20時30分
場所　早川福祉会館 4階(南田辺1-9-28)
定員　50名
申込　9月18日まで電話、ファックスにて受付
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265


3面フッター
ネットで便利!大阪市税　
ウェブ口座振替受付サービス　大阪市税の口座振替･自動払込をパソコン･スマートフォン･タブレット端末からお申込みできます。
スマートフォン等を利用した納付方法　コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、大阪市税クレジットカード納付サイトからいつでもクレジットカードによる納付ができます。
問合せ　
財政局税務部収税課収納管理グループ　電話06-6208-7786　ファックス06-6202-6953　問合せ可能日、可能時間(平日9時から17時30分)



■4面

施設情報

東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
体感を鍛える ピラティス教室　
申込要
日時　9月24日から10月29日(木)10時から11時10分、11時20分から12時30分　(全6回)
定員　各14名(先着順)　
費用　4,800円

話せる 中国語 入門･初級･中級　
申込要
日時　
10月1日から12月3日(木)　(全10回)　入門 18時から　初級 19時10分から　
10月3日から12月5日(土)　(全10回)　初級 11時10分から　中級 10時から
定員　各16名(先着順)　
費用　10,000円

太極拳と自然気功を学ぶ 太極拳教室　
申込要
日時　10月4日･18日、11月1日･15日･29日(日)10時から11時30分　(全5回)
定員　20名(先着順)　
費用　4,000円

パソコン教室 ワード基礎コース　
申込要
日時　10月5日から11月30日(月)10時30分から12時15分　(全8回)　(11月23日休講)　
定員　18名(先着順)　
費用　6,400円

※申込は電話、ファックス、来館にて
※場所はすべて東住吉会館


平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
教養講座｢徳川政権と徳川再築大坂城｣　
申込要
400年前の1620(元和6)年、徳川幕府は大坂夏の陣で落城させた大坂城の再築工事を始めました。幕府は豊臣大坂城と異なるどのような大坂城を作り、ここを政権の拠点としていったのでしょうか。｢大阪城天守閣研究副主幹 宮本裕次先生｣を講師に、大阪の歴史の中であまり注目されることのなかった｢徳川大坂城｣に光をあて、興味深いさまざまな実態を紹介します。
日時　10月24日(土)13時30分から15時30分(13時開場)
場所　平野区画整理記念会館 ホール
定員　100名(先着順)　
費用　500円
申込　会館窓口にて順次受付中

第199回 ひらの寄席　
申込不要
日時　9月13日(日)13時30分から15時40分(13時開場)
場所　平野区画整理記念会館 ホール
定員　120名(当日先着順)　
費用　1,000円
演者　笑福亭大智、露の紫、桂春若、桂団朝、桂米輔(出演順)


東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
いきものとつながる本展　
無料　申込不要
9月16日まで開催のケース展示｢出張!自然史博物館 大阪市内の公園の生きもの展｣にあわせ、身近な生き物たちの本を集めました。また、生物多様性についての本も同時に展示します。展示の本は貸出できます。
日時　10月14日(水)まで
場所　東住吉図書館(展示書架)


東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
だれでも百歳体操　
無料　申込要
日時　火曜日から金曜日13時30分から
定員　10名(各回)
申込　参加前日までに電話にて　

脳トレで認知症予防　
無料　申込要
日時　10月21日(水)13時30分から15時
定員　20名(申込多数抽選)
申込　9月9日(水)10時から15時　電話にて

笑いで健康に　
無料　申込要
日時　10月13日(火)13時から15時
定員　20名(申込多数抽選)　　
申込　9月8日(火)10時から15時　電話にて

カラオケ講習会　
無料　申込要
日時　9月15日(火)13時30分から15時
定員　20名(先着順)
申込　電話にて

※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方
※場所はすべて老人福祉センター


東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
さわやかサタデー　
無料　申込要
内容　ギターと歌の演奏です。
日時　9月12日(土)14時から15時
申込　電話にて受付(先着10名)

音訳ボランティア養成講座　
無料　申込要
日時　10月5日(月)･12日(月)･22日(木)･29日(木)10時から12時
定員　15名(先着順)
申込　9月29日(火)まで来所･電話･ファックスにて受付

さわやか健康教室＆茶話会(第7弾)　
申込要
内容　健康体操とマシーンで体力向上!
日時　10月14日(水)･28日(水)、11月11日(水)･18日(水)、12月2日(水)･9日(水)14時から16時　(全6回)
定員　12名(申込多数抽選)
対象　区内在住で65歳以上の要介護認定を受けていない方
費用　1回500円
申込　9月30日(水)まで電話･ファックス･窓口にて受付


長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
秋の七草展
万葉の時代から親しまれてきた、美しさを鑑賞する｢秋の七草｣を展示します。詩に詠まれた、秋の訪れを知らせる七種の草花(ハギ･ススキ･キキョウ･ナデシコ･クズ･フジバカマ･オミナエシ)。四季の移ろいの中で、ひっそりと秋を感じてみませんか。
日時　9月11日(金)から22日(火) (祝)9時30分から17時(入園は16時30分まで)　※9月14日は休園
費用　無料(別途入園料が必要)


防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
おおさか特殊詐欺被害防止コールセンター開設しています!
7月1日から電話オペレーターによる府民に対する注意喚起を行っています。
運用期間　令和3年3月31日(水)まで
日時　月曜日から金曜日9時から17時(祝日･年末年始を除く)
コールセンターから通知される発信者番号　電話06-6123-7642


東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
9月9日は｢救急の日｣です!
｢救急の日｣及び｢救急医療週間｣は、救急医療及び救急業務に対する国民の正しい理解と認識を深め、救急医療関係者の意識の高揚を図ることを目的に、毎年9月9日を｢救急の日｣とし、この日を含む1週間(日曜日から土曜日)を｢救急医療週間｣としています。今年は、9月6日(日)から12日(土)までが｢救急医療週間｣です。
救急安心センターおおさか(24時間365日対応)
突然の病気やケガで困ったら
病院に行った方がいい?救急車を呼んだ方がいい?
困ったときは　#7119又は電話06-6582-7119に電話してください。
救急医療の適正利用をお願いします。


移動図書館　まちかど号巡回日 9月
とき　9月3日(木)、10月1日(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)

とき　9月4日(金)、10月2日(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)

とき　9月5日(土)、10月3日(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)

とき　9月19日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)

とき　9月26日(土)11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305


4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564



■5面

健康情報

各種健診のお知らせ
各がん検診･骨粗しょう症検診の予約申込み･問合せは9月7日(月) 9時より　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ　※予約申込みは定員になりしだい終了します

＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉(対象　50歳以上)は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。
＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。
＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。


特定健康診査
日時　9月24日(木)9時30分から11時受付
対象者 大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方　
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階区民ホール
予約　予約不要

各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　9月10日(木)10時から11時、9月24日(木)14時30分から15時30分
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　9月24日(木)9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要

検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　11月27日(金)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始9月7日(月)9時から

検診名　大腸がん検診
日時　11月27日(金)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始9月7日(月)9時から

検診名　肺がん検診
日時　11月27日(金)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始9月7日(月)9時から

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)　 ※
日時　11月19日(木)･30日(月)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正･昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始9月7日(月)9時から

検診名　骨粗しょう症検診
日時　11月19日(木)･30日(月)9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始9月7日(月)9時から

※保育ボランティア(就学前のお子様対象)を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。(11月30日(月)のみ)

がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診･特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。


9月の旬のレシピ
エリンギ入りパプリバーグ
区食生活改善推進員協議会　担当　南田辺 校区
栄養価(1人分)
エネルギー 233キロカロリー　食塩相当量 1.3グラム

材料(2人分)
合いびき肉　120グラム
たまねぎ　20グラム
エリンギ　20グラム
卵　4分の1個
パン粉　大さじ1
牛乳　小さじ2
塩　小さじ3分の1
こしょう　少々
パプリカ(赤･黄)　各4分の1個
小麦粉　適量
サラダ油　大さじ2分の1
サラダ菜　4枚
トマトケチャップ　小さじ2

作り方
(1)たまねぎはみじん切りにした後、ラップをかけて500ワットの電子レンジで1分加熱する。
(2)エリンギはみじん切りにする。
(3)ボウルに合いびき肉、(1)、(2)、ほぐした卵、牛乳でしとらせたパン粉、塩･こしょうを入れてよく混ぜる。
(4)パプリカは1.5センチメートル幅の輪切りにして種をとり、切り口と内側に小麦粉をまぶして(3)を詰める。
(5)フライパンにサラダ油を熱し、(4)の肉だねの方を下にして焼き色がつくまで中火で2分から3分焼き、裏返したら弱火にしてふたをして7分から8分蒸し焼きにする。　　　　　　　　　　
(6)皿に(5)を盛り付けてトマトケチャップをのせ、サラダ菜を添える。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


朝ごはんを食べよう!　9月は大阪市朝食普及月間です!
朝食を毎日食べることは、高い学力･体力や良好な学習習慣と関係しているという研究結果が報告されています。

らくちん朝ごはんメニュー　すごもり卵丼 プラス サバ缶みそ汁
材料(2人分)
すごもり卵丼
卵　2個
ハム　2枚
キャベツ　140グラム
ごはん　200グラム
塩、こしょう　少々
サラダ油　少々
ソース、しょうゆ　お好みで

サバ缶みそ汁　
サバ水煮缶　2分の1缶
たまねぎ　80グラム
水　2カップ
豆苗　20グラム
みそ　大さじ1,2分の1
おろししょうが　少々

作り方
すごもり卵丼
(1)ハムは細切り、キャベツはせん切りにする。
(2)フライパンにサラダ油を熱し、(1)を広げて真ん中を少しくぼませて卵を割り入れ、塩、こしょうをした後、ふたをして弱火で蒸し焼きにする。
(3)(2)の卵が好みの固さに焼きあがったら、丼に盛ったごはんにのせ、お好みでソースまたはしょうゆをかける。

サバ缶みそ汁
(1)たまねぎと豆苗は食べやすい大きさに切る。
(2)鍋に水とたまねぎを入れて火にかけ、たまねぎがやわらかくなったらサバ水煮缶を缶汁ごと加え、沸騰したら火を止め、みそをとき入れて豆苗を散らす。お好みでおろししょうがを加える。
※サバ缶の出汁で美味しく食べられます。塩分が多い場合はみその量を調整しましょう。
どちらも作ってみてね!
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


学校紹介
区内の小･中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第15弾　白鷺中学校
防災･キャリア･団活動で、地元に愛され、思いやりある生徒が育っています
学校概要
所在地　郵便番号546-0022 東住吉区今川1-2-21
生徒数　558名(令和元年5月1日現在)
タブレット利用授業の推進、｢Ｔeams｣によるオンライン授業の研究など、ICT拠点校として積極的な取組みが行われています。ICTというと先進的な印象ですが、実は50年以上の歴史の中で磨き上げられた｢防災教育｣｢キャリア教育｣｢異年齢交流(団活動)｣が白鷺中学校の三本柱!
中でも防災教育は、全国の優れた防災教育を顕彰する“ぼうさい甲子園”で入賞するほか、生徒防災チーム“防災ALT”を中心に積極的な活動を行い、昨年度は東北への被災地訪問も行われました。
｢本校生徒は奉仕精神にあふれ、地域に愛されています｣と進藤校長が話されるように、その効果が十分に表れていますね。(なでしこライター　神末吉庸、筒井由美子)
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683


5面フッター
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがあります。
9月11日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場、9月25日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧ください。
※警報発令など中止となる場合があります。　
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990



■6･7面

保存版　東住吉区
水害から命を守るために　水害ハザードマップ
この水害ハザードマップは、河川氾濫や内水氾濫※により浸水が予想されている区域と浸水深を示した地図をまとめたものです。このマップを確認し、水害からご自身ご家族、地域を守る活動にお役立てください。
※市街地に降った雨が下水道などから排水することができずにあふれ、建物や土地･道路が水に浸かってしまう水害


災害時避難所･水害時避難ビル
(災害時避難所は、災害の状況に応じて開設されます)
(水害時避難ビルは、警戒レベル3以上が発令されたときに避難が可能※です)
1　育和小学校　杭全4-10-12
2　桑津小学校　桑津5-13-13
3　北田辺小学校　北田辺3-11-14
4　田辺小学校　田辺2-3-34
5　南田辺小学校　南田辺4-3-4
6　東田辺小学校　東田辺2-14-6
7　南百済小学校　湯里1-15-40
8　湯里小学校　湯里6-8-3
9　鷹合小学校　鷹合3-12-38
10　今川小学校　今川4-24-4
11　矢田北小学校　照ヶ丘矢田2-1-55
12　矢田東小学校　住道矢田2-7-43
13　大阪府立東住吉支援学校　矢田5-1-22
14　矢田西小学校　公園南矢田2-15-43
15　田辺中学校　南田辺4-7-24
16　東住吉中学校　桑津5-17-25
17　白鷺中学校　今川1-2-21
18　中野中学校　中野4-4-25
19　矢田中学校　住道矢田9-7-55
20　やたなか小中一貫校(矢田小学校･矢田南中学校)　矢田3-4-27
21　矢田西中学校　公園南矢田2-12-47

水害時避難ビル
(警戒レベル3以上が発令されたときに避難が可能※です)
1　市営公園南矢田住宅2号館　公園南矢田4-6
2　市営長居東住宅1号館　矢田1-15
3　市営長居東住宅2号館　矢田1-14
4　市営長居東住宅3号館　矢田1-13
5　市営矢田中住宅1号館　矢田6-11
6　市営矢田中住宅2号館　矢田6-11-2
7　市営矢田中住宅3号館　矢田6-10-3
8　市営矢田部住宅1号館　公園南矢田1-18-20
9　市営矢田部住宅2号館　公園南矢田1-32-2
10　市営矢田部住宅3号館　公園南矢田1-31-3
11　市営矢田部住宅4号館　公園南矢田1-30-4
12　市営矢田部住宅15号館　公園南矢田1-12-15
13　市営矢田部住宅16号館　公園南矢田1-12-16
14　市営矢田部住宅17号館　公園南矢田1-23-17
15　特別養護老人ホーム　ゆめあまみ　矢田7-6-10
16　在宅介護ステーション　せいりょう　公園南矢田4-10-6
17　障がい者支援施設　ヴァンサンクの郷　公園南矢田3-13-22
18　特別養護老人ホーム　くつろぎ　公園南矢田1-4-17
19　サービス付き高齢者向け住宅介護付き有料老人ホーム北田辺輝きの郷　北田辺1-9-9

災害時避難所
(災害の状況に応じて開設されます)
1　大阪芸術大学短期大学部　矢田2-14-19
2　城南学園　照ヶ丘矢田2-14-19
3　早川福祉会館　南田辺1-9-28
4　長居陸上競技場　長居公園1-1
5　長居第2陸上競技場　長居公園1-1
6　長居球技場　長居公園1-1


※警戒レベル3｢避難準備･高齢者等避難開始｣　警戒レベル4｢避難勧告｣｢避難指示(緊急)｣
※避難可能時間は、大阪市ホームページに掲載している｢津波避難ビル･水害時避難ビル一覧｣｢マップナビおおさか｣または現地表示板でご確認ください。


大雨や台風による河川氾濫から身を守るために
避難情報(河川氾濫が起きそうなとき)
警戒レベル3　避難準備･高齢者等避難開始
高齢者の方は避難開始!!　その他の方は準備開始!!
高齢者等の避難に時間を要する人は避難をはじめましょう。

警戒レベル4　避難勧告
全員命を守る行動を‼
速やかに避難しましょう。
警戒レベル4　避難指示(緊急)
全員命を守る行動を‼
速やかに避難しましょう。

避難する場所
自宅が安全であれば、自宅で避難しましょう。　お住まいが、鉄筋造など堅牢な建物であり、浸水想定以上の高さに部屋がある場合
安全な場所に親類宅や知人宅があれば、そちらに避難しましょう。
最寄りの災害時避難所(小学校など)へ避難しましょう。
それぞれの状況に応じた避難場所へ避難しましょう!!

普段から備えておくこと
気象情報に注意しましょう。
水害ハザードマップで、自宅のある場所がどの程度浸水するおそれがあるのか確認しておきましょう。
避難場所や避難ルートを確認しておきましょう。
非常持ち出し品の準備をしておきましょう。

災害時避難所では、新型コロナウイルス感染予防のため避難スペースを分離します!
災害時避難所(小学校など)
症状のない方
熱咳等症状のある方

災害時避難所へ避難される方へ
避難前に体温を測定し、避難所の受付で報告しましょう。
マスク･体温計･消毒液も忘れずに持参しましょう。
感染予防のため、マスクの着用やこまめな消毒、対人距離の確保を心がけましょう。


大和川以外の河川氾濫や内水氾濫についても、ホームページや区役所に配架している水害ハザードマップで詳細をご確認いただけます。


河川にかかる避難勧告等の発令基準
河川名　大和川
観測点　柏原
対象区域　区域A　公園南矢田、住道矢田、照ヶ丘矢田、矢田
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　4.70メートル到達･上昇見込
警戒レベル4(避難勧告)　5.30メートル到達
警戒レベル4(避難指示(緊急))　6.80メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より

河川名　大和川
観測点　柏原
対象区域　区域B　鷹合、東田辺2,3丁目、駒川4,5丁目、針中野、中野3,4丁目、南田辺3,5丁目、長居公園、湯里
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　5.30メートル到達
警戒レベル4(避難勧告)　－
警戒レベル4(避難指示(緊急))　6.80メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より河川名　大和川
観測点　柏原
対象区域　区域C　区域Ａ･Ｂ及び山坂1丁目、北田辺3,5丁目を除いた地域
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　警戒レベル4(避難勧告)　警戒レベル4(避難指示(緊急))　堤防の決壊や越水･溢水が発生した場合は、区域ＡからＣの浸水範囲の対象区域に｢警戒レベル5(災害発生情報)｣を発令
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より

河川名　西除川
観測点　布忍橋
対象区域　矢田7丁目
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　3.70メートル到達･上昇見込
警戒レベル4(避難勧告)　4.00メートル到達
警戒レベル4(避難指示(緊急))　5.06メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より

河川名　平野川
観測点　剣橋
対象区域　今林、杭全6丁目から8丁目
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　3.90メートル到達･上昇見込
警戒レベル4(避難勧告)　4.15メートル到達
警戒レベル4(避難指示(緊急))　4.40メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より

河川名　平野川分水路
観測点　今里大橋
対象区域　今林、杭全6丁目から8丁目
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　3.40メートル到達･上昇見込
警戒レベル4(避難勧告)　3.85メートル到達
警戒レベル4(避難指示(緊急))　4.63メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より

河川名　寝屋川
観測点　京橋
対象区域　今林、杭全6丁目から8丁目
警戒レベル3(避難準備･高齢者等避難開始)　3.10メートル到達･上昇見込
警戒レベル4(避難勧告)　3.30メートル到達
警戒レベル4(避難指示(緊急))　3.50メートル到達のおそれ
河川の水位情報
川の断面図　ライブカメラ
川の断面図・ライブカメラは〔国土交通省　川の防災情報〕〔大阪府河川室　大阪府河川カメラ〕より





■8面

国勢調査にご協力ください
10月1日時点で、国内に住むすべての人と世帯をもれなく把握するため、｢令和2年国勢調査｣を実施します。

調査の目的　
調査の結果は、さまざまな行政施策の基礎データとして利用されます
調査の結果から得られる人口は、我が国の人口の基本となる法定人口として、選挙区の区割りや地方交付税の算定の基準などに利用されます。

国勢調査の概要
調査の期日
令和2年10月1日現在で実施します。

調査の対象
令和2年10月1日現在、日本国内にふだん住んでいるすべての人(外国人を含む)及び世帯を対象とします。

調査事項
世帯員について　｢男女の別｣、｢出生の年月｣、｢配偶者の有無｣、｢就業状態｣、｢従業地又は通学地｣など15項目
世帯について　｢世帯の種類｣、｢世帯員の数｣、｢住居の種類｣、｢住宅の建て方｣の4項目

今回の調査は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、調査員と世帯とが直接接触しない調査手法(調査書類は郵便受け等に配布)で行います。　回答はできる限りインターネットでお願いします(郵送も可)。調査員による回収はありません。
インターネット回答　9月14日(月)から10月7日(水)
ご自宅にお届けするログインID･アクセスキーで、パソコン、スマホから回答してください。

郵送回答　10月1日(木)から10月7日(水)
インターネット回答が難しい場合は、紙の調査票を記入して、同封の提出用封筒でお送りください。
点字調査票を使用される世帯、世帯人数が5人以上の世帯は下記担当までご連絡ください。

かんたん便利なインターネット回答
いつでもかんたん3ステップ
24時間いつでもかんたんに3ステップで回答できます。(1アクセス　2ログイン　3回答)

回答サイトにかんたんアクセス
国勢調査オンライン　検索
｢国勢調査オンライン(回答サイト)｣には、QRコードもしくは検索からかんたんにアクセスできます。

厳重なセキュリティ
回答いただいた情報は、厳重なセキュリティで保護されているので安心･安全です。

エコ アンド 効率化
書類を運ぶ際に発生するCO2や事務コストを減らすことができるやさしい回答方法です。

青色の封筒が自宅に投函されますので、回答にご協力ください!

問合せ　総務課5階51番　電話06-4399-9925


どなたでも気軽にご相談ください!～地域相談窓口と見守り相談室～
地域相談窓口ってなに?
区内14地域の会館に開設されており、｢地域における身近な相談窓口｣として、日常における困りごとの相談をお伺いします。限られた時間ですが、介護保険等の福祉サービスや、各専門機関への橋渡しをおこなう地域福祉サポーターが在館しています。

各地域相談窓口(地域福祉サポーター)一覧
問合せ　サポートセンター(東住吉区社会福祉協議会内)田辺2-10-18　電話06-6622-6611

地域　育和
相談窓口　育和社会福祉会館(杭全2-11-14)
電話番号　電話06-6713-2878 　
サポーター携帯　電話090-5068-4552
サポーター対応時間(平日)　9 時30分から12時30分

地域　桑津
相談窓口　桑津会館(桑津5-14-21)
電話番号　電話06-6713-2871
サポーター携帯　電話090-5068-4430
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時

地域　北田辺
相談窓口　北田辺会館(北田辺1-8-4)
電話番号　電話06-6714-9980
サポーター携帯　電話090-5068-4522
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時

地域　今川
相談窓口　今川地域振興センター(西今川3-6-7)
電話番号　電話06-6703-0098
サポーター携帯　電話090-5068-4414
サポーター対応時間(平日)　9 時30分から12時30分

地域　田辺
相談窓口　田辺会館(田辺6-1-27)
電話番号　電話06-6622-7171
サポーター携帯　電話090-5068-4496
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時

地域　南田辺
相談窓口　南田辺会館(南田辺1-10-32)
電話番号　電話06-6623-6050
サポーター携帯　電話090-5068-4361
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時

地域　東田辺
相談窓口　東田辺会館(駒川4-10-5)
電話番号　電話06-6608-7621
サポーター携帯　電話090-5068-4364
サポーター対応時間(平日)　9 時30分から12時30分

地域　南百済
相談窓口　南百済会館(針中野4-12-39)
電話番号　電話06-6707-2117
サポーター携帯　電話090-5068-4385
サポーター対応時間(平日)　10時から13時

地域　湯里
相談窓口　湯里社会福祉会館(湯里5-7-3)
電話番号　電話06-6702-8349
サポーター携帯　電話090-5068-4428
サポーター対応時間(平日)　9 時30分から12時30分

地域　鷹合
相談窓口　鷹合西会館(鷹合3-2-20)
電話番号　電話06-6697-3825
サポーター携帯　電話090-5068-4426
サポーター対応時間(平日)　9 時30分から12時30分

地域　矢田北
相談窓口　矢田北会館(照ヶ丘矢田1-13-16)
電話番号　電話06-6797-6966
サポーター携帯　電話090-5068-4261
サポーター対応時間(平日)　9 時から12時

地域　矢田東
相談窓口　住道矢田福祉会館(住道矢田9-1-5)
電話番号　電話06-6797-1131
サポーター携帯　電話090-5068-4265
サポーター対応時間(平日)　10時から13時

地域　矢田中
相談窓口　矢田中ひまわり会館(矢田3-8-7)
電話番号　電話06-6695-2880
サポーター携帯　電話090-5068-4536
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時

地域　矢田西
相談窓口　南部文化コミュニティセンター(公園南矢田3-18-8)
電話番号　電話06-6608-0038
サポーター携帯　電話090-5068-4571
サポーター対応時間(平日)　10時から12時、13時から14時


見守り相談室ってなに?
日頃の見守り活動を通じて、地域のつながりづくりのお手伝い、お困りの方と地域や制度をつなげるパイプの役割を担っています。
3つの役割
(1)要援護者名簿にかかる同意確認･名簿の整理
(2)孤立世帯への専門的対応
(3)認知症高齢者等の行方不明時の早期発見
問合せ　東住吉区社会福祉協議会　見守り相談室　田辺2-10-18(さわやかセンター)　電話06-6622-9060　ファックス06-6622-8973　開設時間　平日 9時から19時　土曜日 9時から17時30分
問合せ　保健福祉課（福祉）2階28番　電話06-4399-9851


8面フッター
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土･日･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　
電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ


集まれ☆なっぴーキッズ
五里地　志優(ごりち　しゅう)ちゃん（杭全　1歳10か月）元気にすくすくと育ってくれてありがとう！
植田　桃子（うえだ　ももこ）ちゃん（田辺　4歳6か月）植田　琴子（うえだ　ことこ）ちゃん（田辺　1歳11か月）なかよし姉妹☆毎日笑顔で暮らそうね
新實　健斗（にいのみ　けんと）ちゃん（北田辺　2歳）いつもニコニコ！元気いっぱいに育ってね

お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
※年齢は撮影当時のものです
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683


健診担当からのお知らせ
BCG予防接種
無料　申込不要
日時　9月4日(金)、25日(金)、10月16日(金)いずれも13時45分から14時30分　来庁前にホームページをご確認ください。
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　9月2日(水)
1歳6か月児健康診査　9月9日(水)･23日(水)
3歳児健康診査　9月16日(水)･30日(水)
対象者は、区役所までお問合せください。
健診等は台風等で中止になる場合があります。

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265


おおきくなったかな
無料　申込要
月に一度の成長記録DAY!
乳幼児さんの身長･体重測定の日です。
日時　9月17日(木)　(1)10時から11時30分　(2)12時から13時30分
場所　子ども･子育てプラザ1階(軽運動室)
定員　各15組　
対象　乳幼児と保護者(1名)
申込方法　9月8日(火)9時30分から電話にて先着順
問合せ　東住吉区子ども･子育てプラザ　電話･ファックス06-6699-3600


保育コンシェルジュによる保育所等入所ミニ講座
無料　申込要
｢保育所の申込みって何から始めたらいいの?｣などの疑問をお持ちではありませんか?実際の申請書を使って書類の書き方から申込み方法までご説明します!
日時　9月14日(月)　(1)10時から10時30分　(2)11時から11時30分
　　　9月15日(火)　(3)10時から10時30分　(4)11時から11時30分
　　　9月18日(金)　(5)18時30分から19時
場所　区役所3階302会議室(9月14日･15日)、2階202会議室(9月18日)
定員　9月14日･15日 各8組、9月18日 6組
対象　来春、区内の保育所等への入所を検討している保護者の方
申込　9月7日(月)から11日(金)電話にて先着順
※なお、コンシェルジュによる相談は随時受付ています。（予約優先）
問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番　電話06-4399-9834


図書館からのお知らせ
天体の本展
無料　申込不要
夜空を見上げたくなるような、お月さまや星々などの天体の児童書を展示します。展示の本は貸出できます。
日時　9月18日(金)から11月18日(水)　
場所　東住吉図書館　展示書架
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222


えほんを一緒にたのしもう
『おつきさまこんばんは』
林 明子　さく　
福音館書店
夜、屋根の上が明るくなったと思うと、おつきさまの顔が見えてきました。｢おつきさま　こんばんは｣と、そっと語りかけるように読んでみてください。おつきさまのやさしい表情が魅力のロングセラー絵本です。小さいお子さんから楽しめます。


窓口の呼出番号･待ち人数
区役所窓口の呼び出し状況･待ち人数は区役所ホームページまたはこちらの二次元コードから確認できます!
混雑状況緩和のためご協力よろしくお願いします。


9月号情報カレンダー
2日(水)　3か月児健康診査 12面
4日(金)　窓口延長 1面　BCG予防接種 12面
8日(火)　ごみの分別相談とフードドライブ 3面
9日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
10日(木)　結核健診 5面
11日(金)　窓口延長 1面
14日(月)　国勢調査インターネット回答開始日(10月7日まで) 8面　保育コンシェルジュによる保育所等入所ミニ講座 12面
15日(火)　保育コンシェルジュによる保育所等入所ミニ講座 12面
16日(水)　3歳児健康診査 12面
17日(木)　おおきくなったかな 12面
18日(金)　窓口延長 1面　保育コンシェルジュによる保育所等入所ミニ講座 12面　天体の本展(11月18日まで) 12面
23日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
24日(木)　特定健康診査 5面　結核健診 5面　歯科健康相談 5面
25日(金)　窓口延長 1面　BCG予防接種 12面
27日(日)　日曜開庁 1面
28日(月)　飲酒と健康を考える講座 3面
30日(水)　3歳児健康診査 12面

新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


12面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302


広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約19.78円です。そのうち約2,12円を広告収入で賄っています。



■1面(QR)　
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
新型コロナウイルス感染症関連情報
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm

■2面(QR)　
東住吉区オレンジチーム
https://smile-yume.com/tiikisien_nakano/#team

■3面(QR)　
保育所認定こども園入所
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000510818.html
特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
ネットで便利!大阪市税
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370805.html

■4面(QR)　
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
東住吉区社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
大阪府警察安まちメール
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■5面(QR)　
白鷺中学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/weblog/index.php?id=j742694
自転車シリンダー式リング錠無料取付キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■7面(QR)　
東住吉区水害ハザードマップ
https://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000300898.html
大和川柏原観測点　川の断面図
http://www.river.go.jp/kawabou/ipSuiiKobetu.do?obsrvId=2206900400008&gamenId=01-1002&stgGrpKind=crsSect&fldCtlParty=no&fvrt=yes&timeType=60

大和川柏原観測点　ライブカメラ
http://www.river.go.jp/kawabou/ipCamera.do?gamenId=01-0710&cameraId=22069007
西除川布忍橋観測点　川の断面図
https://www.river.go.jp/kawabou/ipSuiiKobetu.do?obsrvId=0691300400025&gamenId=01-1002&stgGrpKind=crsSect&fldCtlParty=no&fvrt=yes&timeType=60
西除川布忍橋観測点　ライブカメラ
https://www.city.matsubara.lg.jp/soshiki/suidou_kanri/1/2/2_1/river/nishiyoke.html
平野川剣橋観測点　川の断面図
https://www.river.go.jp/kawabou/ipSuiiKobetu.do?obsrvId=0691300400068&gamenId=01-1002&stgGrpKind=crsSect&fldCtlParty=no&fvrt=yes&timeType=60
平野川剣橋観測点　ライブカメラ
http://www.osaka-pref-rivercam.info/shinai/1015.html
平野川分水路今里大橋観測点　川の断面図
http://www.river.go.jp/kawabou/ipSuiiKobetu.do?obsrvId=0691300400070&gamenId=01-1002&stgGrpKind=crsSect&fldCtlParty=no&fvrt=yes&timeType=60
平野川分水路今里大橋観測点　ライブカメラ
http://www.osaka-pref-rivercam.info/shinai/1020.html
寝屋川京橋観測点　川の断面図
https://www.river.go.jp/kawabou/ipSuiiKobetu.do?obsrvId=0691300400104&gamenId=01-1002&stgGrpKind=crsSect&fldCtlParty=no&fvrt=yes&timeType=60
寝屋川京橋観測点　ライブカメラ
http://www.osaka-pref-rivercam.info/shinai/02.html

■8面(QR)　
国勢調査オンライン
https://www.e-kokusei.go.jp/
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面(QR)　
東住吉子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっピーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
乳幼児健康診査
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉区役所現在の窓口呼出番号
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/
図書館からのお知らせ
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150






