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■1面

広報 東住吉　なでしこ
2020年(令和2年)11月号　No.294
区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所総務課
郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページ　www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 127,447人( 男 59,862人　女 67,585人 )　世帯数 61,476世帯　令和2年10月1日現在推計


地域を支え、地域を元気にする! 地域活動協議会
誰もが参加できる地域活動に参加してみませんか。(詳しくは8面をご覧ください)
友愛訪問
運動会
夏祭り
親子サロン
防災訓練


自分と大切な人の命を守るため感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。
不安のある方は電話でご相談ください。
新型コロナ受診相談センター(帰国者･接触者相談センター)　電話06-6647-0641(24時間受付)
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら
人との間隔をあける　2メートル
無症状でもマスクを　外出時において屋内にいるときや会話をするとき
手洗いは石けんを使い30秒程度


11月号のおもな内容
11月は児童虐待防止推進月間です　2面
お知らせコーナー、防犯･防災　3面
施設情報、イベント･講座･募集　4面
健康情報、11月の旬のレシピ　5面
秋こそウォーキングの季節　6･7面
地域活動協議会　8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
子育てコーナー　12面


新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止になる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
お友だち登録はこちらから!


1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。なお、11月22日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。



■2面

すべての子どもが笑顔で暮らせるために11月は児童虐待防止推進月間です
東住吉区は、児童虐待の予防や早期発見など必要な家庭に支援を届ける『重大な児童虐待ゼロ宣言』の取組みを実施しています。虐待を受けても助けを求める子どもは少なく、まわりの大人が気づくことが解決の糸口になります。
東住吉区民や地域の子どもにかかわる機関の皆さんに、まわりの子どもに関心を持っていただき、子どもへの虐待をなくす輪を広げていきましょう。

大人のどなり声や子どもの泣き声が聞こえる
子どもの衣服や体がいつも汚れている
夜遅い時間に子どもが家の外で遊ぶ
子どもの顔にあざがある
保護者が不在がちでいつも子どもだけでいる
こんな子どもがいたらお電話ください。虐待の確証がなくてもかまいません。電話された方の秘密は守ります。
問合せ　
児童虐待ホットライン　電話0120-01-7285　
保健福祉課(子育て支援室)　電話06-4399-9733


子育て支援室講演会
子どもの笑顔を守る! 虐待ってどんなこと? ～子育てしやすい地域をめざして～
家庭の中という閉鎖的な環境での育児は、孤立し、育児困難感を増強させる可能性を秘めています。子育てしやすい環境とは何か、子どもの笑顔を失うようなことはどんなことなのか、児童虐待防止に貢献してきた講師を迎えて、講演会を行います。子どもの安全･安心を守るために、自分たちができることを一緒に考えてみませんか?
日時　12月22日(火) 14時から15時30分
場所　区役所3階(区民ホール)
定員　50名(先着順)　※区内在住･在勤者
講師　白山　真知子（認定NPO法人児童虐待防止協会理事）
締切　12月4日(金) 17時30分　
申込　窓口･電話にて
問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階28番窓口　電話06-4399-9733


子育て応援施設　
一人で悩まないで気軽に相談してみませんか?
子ども･子育てプラザ　東田辺2-11-28　電話06-6699-3600
対象は0歳から18歳未満。講座やイベントを開催し、子育てサークル等の活動をしています。
地域子育て支援センター｢ぽけっと｣　住道矢田2-12-21　電話06-6760-0321
子育て親子の交流の場の提供や子育てに関する相談等を行っています。

つどいの広場
乳幼児の親子を対象に気軽に交流できる場所です。
施設名　つどいの広場矢田教育の森
住所　矢田5-2-12(矢田教育の森保育所内)
電話番号06-6692-0161
施設名　ハート広場
住所　桑津5-13-48(NPO法人ハートフレンド内)
電話番号06-6719-6101
施設名　ひまわり(今川学園)
住所　今川2-3-15
電話番号090-6406-4076

親子サロン
乳幼児の親子を対象に気軽に交流できる場所です。
施設名　育和社会福祉会館
住所　杭全2-11-14
電話06-6713-2878
施設名　桑津会館
住所　桑津5-14-21
電話06-6713-2871
施設名　北田辺会館
住所　北田辺1-8-4
電話06-6714-9980
施設名　今川地域振興センター
住所　西今川3-6-7
電話06-6703-0098
施設名　田辺会館
住所　田辺6-1-27
電話06-6622-7171
施設名　南田辺会館
住所　南田辺1-10-32
電話06-6623-6050
施設名　東田辺会館
住所　駒川4-10-5
電話06-6608-7621
施設名　南百済会館
住所　針中野4-12-39
電話06-6707-2117
施設名　湯里社会福祉会館
住所　湯里5-7-3
電話06-6702-8349
施設名　鷹合会館
住所　鷹合4-1-3
電話06-6697-3825(鷹合西会館)
施設名　矢田北会館
住所　照ヶ丘矢田1-13-16
電話06-6797-6966
施設名　住道矢田福祉会館
住所　住道矢田9-1-5
電話06-6797-1131
施設名　矢田中ひまわり会館
住所　矢田3-8-7
電話06-6695-2880
施設名　南部文化コミュニティセンター
住所　公園南矢田3-18-8
電話06-6608-0038

問合せ　保健福祉課(子育て支援室)2階28番窓口　電話06-4399-9733


区長の部屋
東住吉区長　塩屋 幸男
１１月は児童虐待防止推進月間です。子どもたちや子育てをしている家庭に関心をもっていただくためにオレンジリボンキャンペーンを実施して、児童虐待をなくし、すべての子どもたちの健やかな成長のために取り組んでいくこととしています。このキャンペーンは、平成１６年に栃木県の幼い兄弟が虐待され命を奪われた悲惨な事件の後、全国で始まりました。残念極まりないことですが、その後も同様の事件は続いています。子どもに向けられたものに限らず、虐待･暴力やいじめなどのない社会を実現しなければなりません。見捨てられてよい子ども、置き去りにされてよい人間は一人もいないのです。この思いを信念のみにとどめておくことなく、具体的な事実として具現化していくことが私たちに強く求められていると思います。地域、企業、学校園、関係団体と行政機関とが連携して、周囲の支えや見守りを必要としている子どもたちや家庭にしっかりと手を差し伸べていかなければなりません。東住吉区は、人を大事にするまちづくりに取組み続けます。


2面フッター
｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたときなどに、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564



■3面

お知らせコーナー

おトクな健康アプリ｢アスマイル｣をご利用ください!
大阪府が提供する｢おおさか健活マイレージアスマイル｣は、府民の健康づくりをサポートするアプリです。朝食を食べる、歩く、歯を磨く、健診を受けるなどの毎日の健康活動でポイントを貯めると特典が当たる抽選に参加できます。また、40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は｢特定健診｣･｢1日人間ドッグ｣･｢健康づくり支援事業｣を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。詳しくは公式ホームページ｢おおさかアスマイル｣でご確認ください。
問合せ　
おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話06-6131-5804　ファックス06-6452-5266
特定健診受診券に関すること　窓口サービス課(保険年金 保険)2階25番　電話06-4399-9956　ファックス06-4399-9947
健診内容･健診場所について　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265
1日人間ドック･健康づくり支援事業　福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ　電話06-6208-9876　ファックス06-6202-4156


借金問題解決のための土･日無料相談会　無料　申込要
借金問題にお悩みの方は、この機会にぜひご相談ください。
【面談】弁護士対応　予約要
【電話】相談員対応　予約不要
日時　12月5日(土)･6日(日)10時から16時
場所　近畿財務局(中央区大手前4-1-76)
定員　各12名(面談)
申込　電話にて
問合せ　近畿財務局 相談窓口　電話06-6949-6523　ファックス06-6949-6790


新型コロナウイルス感染症の影響による主な税制改正について(個人市民税)
新型コロナウイルス感染症の影響により、文化芸術･スポーツイベントの中止等となったイベントのうち、そのチケットの払戻しを受けないことを選択された場合は、その金額を寄附とみなして寄附金税額控除が受けられる制度が創設されました。また、住宅ローン控除(控除適用期間13年間の特例措置等)について、新型コロナウイルス感染症の影響により、入居期限までに入居ができない場合でも、一定の要件を満たすときは、適用要件を弾力化(緩和)することとなりました。
※適用を受けるためには確定申告等が必要です。
問合せ　あべの市税事務所 個人市民税担当　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905
※問い合わせ可能日、可能時間(平日9時から17時30分(金曜日は9時から19時))


11月22日(日)に住民情報窓口においてお取扱い出来ない手続きについて
11月22日の日曜開庁時には、カード管理システムが停止しているため、個人番号カード･住民基本台帳カードに関する手続き及び海外転入届等の手続きのお取扱いが出来ませんのでご注意ください。
問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階23番　電話06-4399-9963　ファックス06-4399-9947


ものづくりの発信基地よりお届けします!　　　　　
第16回東住吉･平野地域活性化プロジェクト｢産業交流フェア｣開催!　無料　申込不要
産業交流フェアとは
東住吉･平野地域ブランド認定事業｢H₂O｣の認定事業をはじめとする、地域の企業、商品、出展学校の㏚イベントです。コロナ禍における開催への対処から、規模の縮小、入場の制限、ブース両側への飛沫防止パネル設置他、ガイドラインを策定の上、慎重に運営します。詳細は、産業交流フェアの公式ホームページをご覧ください。
日時　11月23日(月･祝)10時30分から16時30分
場所　大阪市立クラフトパーク(平野区長吉六反1-8-44)
問合せ　第16回 産業交流フェア実行委員会　電話06-6777-3123


市民向け無料相談　
ご利用は市内在住の方に限ります
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。

相談名　弁護士による法律相談　※1　予約要　
日時　11月4日(水)、10日･17日･24日(火)、12月1日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談　※2　予約要
日時　11月5日･19日、12月3日(木)13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談　※3
日時　11月11日、12月9日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政相談　※4
日時　11月12日、12月10日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　不動産相談　※5
日時　11月18日、12月16日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談　※6
日時　11月26日、12月24日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　11月22日(日)9時30分から13時30分
場所　阿倍野区役所(阿倍野区文の里1-1-40)、都島区役所(都島区中野町2-16-20)
定員　各会場16組　先着順
予約･問合せ　11月19日(木)･20日(金)9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要　
日 時　11月4日･18日(水)、12月2日(水)13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各4組
予約･問合せ　予約専用電話06-6772-1127　問合せ電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜･水曜･金曜(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所　2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名　人権擁護委員による特設人権相談所(お気軽にご相談ください。)
日時　11月20日(金)13時30分から16時
場所　淀川区役所(十三東2-3-3)、生野区役所(勝山南3-1-19)　※東住吉区の方もご相談いただけます。
予約･問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406

相談名　花と緑の相談
日時　11月18日、12月16日(水)14時から15時30分
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ　※7
日時　11月10日(火)14時から16時
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及啓発担当)　電話06-6714-6411

※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　
※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談　
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談　
※6　遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
※7　(フードドライブ)家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動


防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
指名手配被疑者の捜査にご協力を!!
11月は指名手配被疑者検挙強化月間です。
全国の警察が総力を挙げて、｢逃げ得は許さない｣という意気込みで取り組んでいます。
｢ん? 似ている｣と思えば110番
不審者がいれば、110番
あなたのその第一報が犯人の検挙に繋がります
指名手配被疑者の捜査にご協力を!!
指名手配されている被疑者の情報収集や追跡を強化すると共に大阪府警では凶悪･重大事件の被疑者をホームページで公開しています。


東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
11月9日(月)から15日(日)は、秋の火災予防運動期間です。
火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、期間中は家庭での防火をはじめ、地域における自主防災体制の充実を呼びかけています。｢災害に強いまちづくり｣を推進するため、ご協力よろしくお願いします。
｢大事やで　防火の心　みんなの命｣　令和2年度 大阪市防火標語


3面フッター
ネットで便利!大阪市税　
ウェブ口座振替受付サービス　大阪市税の口座振替･自動払込をパソコン･スマートフォン･タブレット端末からお申込みできます。
スマートフォン等を利用した納付方法　コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、大阪市税クレジットカード納付サイトからいつでもクレジットカードによる納付ができます。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ　電話06-6208-7783　ファックス06-6202-6953　※問合せ可能日、可能時間(平日9時から17時30分)



■4面

施設情報

東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
編み物教室　2wayネックウォーマー･ニット帽を作る　申込要
日時　11月18日から12月9日毎週水曜日　13時30分から15時30分　全4回
定員　14名(先着順)　
費用　3,500円

だれでもわかる 漢文 入門　申込要
日時　11月28日から12月26日毎週土曜日　13時30分から15時　全5回
定員　18名(先着順)　
費用　4,500円

マーベラス園田のマジック教室　申込要
日時　11月29日から12月13日(日)10時30分から12時　全3回
定員　18名　
費用　3,600円

その他の講座
Ｍｒ.アンダーソンの英会話　11月27日から2月12日(金)　全11回
クリスマスリース　12月6日(日)13時30分から15時30分

※申込は電話、ファックス、来館にて
※場所はすべて東住吉会館


平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
第200回　ひらの寄席
日時　11月12日(木)13時30分から15時40分(13時開場)
場所　平野区画整理記念会館 ホール
定員　120名(先着順)　
費用　1,000円
演者　笑福亭呂翔、桂二葉、桂春若、桂吉の丞、桂米輔　(出演順)


東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
大阪市中央卸売市場見学　無料　申込要
日時　12月15日(火)
定員　20名(先着順)　
費用　30円(保険料)
申込　11月10日(火)10時から窓口にて

笑いで健康に　無料　申込要
日時　12月8日(火)13時から15時
定員　20名(抽選)
申込　11月10日(火)10時から15時電話にて

カラオケ講習会　無料　申込要
日時　12月22日(火)13時30分から15時
定員　20名(先着順)　
申込　電話にて受付中

脳トレでレクリエーション　無料　申込要
日時　12月16日(水)13時30分から15時
定員　20名(抽選)
申込　11月18日(水)10時から15時電話にて

※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方


東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
あなたにこの本を! 展　無料　申込不要
大阪市立図書館では、図書館で受け入れた大人向け図書のなかから、毎月お薦めのものを紹介しています。生涯学習に役立つよう、また、多くの方々に読書に親しんでいただけるよう、幅広い視点で図書を選んでいます。
今回の展示では、平成29年12月から令和2年10月までに、お薦め図書として選んだものを集めました。
日時　12月16日(水)まで
場所　東住吉図書館 展示書架


東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
パソコンなんでも相談室　無料　申込不要
テンプレートを使った年賀状の作り方
日時　12月5日(土)13時30分から15時30分

11月のさわやかサタデー　無料　申込不要
ボランティアによる作品展覧会
日時　11月14日(土)13時30分から15時30分
※マスク着用でご参加ください。


長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
コスモスフェア
可憐な｢コスモス｣。色とりどりの10万本のコスモスが長居植物園の秋を彩ります。期間最終日には、コスモス畑を開放し、花摘み体験会(有料)も開催します。
※成育状況により変更となる場合があります。
日時　11月23日(月･祝)まで 9時30分から16時30分(入園は16時まで)
費用　入園料200円(花摘み体験会300円)


イベント･講座･募集

募集　
介護就職デイ介護合同就職ウェブ面接会　inあべのハルカス
無料　申込要
あべのハルカス会議室と働きやすい介護施設を目指している18社をオンラインで結んだWEB面接会を開催します。今年は大阪市新規事業｢介護の職場　担い手創出事業｣で雇用管理改善に取り組むモデル事業所も参加します。映画｢ケアニン2｣の上映会も実施します。是非ご参加ください。
日時　11月26日(木)13時から16時
場所　あべのハルカス会議室(阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階)
募集職種　介護職･看護職･その他
申込　ハローワーク阿倍野 職業相談窓口
問合せ　人材確保対策コーナー　電話06-4399-6007(内線44#)　ファックス06-7711-6021


講座　
あなたとあなたの大切な人に知ってほしいCOPDについて　～日常に役立つ簡単ストレッチ～
無料　申込要
｢肺の生活習慣病｣と呼ばれるCOPD(慢性閉塞性肺疾患)は、近年患者数が増加しています。COPDは、たばこの煙などの有害物質が原因で肺が炎症を起こし、呼吸がしにくくなる病気です。呼吸器専門医の分かりやすい講話や、健康運動指導士による｢手軽にできる呼吸筋ストレッチ｣を行います。
日時　12月4日(金)13時30分から15時50分　※受付13時から
場所　東住吉区民ホール（区役所3階）
対象　市内在住、通勤･通学されている方
定員　先着50名
申込　12月4日(金)までに電話、もしくは各区役所･保健福祉センター等に設置している参加申込書に必要事項を記入し、郵便番号545-0051 阿倍野区旭町1-2-7-1000あべのメディックス10階大阪市保健所管理課保健事業グループへ送付及びファックス。メールでの申込みは、大阪市ホームページ内サイト検索｢呼吸器講演会｣で検索し、参加申込書をダウンロードしてください。
問合せ　健康局保健所管理課保健事業グループ　電話06-6647-0648　ファックス06-6647-0718


講習会
｢クラインガルテン･東住吉｣寄せ植え講習会(クリスマス･お正月兼用)
申込要
クリスマス･お正月のどちらにもインテリアとして使える寄せ植えを作ります。
なお、新型コロナウイルス感染症の影響により、直前に中止とする場合がございます。詳細につきましては、事前にお問合せいただくか、東住吉区のホームページでご確認ください。
日時　12月20日(日)(1)10時から　(2)11時から
定員　各回15名(申込み多数の場合抽選)
対象　市内在住の方　
費用　2,000円(当日徴収)
締切　11月27日(金)必着
申込･問合せ　往復ハガキに住所･氏名･電話番号･希望する時間を記入のうえ、郵便番号546-8501東住吉区東田辺1-13-4　区役所区民企画課｢寄せ植え講習会｣係まで　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564


講演会
人権講演会｢新型コロナ3つの感染症～病気･不安･差別～｣
無料　申込要
新型コロナウイルス感染症に起因する人権問題について、区民の皆さんに認識と理解を深めていただくために、講演会を開催いたします。
日時　12月5日(土)(1)11時から　(2)14時から　各回1時間30分程度(開場は30分前)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)　※マスク着用をお願いします。※車でのご来場はご遠慮ください。
講師　坂本晴子さん(大阪赤十字病院新生児･未熟児科部副部長兼救急科部副部長)
　　　花井十伍さん(NPO法人ネットワーク医療と人権 理事)
定員　各回50名　※手話通訳あり
申込　11月20日(金)17時までに、下記申込先に電話、メール、往復ハガキいずれかの方法でお申込みください。申込み時には、｢東住吉区人権講演会｣の旨と、希望時間・氏名･住所･連絡先(電話番号等)を必ずお示しください。(一人一申請･申込多数抽選)　※区役所での申込受付は行いません。
申込先　一般財団法人　大阪教育文化振興財団　郵便番号541-0055　大阪市中央区船場中央4-1-10-203　｢大阪教育文化振興財団青少年事業課｣あて　電話06-4963-3254（火曜～土曜）　メールhito-kirakira@kyoiku-shinko.jp
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564


窓口の呼出番号･待ち人数
区役所窓口の呼び出し状況･待ち人数は区役所ホームページまたはこちらの二次元コードから確認できます!
窓口サービス課(住民情報･保険年金)
保健福祉課(福祉･介護)
混雑状況緩和のためご協力よろしくお願いします。


4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう! 安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564



■5面

健康情報

各種健診のお知らせ
各がん検診･骨粗しょう症検診は抽せんで受診者を決定します。
抽せん申込み　11月10日(火)から11月16日(月)まで(9時から17時30分)(土曜・日曜･祝日は除く)
抽せん申込み･問合せは　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所１階13番〉へ
抽せんは11月19日(木)に実施し、結果はホームページ等でお知らせします。

各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。

特定健康診査
日時　11月27日(金)9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方　
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階区民ホール
予約　予約不要

各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　11月13日(金)10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　11月19日(木)･27日(金)･30日(月)9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要

検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　令和3年1月21日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　大腸がん検診
日時　令和3年1月21日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　肺がん検診
日時　令和3年1月21日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　令和3年1月8日(金)･31日(日)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正･昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　骨粗しょう症検診
日時　令和3年1月8日(金)･31日(日)9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

がん検診･特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種検診は、台風等で中止になることがあります。
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
結核検診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。


ノロウイルスに注意しましょう!
ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、急性胃腸炎等を引き起こします。発生原因として、カキなど二枚貝の生食･加熱不足以外に、ノロウイルスに感染した調理者の手指や洗浄消毒が不十分な調理器具を介して汚染された食品の提供によるものが、多く確認されています。
◆ノロウイルス食中毒の予防として、次の点に注意しましょう。
調理をされる方は、健康管理を徹底しましょう。
手指の洗浄消毒(調理前、食事前、トイレの後等)を徹底しましょう。(消毒用アルコールや逆性せっけんはノロウイルスにあまり効果がなく、流水で念入りに洗い流すことが重要です!)
調理器具を介した汚染を防ぐため、器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
カキなどの二枚貝の生食は避け、中心部まで十分加熱しましょう。(85度から90度で90秒間以上の加熱)
おう吐物等で汚染された場所や掃除道具は塩素系消毒薬で消毒しましょう。
問合せ　保健福祉課(保健)生活環境 1階15番　電話06-4399-9973


うつ病の家族教室
無料　申込要
家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また同じ病気をもつ家族の方と語り合ってみませんか。
日時　
11月18日(水)(1回目)13時30分から15時30分　精神科医師による講義 ｢うつ病の理解と治療について｣･家族交流会
12月16日(水)(2回目)13時30分から15時30分　精神科医師による講義 ｢家族の対応について｣･家族交流会
場所　大阪市こころの健康センター大会議室(都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階)
申込　11月12日(木)までに、電話、来所等で申込み。※確認させていただくことがあります。
問合せ　保健福祉課(保健)健康づくり 1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265


11月の旬のレシピ
チンゲンサイとベーコンの豆乳スープ(2人分)
区食生活改善推進員協議会  担当 田辺校区
栄養価(1人分)
エネルギー 249キロカロリー　食塩相当量 1.5グラム

材料
チンゲンサイ　1株(80グラム)
ベーコン　2枚(40グラム)
豆乳　カップ2
スープの素　4グラム
サラダ油　小さじ1
片栗粉　大さじ1/2
水　大さじ1
塩･こしょう　少々

作り方
(1)チンゲンサイは軸の部分は食べやすい大きさにそぎ切り、葉の部分はざく切りにする。
(2)フライパンにサラダ油を熱し、ベーコンを炒めたのち、チンゲンサイの軸を加え、しんなりしたら葉を入れて炒める。
(3)(2)に豆乳とスープの素を入れてひと煮立ちしたら塩、こしょうで味をととのえ、水溶き片栗粉でとろみをつける。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


移動図書館まちかど号巡回日 11月
とき　11月2日(月)、12月3日(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)

とき　11月6日(金)、12月4日(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)

とき　11月7日(土)、12月5日(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)

とき　11月21日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)

とき　11月28日(土)11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)　

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305


5面フッター
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがあります。
11月13日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場、11月27日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧ください。
※警報発令など中止となる場合があります。　
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990

■6・7面
東住吉　秋こそウォーキングの季節
東住吉区内には見所がたくさんあります。ぜひこの機会にウォーキングしてみませんか。
東住吉区住みます芸人アンビシャスと歩いてきました。

案内人　吉村　直樹さん
今回の案内人は、広報東住吉「なでしこ」の区民ボランティアであり、大阪あそ歩でガイドとしても活躍されている吉村直樹さん。生まれも育ちも田辺で、田辺を知り尽くした吉村さんに、まちの魅力を教えていただきながら案内してもらいました。

ウォーキングの注意点
混雑していない時間を選びましょう
他人との距離を確保しましょう
風通しの良い服装で
適度な休憩をとりましょう

街道と歴史が織りなす田辺郷～開高健の文学碑から田辺大根の故郷まで～
庚申街道や下高野街道、難波大道など、数多くの歴史街道が交差して、古代・難波宮の時代から現代まで、さまざまな歴史や文化が織りなされてきた田辺郷。開高健の文学碑から、なにわ伝統野菜の田辺大根ゆかりの地・法楽寺など、バラエティに富んだまち歩きです。

＜ルート＞
①近鉄南大阪線「北田辺駅」
ここから出発！　
東住吉区住みます芸人　アンビシャス　たかし　アンビシャス　森山
ウォーキング前にはストレッチ！しっかり身体をほぐしていざスタート！
②開高健文学碑
東住吉区北田辺ゆかりの作家、開高健。1930年に生まれコピーライターとして才能を発揮し、作家として芥川賞受賞。北田辺は開高の活動の原点であり、開高文学のふるさとです。

開高健の文学碑はここですよ！

③北田辺の大楠
④庚申街道
江戸時代の北田辺は、田辺大根などの生産地でしたが、庚申街道は四天王寺や庚申参りする信仰の道で、今も歴史のある街並みが残っています。

そんな歴史があったんだぁ～

⑤俳優記念碑
⑥銘菓処　松屋
⑦模擬原爆投下跡の碑
⑧下高野街道
⑨うどんや風一夜薬本舗
⑩神馬塚
神馬は住吉大社で飼育していましたがある日失踪。探してみると田辺の地で休んでいたことから飼育を田辺の住民に任せたといいます。神馬塚はその馬のお墓です。
⑪難波大道跡
⑫法楽寺
「田辺のお不動さん」として親しまれ、平安末期に平重盛が創建したと伝わっています。なにわの伝統野菜「田辺大根」が盛んに栽培されたことでも有名です。

迫力あるなー！

⑬田辺大根の碑
⑭山阪神社
大相撲春場所の九重部屋の宿舎にもなります。今も祭には縁日ムードがあふれますが、かつては見せ物小屋などが立ち並び、子どもたちは心をときめかせました。

とても楽しかった！素敵なウォーキングだったなぁ～

古代港・桑津に眠る麗しき髪長媛のものがたり～日向国に嬢子有り。名は髪長媛～
昭和初期、桑津小学校の工事現場から約1万年以上前の縄文時代前期の石鏃が見つかりました。仁徳天皇の后・髪長媛の伝説や、環濠集落の跡地、大坂夏の陣の慰霊塔など、古代、中世、近世と、物語の宝庫です。大阪でも最も古い歴史を持つ桑津のまちを探索してみましょう。
＜ルート＞
①東部市場・百済駅→②杭全交差点（五差路）→③奥村橋石碑→④五輪橋と柴田権十郎の五輪塚→⑤桑津環濠集落→⑥桑津天神社（髪長媛伝説）→⑦桑津遺跡→⑧今川→⑨嫁そしり堤・這いあがり堤→⑩開高健の家跡

弘法大師の霊験伝説の地・針中野をゆく～庚申街道から「はりのみち」、鷹合神社まで～
弘法大師が布教の途上に宿を借り、そのお礼として金針を授与したという中野鍼灸院。明治の頃には「中野鍼まいり」として１日５００人以上の人々が殺到したといいます。また酒君塚古墳や鷹合神社など、仁徳天皇ゆかりの旧跡なども巡ります。

＜ルート＞
①駒川中野駅→②西除川跡→③天堂山佛願寺→④庚申街道→⑤中井神社→⑥はりのみち道標→⑦中野鍼灸院→⑧駒川商店街→⑨酒君塚古墳→⑩湯里住吉神社→⑪覚林寺→⑫鷹合神社→⑬鏡池伝説

水分補給は忘れずに！！

日本初の大僧正・行基菩薩の聖跡を歩く～中臣須牟神社から阿麻美許曽神社まで～
日本最古のダム式貯水池「狭山池」を改修したり、大坂を中心に貧民救済のため治水・架橋などの社会事業を指導した行基。国家プロジェクトだった奈良・東大寺の建立に携わり、天平１７年（７４５）には聖武天皇から日本最初の大僧正の位を贈られました。大和川に架かる行基大橋や「行基菩薩安住之地」の石碑がある阿麻美許曽神社など、行基ゆかりの地を訪ねてみましょう。

＜ルート＞
①矢田駅→②中臣須牟地神社→③須牟地（住道）廃寺跡→④常栄寺→⑤賽（さい）の神社→⑥ふれ愛温泉矢田（足湯）→⑦下高野海道→⑧阪和貨物線→⑨大和川→⑩阿麻美許曽神社→⑪行基大橋→⑫行基の墓

大阪あそ歩
一般社団法人大阪あそ歩委員会が運営管理している「大阪あそ歩ホームページ」を参考に作成しています。掲載している情報が古いなどの場合もございますので、ご了承のうえご活用ください。

６面のフッター
区役所でお手続き予定の方へ
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、住民票・戸籍・マイナンバー・子育て関係について、郵送での手続き等、区役所に来庁されずに手続き可能なものがあります。詳細は区役所ホームページをご覧ください。

７面のフッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
問合せ　区民企画課５階５４番　電話06-4399-9909

■8面

地域活動協議会
区内14地域にある地域活動協議会は、地域を支え元気にするためにさまざまな地域活動に取り組んでいます。そのなかから今回は、地域の安心･安全を守る活動をご紹介します。

見守り事業
児童の登下校時に合わせて、車の多い道路や視界が悪い交差点等に立ち、交通安全･事故防止のために活動しています。
｢おはようございます｣｢いってらっしゃい｣の声掛けで地域の方と交流しよう!

友愛訪問
高齢でおひとり住まいの方のご自宅へ訪問し、安否確認や暮らしの安心をめざして活動しています。
｢体調はいかがですか｣｢お困りごとはないですか｣といった声掛けで、地域の方を見守ろう!

青色防犯パトロール
防犯意識を高めるアナウンスをしながら｢青パト｣で不審者などがいないか地域をまわり、地域の安心や安全を目的に活動しています。
一緒に地域の安心･安全のために活動しよう!

これらの活動以外にもふれあい喫茶や防災訓練、お祭りなど地域の皆さんの力で支えられています。

地域活動協議会とは?
東住吉区では、全ての地域(14小学校区)で地域活動協議会が活動しています。
地域活動協議会は地域の｢つながり｣と｢きずな｣を活かしながら、地域の課題や将来像を話し合い、豊かなコミュニティのある地域社会を目指しています。

地域の行事や参加方法については、地域の会館にある地域活動協議会の事務所へお問合せください。
活動状況は地域の掲示板や区役所のホームページをご覧ください。


豊かなコミュニティ!　
地域活動協議会

町　会
社会福祉協議会
民生委員
生涯学習推進員
PTA
商店街･事業所等
青少年指導員　青少年福祉委員
地域防災リーダー
※構成団体は各協議会で異なります。


町会に加入しましょう!
いざという時に｢人と人とのつながり｣が大きな力に!
災害時には地域が共に助け合う｢共助｣が重要です。町会では減災への取り組みとして、防災訓練を行っています。また、地域への愛着や交流を育むお祭りや運動会も開催しています。

日頃からの｢ちょっとしたかかわり｣が安心に!
日頃から地域で安心して暮らせることが大切です。町会では登下校の見守りや、夜道を照らす防犯灯の管理、そして暮らしの情報を回覧でお知らせしています。

問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9734　ファックス06-6629-4564


8面フッター
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜･日曜･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　
電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ

集まれ☆なっぴーキッズ
山田　航大（やまだ　こうた）ちゃん(今川　1歳5か月)
みんなを笑顔にするこうたでいてね♡

寺前　吏紗、京一郎、幸之助（てらまえ　りさ、きょういちろう、こうのすけ）ちゃん
(山坂　8歳3か月、3歳2か月、7か月)
お友達と食べる事が大好き!寺前三兄弟すくすく育っています♪

村上　泰志（むらかみ　たいし）ちゃん(駒川　1歳9か月)
泰ちゃんかわいいよ パパ、ママ、幸せ

柳曽　隆空（やなぎそ　りく）ちゃん(今川　1歳9か月)
明るく元気な笑顔は家族の宝。大好きやで!

辻　莉花、梨花（つじ　れいか、りんか）ちゃん(今林　2歳)
春から幼稚園★お友達たくさん作ってね!

お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683


健診担当からのお知らせ
BCG予防接種
無料　申込不要
日時　11月6日(金)、11月20日(金)、12月18日(金)いずれも13時45から14時30分　　　　来庁前にホームページをご確認ください。
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　11月4日(水)、12月2日(水)
1歳6か月児健康診査　11月11日(水)、25日(水)
3歳児健康診査　11月18日(水)
※対象者は、区役所までお問合せください。
※健診等は台風等で中止になる場合があります。

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265


東住吉区子ども･子育てプラザからのお知らせ(電話06-6699-3600)
保健師さんのお話
無料　申込要
日時　11月24日(火)10時30分から11時30分
場所　子ども･子育てプラザ1階　軽運動室
内容　｢冬の感染症予防について｣等のお話(約20分間)の後、個別相談の時間があります。
定員　15組(先着順)　
対象　乳幼児と保護者(1名)
申込　11月17日(火)9時30分から　電話にて


東住吉図書館からのお知らせ(電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222)
おはなし会
無料　申込要
日時　11月7日･14日･21日･28日、12月5日(土)14時から14時30分
場所　東住吉図書館えほんコーナー　
定員　10名(先着順)
申込　各実施日の前日まで、来館または電話で受付

だっこのじかん
無料　申込要
赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時　11月26日(木)15時30分から15時45分
定員　5組(先着順)　
場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
申込　前日までに、来館または電話で受付

えほんを一緒にたのしもう
『りんごかもしれない』
ヨシタケ シンスケ　作
ブロンズ新社
りんごを見つけた男の子。でも｢これは　りんごじゃないのかもしれない｣と、色んなことを思い描きます。別のものかもと思ったり、りんごの気持ちを考えてみたり。意外な発想の広がりに思わず笑顔になることでしょう。


11月号情報カレンダー
4日(水)　3か月児健康診査 12面
6日(金)　窓口延長 1面　BCG予防接種 12面
7日(土)　おはなし会 12面
10日(火)　ごみの分別相談とフードドライブ 3面
11日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
13日(金)　窓口延長 1面　結核健診 5面
14日(土)　おはなし会 12面
18日(水)　うつ病の家族教室 5面　3歳児健康診査 12面
19日(木)　歯科健康相談 5面
20日(金)　窓口延長 1面　BCG予防接種 12面
21日(土)　おはなし会 12面
22日(日)　日曜開庁 1面
23日(月)　第16回産業交流フェア 3面
24日(火)　保健師さんのお話 12面
25日(水)　1歳6か月児健康診査 12面
26日(木)　介護就職デイ 介護合同就職WEB面接会inあべのハルカス 4面　だっこのじかん 12面
27日(金)　窓口延長 1面　特定健康診査 5面　歯科健康相談 5面
28日(土)　おはなし会 12面
30日(月)　歯科健康相談 5面

新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


12面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302

広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約19.78円です。そのうち約2.5円を広告収入で賄っています。
　


■1面
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm

■2面
｢こども110番の家｣を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html

■3面
おおさか健活マイレージアスマイル
https://www.asmile.pref.osaka.jp/
大阪市特定健診
http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
新型コロナウイルス感染症の影響に伴う税制改正
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000385042.html#03
産業交流フェア
http://www.sangyo-fair.info/
東住吉警察署
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/jiken/wanted/index.html
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
ネットで便利　大阪市税
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370805.html


■4面
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
呼吸器講演会を開催します
http://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000112767.html
現在の窓口お呼び出し状況
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/
大阪府警察安まちメール
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■5面
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
犯罪防止啓発街頭キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■6・7面
街道と歴史が織りなす田辺郷（大阪あそ歩）
https://www.osaka-asobo.jp/course/pdf/m/open/i/108?1602824939732
古代港・桑津に眠る麗しき髪長媛のものがたり（大阪あそ歩）
https://www.osaka-asobo.jp/course/pdf/m/open/i/47?1602825842915
弘法大使の霊験伝説の地・針中野をゆく（大阪あそ歩）
https://www.osaka-asobo.jp/course/pdf/m/open/i/109?1602825942568
日本初の大僧正・行基菩薩の聖跡を歩く（大阪あそ歩）
https://www.osaka-asobo.jp/course/pdf/m/open/i/66?1602826106693
大阪あそ歩トップぺージ
https://www.osaka-asobo.jp/
区役所でお手続き予定の方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000502188.html
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所とルートを確認しておきましょう。
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html


■8面
東住吉区地域活動協議会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3465-3-0-0-0-0-0-0-0-0.html
町会に加入しませんか?
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000474932.html
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面
東住吉子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
健診担当からのお知らせ　乳幼児健康診査のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
えほんを一緒に楽しもう
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150



























