


東住吉区広報紙1月号

■1面

広報 東住吉なでしこ
2021年(令和3年)1月号　No.296
区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所総務課
郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページ　www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 127,488人(男:59,862人　女:67,626人)　世帯数 61,557世帯　令和2年12月1日現在推計


謹んで新年のお慶びを申しあげますとともに、旧年中に賜りましたご支援、ご協力に心より御礼申しあげます。
[bookmark: _GoBack]1年前の年明けには、想像もしていなかった新型コロナウイルス感染症の拡大が、旧年中から予断を許さない状況で続いています。深刻な影響を受けておられる方々に心からお見舞い申しあげますとともに、献身的にご対応いただいている多くの方々に深く感謝申しあげます。区民の皆様におかれましては、3密の回避、マスク着用、手指の消毒･手洗いなど、基本動作を引き続き徹底いただき、ぜひとも、ご自身とご家族、周囲の方々を感染からお守りいただきたいと思います。
さまざまな社会活動や行動が制約される中、地域や学校での様子をお聞きしていて、あらためて気づかされた大事なことは、「人は他者との関係性の中で生きている」ということです。不安な状況や絶えず変化する現実の中で、人と人との共感をベースに、時にはぶつかりながら、共に実践し、やり抜いていくことで人が育っていくことの大切さを、コロナ禍のもとであらためて学んだように思います。
新しい年におきましても、区民の皆様の知恵と力を結集いただいて、コロナ禍によって社会が分断してしまうことを許さない、人と人との関係性を豊かに育む、人を大事にするまちづくりに取り組んでまいりたいと存じます。
結びに、本年が、区民の皆様お一人、お一人にとりまして、幸多き年となりますよう心からお祈り申しあげ、新年のご挨拶とさせていただきます。


東住吉区長　塩屋　幸男
1月号のおもな内容
お知らせコーナー、防犯･防災　2面
市民向け無料相談、施設情報、イベント･講座･募集　3面
健康情報、1月の旬のレシピ　4面
子育てコーナー、マイナンバーカードをお持ちですか?　 5面
正しく家庭ごみの分別できていますか? これであなたもごみ分別の達人に!!　 6･7面
突然の相続があなたのところに!!　 8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
集まれ☆なっぴーキッズ　12面


新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止になる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


区役所公式エスエヌエス
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
お友だち登録はこちらから!


1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階 電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階 電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階 電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階 電話06-4399-9963)です。なお、1月24日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。



■2面

｢成人の日｣を迎えられる皆さん、おめでとうございます!
新たな人生の門出を祝すとともに、新しい時代を担っていく皆さんが若い力を存分に発揮し、夢と希望を持って、ご活躍されることを心から期待しています。
東住吉区役所では、大阪城南女子短期大学のご協力を得て、1月11日（月・祝）に東住吉区民ホール及び大阪城南女子短期大学において「成人の日　記念のつどい」を開催します。なお、申込受付は終了しており、当日受付は行いません。（感染症拡大防止のため、今年は会場を分け、事前申込制としておりますので、ご理解のほどお願いいたします。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564


お知らせコーナー

特定健診の受診はお早めに!
大阪市国民健康保険では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
問合せ
特定健診受診券に関すること　
窓口サービス課(保険年金 保険)2階25番　電話06-4399-9956　ファックス06-4399-9947
健診内容･健診場所について
保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265


東住吉税務署からのお知らせ
確定申告書作成会場(東住吉税務署)の開設期間は、2月16日(火)から3月15日(月)までです(土曜日･日曜日･祝日は除く)。
新型コロナウイルス感染症対策で、令和2年分の確定申告では、年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借入金等特別控除及び中途退職者に係る還付申告会場を2月16日よりも前から開設しています。
※車でのご来場はご遠慮ください。
※｢国税庁ホームページ｣では、確定申告書の作成、イータックスによる送信(提出)ができます。
確定(還付)申告書作成会場における感染症対策
会場への入場には｢入場整理券｣が必要です。入場整理券の配付状況に応じて早めに相談受付を終了する場合があります。
ボールペンや計算器具等をご持参ください。
マスクを着用されていない場合、入場をお断りする場合があります。
検温、消毒へのご協力をお願いします。
体調のすぐれない方は、入場をお断りします。
問合せ　東住吉税務署(平野区平野西2-2-2)　電話06-6702-0001(代表)
問合せ可能日、可能時間　平日8時30分から17時(祝日を除く)


個人市･府民税の事前申告受付会場を開設します
令和3年度分の個人市･府民税の申告受付会場については、2月16日(火)から区役所等において開設しますが、受付開始日から1週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、開設します。
【事前申告受付会場】あべの市税事務所　郵便番号545-8533　阿倍野区旭町1-2-7-702あべのメディックス7階
【事前申告受付日時】2月8日(月)から15日(月)9時から17時30分　※金曜日は9時から19時
感染症拡大防止のため、郵送による提出や新たに開始する大阪市行政オンラインシステムによる申告(令和2年中に収入のない方に限ります。)　をご利用下さい。
問合せ　あべの市税事務所 個人市民税担当　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905


届いていますか、新1年生の就学通知書
今年4月に小･中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合はお問合せください。
対象となるお子さま
小学校　平成26年(2014年)4月2日から平成27年(2015年)4月1日生まれの方
中学校　令和3年(2021年)3月に小学校卒業見込みの方
国立･私立の学校等へ入学される方は、学校が発行する入学許可証をご持参のうえ、窓口へお届けください。
※外国籍のお子さまについては、お住いの区役所に入学申請書を提出され、大阪市の学校に就学を希望された方に送付されます。
適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。
問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階24番　電話06-4399-9963　ファックス06-4399-9947


介護保険料の納付済額のお知らせについて
令和2年1月から令和2年12月末までに納められた介護保険料について、｢納付済額のお知らせ｣を  1月26日(火)に発送する予定です。
なお、こちらのお知らせは、事前に送付のご希望があった方にお送りしておりますが、新たに送付を希望される方は、介護保険担当までご連絡ください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)2階29番　電話06-4399-9859　ファックス06-6629-4580


防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
飲酒運転撲滅!
しない! させない! ゆるさない!
1月は飲酒の機会が増えます。お酒を飲んだら運転は絶対にしないでください!
自転車も車の仲間です!


東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
令和2年度防火作品入賞者表彰式が行われました
令和2年11月3日(火･祝)、あべのフォルサにおいて、表彰式が行われました。応募総数3934点(市内小学校)の中から、厳正な審査のもと、東住吉区内小学校(応募数192点)から、優秀賞6名、佳作賞2名、努力賞3名が入賞されました。ご入賞された方々おめでとうございました。また、全優秀賞作品の中から田辺小学校1年藤田朝陽（ふじた　あさひ）さんの作品が、令和3年春の火災予防運動用ポスター作品に選出されました。
たくさんのご応募を頂きありがとうございました。



2面フッター
｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたときなどに、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564



■3面

市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。
ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。

相談名　弁護士による法律相談　※1　予約要
日時　1月12日･19日･26日、2月2日(火)　13時から17時(最終時間枠は16時30分)　 1月5日(火)は実施しません
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談　※2　予約要
日時　1月7日･21日、2月4日(木)　13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談　※3
日時　1月13日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)、2月から3月はなし
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政相談　※4
日時　1月14日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)、2月はなし
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　不動産相談　※5
日時　1月20日、2月17日(水)　13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談　※6
日時　1月28日、2月25日(木)　13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　1月24日(日)9時30分から13時30分
場所　住之江区役所(住之江区御崎3-1-17)、西区役所(西区新町4-5-14)
定員　各会場16組　先着順
予約･問合せ　1月21日(木)･22日(金)　9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　1月6日･20日、2月3日(水)　13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各4組
予約･問合せ　予約専用電話06-6772-1127　問合せ電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日･水曜日･金曜日(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所 2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名　花と緑の相談
日時　2月17日(水)14時から15時30分　※1月は休止
場所　区役所 正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ　※7
日時　1月12日(火)14時から16時
場所　区役所 正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及啓発担当)　電話06-6714-6411

相談名　専門相談員による人権相談　予約要
日時　電話、ファックス、メール、面談で相談をお受けします。(土曜日、年末年始(12月29日から1月3日)は休み)　区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申込みください。
予約･問合せ　大阪市人権啓発･相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net
月曜日から金曜日9時から21時、日曜日･祝日9時から17時30分

※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　
※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談　
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談　
※6　遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
※7　(フードドライブ)家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動


施設情報

東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
大阪管区気象台巡回展示
無料　申込不要
大阪管区気象台の協力により、過去の水害に関するパネルや、｢雨量計｣の実物などを展示します。
日時　2月17日(水)まで
場所　東住吉図書館　入口前ガラスケース


長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
大阪市立長居植物園フォトコンテスト2021
今年も長居植物園フォトコンテストを開催します!
｢植物園はお花を見るところ!｣｢冬の植物園は見るとこない!｣…いえいえ! お花を見る以外にもたくさんの魅力があります!! 長居植物園の魅力が伝わる写真を、ぜひご投稿ください!
日時　1月5日(火)から31日(日)9時30分から16時30分(入園は16時まで)
費用　無料(別途入園料が必要)


東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
1月のさわやかサタデー
無料　申込要
虹色アンサンブルによる演奏
日時　1月9日(土)14時から14時25分、14時35分から15時
場所　さわやかセンター
定員　各回先着10名(予約制)　
申込　電話にて

里親講座　～地域で支え合おう～
無料　申込要
施設で暮らす子どもたち･週末里親について
日時　2月6日(土)10時から12時
場所　さわやかセンター
定員　15名(先着順)　※一時保育3名まで要予約
申込　電話･ファックス･メール･来館にて　メールtikatu1@sawayaka-c.ne.jp

※マスク着用でご参加ください


東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
新春カラオケ大会
無料　申込要
日時　2月11日(木･祝)13時から
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)
定員　30名(歌い手)、30名(観覧者)
申込　歌われる方は窓口まで、観覧者はお電話にて。1月8日(金)10時から28日(木)15時　定員になり次第終了。

笑いで健康に
無料　申込要
日時　2月9日(火) 13時から15時
場所　老人福祉センター　
定員　20名(抽選)
申込　1月26日(火)10時から15時電話にて

カラオケ講習会
無料　申込要
日時　2月16日(火) 13時30分から15時
場所　老人福祉センター　
定員　20名(先着順)
申込　1月8日(金)10時から電話にて

※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方


東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
東住吉会館 将棋教室　全10回
日時　1月13日から3月24日(水)　基礎 17時10分から18時55分、初･中級 19時10分から20時55分　(3月3日休講)
場所　東住吉会館
定員　各14名(先着順)　
費用　8,000円
申込　電話、ファックス、来館にて

初めての絵手紙 新春を描く　全5回
日時　1月19日から2月23日(火)　13時30分から15時30分　(2月2日休講)
場所　東住吉会館
定員　20名(先着順)　
費用　4,000円
申込　電話、ファックス、来館にて

決算書の読み方　全3回
日時　1月30日、2月13日、20日(土)　14時から16時
場所　東住吉会館
定員　20名(先着順)　
費用　3,000円
申込　電話、ファックス、来館にて

初心者の手話教室　全6回
日時　2月9日から3月23日(火)　19時から21時(3月2日休講)
場所　東住吉会館
定員　各20名(先着順)　
費用　4,200円
申込　電話、ファックス、来館にて


平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
ひらの寄席 200回突破! 記念公演＆初笑い
関西演芸協会会長の桂福団治師匠をお迎えし、200回という公演回数の実現を支えていただいた地域のお客様と演者様に感謝の気持ちを込め、豪華記念公演を開催いたします。
日時　1月14日(木)13時30分から(13時開場)
場所　平野区画整理記念会館　ホール
定員　150名(先着順)　
費用　1,000円
演者　露の瑞、笑福亭喬介、桂春若、太神楽曲芸師 豊来家一輝、桂米輔、桂福団治(出演順)


イベント･講座･募集

イベント
人権イベント｢影絵音楽団くぷくぷ ファミリーステージ｣
無料　申込要
ユネスコ登録の無形文化遺産であるインドネシアの影絵芝居(ワヤン･クリ)とガムラン音楽を体感し、多様な世界の素晴らしさを学びませんか!
日時　1月31日(日) (1)11時から　(2)14時から　各回1時間10分程度(開場は30分前)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)　※マスク着用をお願いします。※車での来場はご遠慮ください。
定員　各回50名　※手話通訳あり
申込　1月19日(火)17時までに、下記申込先に電話、メール、往復はがきのいずれかの方法でお申込みください。申込み時には｢影絵音楽団ステージ｣の旨と、希望時間･氏名(参加希望者全員)･住所･連絡先(電話番号等)を必ずお示しください。(申込多数抽選)　※区役所での申込受付は行いません。
申込先　
一般財団法人　大阪教育文化振興財団　郵便番号541-0055大阪市中央区船場中央4-1-10-203｢大阪教育文化振興財団青少年事業課｣あて　電話06-4963-3254(火曜日から土曜日)　メールhito-kirakira@kyoiku-shinko.jp
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564


3面フッター
保育士就職面接会　
保育園の担当者と直接話ができる就職面接会を開催します。保育士経験が無い方も是非ご参加ください。参加事業所数 5社(予定)
日時　1月23日(土)14時から16時(予約制)　
場所　ハローワークプラザ難波 セミナールーム(中央区難波2-2-3 御堂筋グランドビル　4階)　
申込　前日までに窓口にて
問合せ　ハローワーク阿倍野 人材確保対策コーナー　電話06-4399-6007(内線44＃)



■4面

健康情報

各種健診のお知らせ
各がん検診･骨粗しょう症検診は抽せんで受診者を決定します。
抽せん申込み　1月7日(木)から1月15日(金)まで(9時から17時30分)(土曜日･日曜日･祝日は除く)
抽せん申込み･問合せは　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ
抽せんは1月19日(火)に実施し、結果は1月20日(水)にホームページ等でお知らせします。
各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。

特定健康診査
日時　1月21日(木)、1月31日(日)　9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　区役所3階 会議室
予約　予約不要

各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　1月26日(火)･2月4日(木)　10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　1月8日(金)･21日(木)　9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要

検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　3月23日(火)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　大腸がん検診
日時　3月23日(火)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　肺がん検診
日時　3月23日(火)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　3月6日(土)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正･昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

検診名　骨粗しょう症検診
日時　3月6日(土)9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)

がん検診･特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
各種検診は、台風等で中止になることがあります。
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
結核検診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。


お肉を食べるときは、十分に加熱して食べてください!
お肉(レバーなど内臓を含む)を生や加熱不十分な状態で食べると、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌(オー157など)による食中毒になることがありますので、食べるときは中心部まで十分に加熱してから食べましょう!

お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないで!
鶏肉の生食、加熱不十分を原因としたカンピロバクター食中毒が多発しています。
牛レバー、豚肉(レバーなどの内臓を含む)は生食が禁止されています。

｢新鮮だから、お店でだされているから｣生食しても安全、は間違いです!
市販されている鶏肉は、高い割合でカンピロバクターなどの食中毒菌が付着しています。現在、生食の安全性が確保されている鶏肉はありません。
カンピロバクターは、新鮮な鶏肉ほど生き残っている可能性が高く、少しの菌量でも食中毒を発生させます。

生肉をさわった後は、すぐに手洗いと調理器具の洗浄消毒を!
調理した手や包丁、まな板などを介して、生肉に付着している食中毒菌を他の食品に汚染させないように注意しましょう。

生肉を焼く時は、生肉用の｢はし｣｢トング｣を使いましょう。
食べるための｢はし｣で、生肉に触れないように注意しましょう。

お肉は、中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)1階15番　電話06-4399-9973


1月の旬のレシピ
豚肉のマーマレード焼き
区食生活改善推進員協議会  担当 育和校区
栄養価(1人分)
エネルギー 269キロカロリー、食塩相当量 1.2グラム

材料(2人分)
豚ロース肉(しょうが焼き用)　4枚(120グラム)
塩･こしょう　適宜
小麦粉　適宜
サラダ油　大さじ3分の2
A　オレンジマーマレード　大さじ2
A　しょうゆ　大さじ2分の1
A　粒マスタード　大さじ2分の1
さやいんげん　10本

作り方
(1)豚肉は数か所に包丁で切り込みを入れて筋を切り、軽く塩･こしょうをして小麦粉をまぶす。
(2)さやいんげんはゆでて半分の長さに切り、サラダ油大さじ3分の1で炒めて軽く塩･こしょうをする。
(3)Aの材料を混ぜ合わせる。
(4)フライパンにサラダ油大さじ3分の1を熱して(1)を広げて入れ、両面を焼き、火が通ったら(3)の2分の1を加えて手早く絡めて器に盛り、(3)の残りをかける。
(5)(4)に(2)を添える。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


地域生活向上教室のご案内
無料　申込要
統合失調症を中心とする精神障がいがある方を対象に開催しています。生活リズムを整え、日常生活圏の拡大や仲間づくりをしてみませんか。
日時　毎月第4火曜日(変更有)
場所　区役所1階
申込　参加には主治医の了解等必要なお手続きがありますので、まずは精神保健福祉相談員にお問合せください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265


移動図書館　まちかど号巡回日 1月
とき　1月7日(木)、2月4日(木)　14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)

とき　1月8日(金)、2月5日(金)　10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)

とき　1月9日(土)、2月6日(土)　14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)

とき　1月23日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)

とき　1月30日(土)11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305


広報東住吉｢なでしこ｣ 区役所ホームページに広告を掲載しませんか。
ただいま広告主様募集中です。
広報東住吉｢なでしこ｣については、令和2年5月号より区内全世帯･全事業所への配布となり、広告効果は抜群です!
金額等、詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533


4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう! 安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564



■5面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ

健診担当からのお知らせ
BCG予防接種
無料　申込不要
日時　1月15日･29日、2月12日(金)　いずれも13時45分から14時30分　来庁前にホームページをご確認ください。
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)
乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書(健診日の2週間前までに送付)に記載します。
3か月児健康診査　1月13日(水)(令和2年8月12日から令和2年9月9日生まれ)、2月 3 日(水)(令和2年9月10日から令和2年9月27日生まれ)
1歳6か月児健康診査　1月20日(水)(令和元年5月23日から令和元年6月15日生まれ)
3歳児健康診査　1月27日(水)(平成29年4月20日から平成29年5月11日生まれ)
※対象生年月日は変更となる場合があります。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265


東住吉図書館からのお知らせ(電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222)
おはなし会
無料　申込要
絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は｢おはなしたまてばこ(第2･3土曜日)｣、｢なにわ語り部の会(第4土曜日)｣、｢東住吉図書館職員(第5土曜日)｣。
日時　1月9日･16日･23日･30日(土) 14時から14時30分
場所　東住吉図書館 えほんコーナー
定員　10名(先着順)
申込　各実施日の前日まで、来館または電話で受付
だっこのじかん
無料　申込要
毎月第4木曜日15時30分から15時45分まで、赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時　1月28日(木) 15時30分から15時45分
場所　東住吉会館 和室(図書館と同じ建物の2階)
定員　5組(先着順)
申込　前日まで、来館または電話で受付
赤ずきん＆ドロップスの冬のおはなし会
無料　申込要
ボランティアグループ｢赤ずきん＆ドロップス｣の皆さんによる絵本のよみきかせをします。
日時　2月6日(土) 14時から15時
場所　東住吉会館　大会議室(図書館と同じ建物の2階)
定員　30名(先着順)
申込　1月6日(水)10時から2月5日(金)19時まで、来館または電話で受付

えほんを一緒にたのしもう
『ゆき』
はた こうしろう　絵 
ひさかたチャイルド
｢ゆきやこんこ　あられやこんこ｣の歌にのせて、元気な子どもの姿を描いた絵本です。ぜひ歌いながらページをめくってみてください。ずんずんつもる雪の中、赤い帽子とコートの女の子は元気にかけまわります。一緒に絵本の中で雪遊びを楽しんでいるような気分になります。


東住吉区子ども･子育てプラザからのお知らせ
歯科衛生士さんのお話
無料　申込要
歯の大切さや虫歯をつくらないコツなどのお話です。その後、歯科衛生士さんに個別相談もできます。
日時　1月19日(火)10時15分から11時15分
場所　子ども･子育てプラザ1階　軽運動室
定員　15組･乳幼児と保護者(1名)
申込　1月12日(火)9時30分から電話にて先着順
問合せ　東住吉区子ども･子育てプラザ　電話06-6699-3600


大阪市生涯学習推進員永年勤続表彰式が行われました
多年にわたり本市の生涯学習の推進に寄与された方々を表彰する大阪市生涯学習推進員永年勤続表彰式が、9月28日(月)大阪市中央公会堂において行われ、東住吉区からは、在任期間26年の桑津小学校区の吉田典子さんが代表受賞者として出席されました。
東住吉区では、表彰6名(在任期間20年以上)、感謝状19名(在任期間15年以上)の計25名が受賞されました。多年にわたる皆さんの功績に敬意を表し、このたびの栄えある受賞を心からお祝い申しあげます。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9904　ファックス06-6629-4564


マイナンバーカードをお持ちですか?
お得で便利マイナンバーカード
顔写真付きの公的な本人確認書類として利用できます。
お近くのコンビニエンスストアで住民票の写しや印鑑証明書などの各種証明書が、土日祝を含め、毎日6時30分から23時までお取りいただけます(年末年始･メンテナンス日は休業します)。
申請方法
郵送･インターネットで申請し、受取時は区役所に来庁いただきマイナンバーカードを交付します。
※区役所開庁時間　月曜日から木曜日･第4日曜日 9時から17時30分、金曜日 9時から19時

難波サービスカウンターの申請が便利!!
土曜日･日曜日･祝日でもあいています!
証明写真を無料でとれます!
自宅へマイナンバーカードを本人限定　受取郵便で送付します!
平日に来庁できなかったらどうしたらいい?
難波サービスカウンターで申請すると郵送で受け取ることができるよ
問合せ
大阪市難波サービスカウンター 中央区難波１丁目9番7号(大阪メトロなんば駅構内B1　14番･25番出口横)　電話06-6211-0874
窓口サービス課(住民情報)2階24番　電話06-4399-9963


5面フッター
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがあります。
1月8日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場、1月22日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧ください。※警報発令など中止となる場合があります。　
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990



■6･7面

正しく家庭ごみの分別できていますか? これであなたもごみ分別の達人に！！
大阪市では、普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙･衣類、粗大ごみの分別排出･収集を行なっています。そして、限りある天然資源の消費を抑制し、地球温暖化防止など、環境への負荷をできる限り低減させるため、分別収集を実施し、リサイクルを推進しています。

資源ごみ
空き缶、ペットボトル、空きびん、金属製の生活用品、スプレー缶、カセットボンベ
古紙･衣類
新聞(折込チラシ含む)、段ボール、紙パック･雑誌、その他の紙･衣類　※品目ごとに分別して排出
容器包装プラスチック
(主な品目)卵のパック、発泡トレイ、発泡スチロール、お菓子の袋(紙は除く)など、プラマークの表示があるもの　（一部表示されていないものがあります。）
普通ごみ
最大の辺または径が30センチメートル以内のもの、あるいは棒状で1メートル以内のもの(資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙･衣類対象品目を除く)

しかし実態は!
これは、家庭から出された普通ごみの写真だよ
カップ麺等の容器　容器包装プラスチック
段ボール　古紙･衣類
お菓子の袋、菓子パンの袋　容器包装プラスチック
ペットボトル　資源ごみ
この写真の中身を見てみると、紙類、容器包装プラスチックがこんなにも。大阪市では家庭から出される普通ごみは年間約32.5万トンあり、その中に資源化できるものが推計約8万トンも含まれています。これらを分別して資源にすれば、ごみはさらに減量できます。
東住吉区の分別率は、資源ごみ約60パーセント、古紙･衣類約69パーセント、容器包装プラスチックにいたっては、わずか約37パーセント　
まだまだ分別できるよね　※数値は令和元年度

今回は、区内でも特に分別率が低い｢容器包装プラスチック｣に焦点をあててご紹介
容器包装プラスチックとは?
｢容器｣とは商品を入れるもの(袋を含む)、｢包装｣とは商品を包むもので、容器包装プラスチックとは、その中身を出したり、使ったりした後、不用となるプラスチック製の容器や包装のことをいいます。
※プラスチック製のものでも、商品そのものは対象外となります。
※容器包装プラスチックにはプラマークが表示されています。
（一部表示されていないものがあります。）

家庭からでる｢容器包装プラスチック｣も貴重な資源です!
容器包装プラスチックがどのように再生資源になるのか見てみよう!
分別排出
分別収集
異物除去
圧縮梱包
プラスチック再生工場
化学工場の原料や燃料　油化、ガス化、高炉還元化、コークス炉化学原料化
プラスチック再生工場
プラスチックの材料としてリサイクル　再商品化　レジ袋類　ハンガー　植木鉢　など

では、ごみの分別クイズに挑戦してみよう!!
容器包装プラスチック･分別クイズ
問題　次のイラストのうち、容器包装プラスチックは○で、それ以外のものには□で囲んでください。
(1)食器洗剤などのボトル類
(2)CD・DVDとケース
(3)卵や豆腐などのパック類
(4)ペットボトル
(5)発泡スチロール
(6)バケツや洗面器
(7)ペットボトルのラベルやフタ
(8)ストロー
(9)マヨネーズなどのチューブ類
(10)ビデオテープ
(11)果物が入っていた網やネット類
(12)弁当箱やタッパ類
(13)レジ袋類
(14)菓子袋等のアルミとの複合素材
(15)洗濯石鹸の計量スプーン
(16)食品の入っていたトレイ類
さて、何問正解したかな?
※正解は、6面欄外をご覧ください。


家庭ごみ分別の達人をめざして、疑問にお答えします!!
Q　ペットボトルのキャップとラベルは?
A　キャップとラベルは容器包装プラスチックです。
ペットボトルの分別方法
(1)｢キャップ｣と｢ラベル｣をはずしてください
(2)中身を出してさっと水洗いしてください
(3)できるだけつぶしてお出しください
※キャップの下についているリングは外さなくて大丈夫です
※｢キャップ｣と｢ラベル｣は容器包装プラスチックにお出しください

Q　商品を保護するための発泡スチロールは?
A　容器包装プラスチックです。
※お惣菜･生鮮食品などの発泡トレイは、スーパーマーケット等でも店頭回収を行なっているところもあります。

Q　パンの袋などに貼り付いている値札や食品表示の紙シールははがすべきなの?
A　紙製のラベルやシール(賞味期限や値段表示など)が貼ってあるものは、小さくても簡単に取れるものは取ってください。簡単に取れないものはそのまま容器包装プラスチックとしてお出しください。

Q　マヨネーズやケッチャップ、練りわさびや歯磨き粉などの汚れた容器等はどうしたら良い?
A　中身を使いきり、残りかすが付着していないものは容器包装プラスチックに。水ですすいでも汚れが取れないものは、普通ごみにお出しください。
カップ麺やお弁当の容器きちんと分別できていますか?
〈ポイント〉
カップ麺の容器　
容器包装プラスチック　外側のフィルム、ポリ袋、容器
普通ごみ　フタ(紙製)
お弁当の容器
容器包装プラスチック　しょうゆ入れ、ラップ、容器、フタ、ポリ袋
普通ごみ　フォーク、スプーン
対象外のもの　普通ごみにお出しください
※プラスチック製のものでも、商品そのものは対象外となります。例　ストロー、フォーク、スプーンなど

今までの分別方法間違っていたな～


Q　スナック菓子の袋など内側がアルミコーティングされているプラスチック製の袋の区別は?
A　容器包装プラスチックです。(プラマークをご確認ください。(※1))

ごみのマナーABC
ごみの分別方法やごみに関するお問合せ先など家庭ごみの出し方に関するパンフレット

試してみよう!! ごみ分別アプリ｢さんあ～る｣
ごみの分別検索や収集日のお知らせなどを掲載したアイフォン･アンドロイド搭載端末で利用可能

ごみの分別相談とフードドライブ
ご家庭で余っている食品をご提供ください。いただいた食品はフードドライブ連携事業者と提携し、こども食堂等に無償で提供します。(開催日等は広報東住吉なでしこ1月号3面をご覧ください)
これであなたも分別の達人になれるね

問合せ　中部環境事業センター　電話06-6714-6411　ファックス06-6714-7787


6面フッター
分別クイズの解答　
○は(1)食器洗剤などのボトル類、(3)卵や豆腐などのパック類、(5)発泡スチロール、(7)ペットボトルのラベルやフタ、(9)マヨネーズなどのチューブ類、(11)果物が入っていた網やネット類、(13)レジ袋類、(14)菓子袋等のアルミとの複合素材、(16)食品の入っていたトレイ類　
□は(2)CD・DVDとケース、(4)ペットボトル、(6)バケツや洗面器、(8)ストロー、(10)ビデオテープ、(12)弁当箱やタッパ類、(15)洗濯石鹸の計量スプーン　
※プラスチック製のものでも、商品そのものは対象外となります。


7面フッター
災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。　
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9909



■8面

多くの空き家は相続が原因で発生しています
突然の相続があなたのところに!!
疎遠だった親族などから連絡があり、存在すら知らなかった空き家の相続に突然巻き込まれるケースが増えています。
空き家を放置しておくと老朽化が進み、修繕や解体など高額の出費が必要となることがあります。
そうならないために、そうしないために、事前に対策をしましょう。

なぜ身に覚えのない相続が
相続順位に基づいて相続人が決まります。
先妻･先夫との子、認知された子、養子も相続人になります。
第1順位の子どもが相続放棄した場合には第2順位の父母、さらには第3順位である兄弟姉妹が相続人になります。
相続の協議をせず長年放置すると新たな相続が発生するなどして権利関係が複雑になります。被相続人の孫や甥･姪などほとんど会ったことのない人たちが協議する必要が生じ、いわゆる｢身に覚えのない相続｣が発生します。

残された家族等に負担をかけないために事前に対策をしましょう!
住宅は、居住者の移転や死亡などで空き家になります。住んでいるときから権利関係の確認や登記の変更、相続の対策など早めに準備しておくことが必要です。
登記を確認
空き家は亡くなった方や以前の所有者の名義のままになっている場合があります。
建物･土地の登記が現在の所有者になっているか確認し、なっていない場合は登記手続きをおこなってください。
専門家に相談
相続に関して相続人間での権利関係の調整や登記名義変更手続きなどが必要となります。
それぞれの悩みに応じて、弁護士･司法書士などの専門家に相談してください。区役所でも弁護士･司法書士による法律相談、専門家による不動産相談などの各種無料相談をおこなっています。
※日時など詳しくは、広報東住吉なでしこ1月号3面をご覧ください。


空き家等は所有者の私有財産なので、適切な管理は所有者等の責務です。
近隣住民等に人的･物的損害を与えた場合、所有者等の責任が問われることがあります。
※空き家等　建物その他の土地の工作物で、現に人が居住その他の使用をしていないもの及びその敷地
※所有者等　空き家等を所有し、または管理する者

特定空家等
次のような状態にあると認められる空き家等です。
（空家等対策の推進に関する特別措置法第2条第2項）
著しく保安上危険となるおそれのある状態(建築物の倒壊、屋根、外壁の飛散など)
著しく衛生上有害となるおそれのある状態(ごみ等の放置、害虫等の発生など)
著しく景観を損なっている状態(立木等が建築物の全面を覆う程度まで繁茂しているなど)

家の中　雨もり･床の傾き･カビの大量発生･異臭 など
外壁　外壁材の異常(穴･サビ など)
窓･ドア　ガラスの割れ･建付けの異常･開閉の不良 など
土台　基礎･土台の異常(ヒビ･腐朽 など)
屋根　屋根材の異常(ズレ･割れ･はがれ など)
軒裏　軒材の異常(シミ･汚れ など)
家の周り　雑草や樹木の繁茂･害虫などの発生･ごみの不法投棄 など

放置しておくと
(1)情報提供･助言等(法第12条)　空家等の適切な管理に必要な情報提供、助言をします。
(2)助言･指導(法第14条第1項)　空家等の適切な管理に必要な措置を取るよう助言または指導をします。
(3)勧告(法第14条第2項)　勧告を受けた場合、当該土地について固定資産税等の住宅用地特例の適用外となります。
(4)命令(法第14条第3項)　命令に違反した場合、50万円以下の過料に処されることがあります。
(5)行政代執行(法第14条第9項)　命令が履行されない場合、市が代執行することがあります。また、その際の費用は所有者から徴収します。


空家利活用改修補助事業 のご案内
空き家の利活用を促進するため、住宅の性能向上や地域まちづくりに資する改修工事費用等の一部を補助する制度があります。
補助を受けるには、平成12年以前の建築物であることや、3か月以上空き家であることなどの要件があり、事前の申請が必要となります。詳しくはホームページをご覧ください。
※家の改修のほか、インスペクション(既存住宅状況調査)や耐震診断･設計、耐震改修工事に要する費用にも補助があります。
問合せ　
都市整備局市街地整備部住環境整備課防災･耐震化計画グループ　電話06-6208-9622
東住吉区役所総務課(事業企画担当)　電話06-4399-9976

問合せ　総務課 5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533


8面フッター
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜日･日曜日･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　
電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面

子育てコーナーは5面をご覧ください。

集まれ☆なっぴーキッズ
岡本 紗奈（おかもと　さな）ちゃん(公園南矢田　1歳7か月)
笑顔で元気いっぱい遊んで大きく成長してね

工藤 旭陽（くどう　あさひ）ちゃん(桑津　9か月)
素敵な笑顔はパパママの宝物♪ 大好きだよ！

田中 由真（たなか　ゆうま）ちゃん(公園南矢田　2歳4か月)
ママの眼鏡! いつも笑いをありがとう!

佐々木 柊太郎、紗奈衣（ささき　しゅうたろう、さなえ）ちゃん
(駒川　2歳10か月、4か月)
2人共生まれてきてくれてありがとう☆

山田 稟（やまだ　りん）ちゃん(住道矢田　1歳4か月)
笑顔を見るだけで、パパもママも毎日幸せ!

晴間 陸（はれま　りく）ちゃん(西今川　9か月)
腹巻き姿がかっこいい! いつもありがとう

川越 琥翔（かわごえ　たいが）ちゃん(針中野　5か月)
パパとママの宝物! 大好きだよ!

番平 柚葉（ばんだいら　ゆずは）ちゃん(今川　1歳3か月)
We love ゆずちゃん♡

戸羽 虹都子、希都生（とば　ことこ、きづき）ちゃん
(今川　7歳5か月、4歳0か月)
いつも仲良し!

東 虎汰郎（ひがし　こたろう）ちゃん(北田辺　10か月)
毎日にこにこ♡ すくすく大きくなってね♪

湯淺 葵緒（ゆあさ　あお）ちゃん(杭全　1歳11か月)
末っ子葵緒も4月にはお姉ちゃん 頑張ろうね

早川 紘平、由乃（はやかわ　こうへい、よしの）ちゃん
(住道矢田　3歳11か月、1歳3か月)
お兄ちゃんの抱っこが大好き!

鈴木 沙那、理登（すずき　さな、りと）ちゃん(住道矢田　6歳3か月、3歳11か月)
健やかに優しく育ってね　パパとママは幸せです

立花 夢、羽唯（たちばな　ゆめ、うい）ちゃん(北田辺　3歳2か月、9か月)
いつまでも仲良し姉妹でいてね★

お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683


自分と大切な人の命を守るため感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。
不安のある方は電話でご相談ください。
新型コロナ受診相談センター(帰国者･接触者相談センター)　電話06-6647-0641(24時間受付)
人との間隔をあける　2メートル
無症状でもマスクを　外出時において屋内にいるときや会話をするとき
手洗いは石けんを使い30秒程度


1月号情報カレンダー
8日(金)　窓口延長 1面、歯科健康相談 4面
9日(土)　おはなし会 5面
11日(月･祝)　成人の日 記念のつどい 2面
12日(火)　ごみの分別相談とフードドライブ 3面
13日(水)　3か月児健康診査 5面
15日(金)　窓口延長 1面、BCG予防接種 5面
16日(土)　おはなし会 5面
19日(火)　歯科衛生士さんのお話 5面
20日(水)　1歳6か月児健康診査 5面
21日(木)　特定健康診査 4面、歯科健康相談 4面
22日(金)　窓口延長 1面
23日(土)　保育士就職面接会 3面、おはなし会 5面
24日(日)　日曜開庁 1面
26日(火)　結核健診 4面
27日(水)　3歳児健康診査 5面
28日(木)　だっこのじかん 5面
29日(金)　窓口延長 1面、BCG予防接種 5面
30日(土)　おはなし会 5面
31日(日)　影絵音楽団くぷくぷファミリーステージ 3面、特定健康診査 4面

新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


12面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター　8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302


広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約19.78円です。そのうち約2.5円を広告収入で賄っています。



■1面
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm

■2面　
東住吉消防署からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
こども110番の家を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html

■3面
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
平野区画整理記念会館ライン登録
https://line.me/R/ti/p/1bhwvyWvh-
人権イベント
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000520112.html

■4面　
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
広報紙｢広報東住吉なでしこ｣広告募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000388645.html
大阪府警察安まちメール登録
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■5面　
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
健診担当からのお知らせ　乳幼児健康診査のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
難波サービスカウンターでのマイナンバーカードの申請方法
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000499495.html
マイナンバーカードの申請受付中
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000427409.html
犯罪防止啓発街頭キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■7面　
ごみのマナーABC
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000415002.html
ごみ分別アプリ｢さんあ～る｣
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000309005.html
東住吉区防災
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3462-10-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■8面　
空家利活用改修補助事業のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/toshiseibi/page/0000470652.html
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面　
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
新型コロナウイルス感染症関連の特設サイト
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html




