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■1面

広報 東住吉なでしこ
2021年(令和3年) 4月号　No.299
区役所代表電話　電話06-4399-9986
発行元 東住吉区役所総務課
郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口　127,196人(男 59,729人　女 67,467人)
世帯数　61,487世帯　令和3年3月1日現在推計


子どもが輝き、みんながしあわせなまちへ


｢東住吉区将来ビジョン(2021-2025)｣及び｢東住吉区まちづくりビジョン｣を策定しました。(詳しくは2面をご覧ください。)


自分と大切な人の命を守るため感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。
不安のある方は電話でご相談ください。
新型コロナ受診相談センター(帰国者･接触者相談センター)　電話06-6647-0641(24時間受付)
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら

人との間隔をあける　2メートル
無症状でもマスクを　外出時において屋内にいるときや会話をするとき
手洗いは石けんを使い30秒程度


4月号のおもな内容
将来ビジョン、令和3年度事業の取組み　2面
お知らせコーナー、市民向け無料相談　3面
健康情報、4月の旬のレシピ　4面
施設情報、防犯･防災、イベント･講座･募集　5面
令和3年度　東住吉区生涯学習ルーム紹介　6･7面
｢東住吉区　魅力ある学校づくり応援団｣登録者･登録団体募集　8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
子育てコーナー　12面


新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止になる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

区役所公式エスエヌエス
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)


1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
取扱い業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。なお、4月4日(日)･25日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。



■2面

区政会議での議論やパブリック･コメントによるご意見をふまえ｢東住吉区将来ビジョン(2021-2025)｣及び｢東住吉区まちづくりビジョン｣を策定しました!
東住吉区将来ビジョン(2021-2025)
住む、働く、学ぶなど東住吉区に関わるさまざまな人が力を合わせてまちづくりに取り組むために共有する目標です。
将来像「子どもが輝き、みんながしあわせなまち」
目標
〇みんなで子どもを育てるまち
〇みんなが健康で安心して暮らせるまち
〇みんながつながるまち

東住吉区まちづくりビジョン
将来ビジョンの別冊として、主にハード面での将来的なまちづくりの方向性を示したものです。
4つのめざす暮らしのあり方とまちづくりの方向性
〇都心にほど近い、便利な暮らし
〇穏やかで地に足ついた、ゆとりある暮らし
〇農とスポーツのある、健康的な暮らし
〇長居公園のある暮らし
問合せ　総務課 5階51番　電話06-4399-9917　ファックス06-6629-4533


令和3年度事業の取組み
東住吉区では、“未来を担う子どもが夢を持って生き生きと輝き、みんながしあわせになること”をめざし、重点的に4つの経営課題に取り組みます!
令和3年度予算　11億888万円
区長自由経費　3億7,811万円
区長の裁量のもと区役所が実施する事業にかかる経費
区シティマネージャー自由経費　7億3,077万円
区長が区シティマネージャー※1として決定し、局が区内で事業を実施する経費
※1　区シティマネージャー　区の特性に即した施策を総合的に展開するための職として設置しています。

(1)みんなで子どもを育てるまちづくり
未就学児のための子育て支援事業(457万円)
子育て支援コーディネーターを配置し、潜在的なリスクを有する可能性がある未就学児の状況を把握し、必要な支援を行います。また、保育事業施設や幼稚園等との連携促進をはかります。
出産･育児総合サポート事業(399万円)
安心して子育てができるよう育児不安等の軽減を目的に養育者の健康講座や妊産婦教室･母乳育児相談事業の実施や発達障がいのある子どもの早期発見を目的として、すくすく教室を実施します。また、心理相談員を配置し養育者が常時相談できる体制を整えます。

(2)みんなが健康で安心して暮らせるまちづくり
防災力向上事業(322万円)
防災マップの配布等により、区民の防災意識の向上をはかるとともに、地域防災活動の支援や区職員への訓練の実施等により地域防災力の向上と区災害対策本部の機能強化に取り組みます。

(3)みんながつながるまちづくり
東住吉区コミュニティ推進事業(区民相互の交流活動へのサポート)(667万円)
地域コミュニティの活性化を目的に、区民フェスティバルや各種スポーツ大会などのイベントを実施します。
地域活動協議会補助事業(3,954万円)
地域活動の活性化をはかるため、地域活動協議会※2の活動を支援します。
※2　地域活動協議会　おおむね小学校区を基本とする地域で、地域を構成する団体や住民等の幅広い参画により、地域運営、地域課題の解決を行うしくみとして設立されています。

(4)区民と共に創るまちづくり
東住吉区区政会議運営事業(78万円)
区民の皆さんや地域団体等から推薦された委員などが、区政の課題や区が実施する事務事業について、意見や提案評価を行います。区政会議でのご意見を反映し、令和2年度から広報紙の全戸配布がはじまりました。

今年度も、東住吉区は｢子どもが輝き、みんながしあわせなまち｣をめざし、さまざまな取組みを行ってまいります。
問合せ　総務課 5階51番　電話06-4399-9969　ファックス06-6629-4533


区長の部屋
令和3年度も、東住吉区のすべての子どもが輝き、みんながしあわせを感じられるまちづくりに取り組んでまいります。一人ひとりが尊重され、人と人との温かい関係性の中でこそ、子どもは育つこどができます。そのようなまちは、誰にとっても心地よく安心して暮らせるまちだと思います。そんなまちづくりを前進させるために、地域活動協議会を構成する地域団体、福祉団体やボランティア団体の皆さんとこれまで以上に連携を密にしていきたいと思います。
一方、本年度も引き続き、新型コロナウイルス感染症対策をしっかり実践することが必要です。ワクチン接種については、十分なワクチン供給が確保され接種計画が明確になりましたら、区ホームページや広報東住吉なでしこ等ですみやかにお知らせしてまいります。

たのしみは　朝おきいでて　昨日まで　無かりし花の　咲ける見るとき　（橘曙覧）
東住吉区長　塩屋 幸男


2面フッター
｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などに追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたときなどに、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課まで。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564



■3面

お知らせコーナー

児童扶養手当の手当月額について
児童扶養手当月額の、改定はありません。
児童1人目
全部支給　43,160円
一部支給　43,150円から10,180円
児童2人目
全部支給　10,190円
一部支給　10,180円から5,100円
児童3人目以降
全部支給　6,110円
一部支給　6,100円から3,060円

特別児童扶養手当･特別障がい者手当等の手当月額について
特別児童扶養手当･特別障がい者手当等の月額は、改定はありません。
(1)特別児童扶養手当(1級)　52,500円
(2)特別児童扶養手当(2級)　34,970円
(3)特別障がい者手当　27,350円
(4)障がい児福祉手当　14,880円
(5)経過的福祉手当　14,880円
(1)(2)は20歳未満で法令の定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母または養育者に支給される手当です。
(3)(5)は20歳以上、(4)は20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。
問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番窓口　電話06-4399-9857　ファックス06-6629-4580


個人市･府民税の申告期限を4月15日(木)まで延長します
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所への来所をお控えいただき、送付または大阪市行政オンラインシステム(事前登録が必要です)〔扶養控除や医療費控除など各種控除の申告や前年中に課税対象の収入がある方の申告にはご利用いただけません〕による申告をお願いします。
※区役所臨時申告会場での申告受付は終了しています。
※3月16日以降に申告された場合は、令和3年度分の個人市･府民税の決定･通知や課税(所得)証明書の発行時期が遅れることがあります。
問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当)　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2866


からすネット(防鳥用ネット)を貸し出しています
からすによるごみの散乱を防止するため、大阪市が収集するごみの持ち出し場所(概ね5世帯以上で利用されている場所)に、からすネットを無償で貸し出しています。
また、既に貸し出しているからすネットの再貸与が可能(要件を満たしている場合のみ)となりました。詳しくは、二次元コードからご確認ください。
問合せ　中部環境事業センター　電話06-6714-6411　ファックス06-6714-7787


介護保険料が変わります(令和3年から5年度)
65歳以上の方(介護保険第1号被保険者)の介護保険料は、3年ごとに介護保険事業計画に基づき設定しています。
令和3年から5年度の介護保険料年額は次のとおりです。
令和3年から5年度介護保険料(年額)の計算方法
基準となる月額保険料8,094円かける12月　年額97,128円(基準額)
基準額(97,128円)(年額)かける所得に応じた割合(0.35から2.30)

保険料段階
第1段階
対象者　老齢福祉年金の受給者で、本人及び世帯全員が市町村民税非課税の方　生活保護の受給者
令和3年から5年度　割合 0.35　年額 33,995円

第2段階
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等(※1)プラス公的年金等収入額が80万円以下
令和3年から5年度　割合 0.35　年額 33,995円

第3段階
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等(※1)プラス公的年金等収入額が120万円以下
令和3年から5年度　割合 0.50　年額 48,564円

第4段階
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　第2段階･第3段階以外の方
令和3年から5年度　割合 0.70　年額 67.990円

第5段階
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　本人の合計所得金額等(※1)プラス公的年金等収入額が80万円以下
令和3年から5年度　割合 0.85　年額 82,559円

第6段階
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　第5段階以外の方
令和3年から5年度　割合 1.00　年額 97,128円

第7段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円以下の方
令和3年から5年度　割合 1.10　年額 106,841円

第8段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円を超え200万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.25　年額 121,410円

第9段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額200万円以上300万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.50　年額 145,692円

第10段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額300万円以上400万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.60　年額 155,405円

第11段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額400万円以上500万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.75　年額 169,974円

第12段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額500万円以上600万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.80　年額 174,831円

第13段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額600万円以上700万円未満の方
令和3年から5年度　割合 1.90　年額 184,544円

第14段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額700万円以上1,000万円未満の方
令和3年から5年度　割合 2.00　年額 194,256円

第15段階
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額1,000万円以上の方
令和3年から5年度　割合 2.30　年額 223,395円

☆保険料額は、3年ごとに見直されます。次の見直しは令和6年度になります。
※1合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額

介護保険料決定通知書を送付します
介護保険の第1号被保険者の方(大阪市にお住まいの65歳以上の方)で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方(普通徴収の方)には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。
なお、年金から納付いただいている方(特別徴収の方)には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
問合せ　保健福祉課(介護保険)2階29番　電話06-4399-9859　ファックス06-6629-4580


市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。
司法書士による法律相談は令和3年4月から毎月第3木曜日のみの開催となります。

相談名　弁護士による法律相談　※1 予約要
日時　4月6日･13日･20日･27日、5月11日(火)　13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談　※2 予約要
日時　4月15日、5月20日(木)　13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談　※3
日時　4月は中止、5月12日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政相談　※4
日時　4月8日、5月13日(木)　13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　不動産相談　※5
日時　4月21日、5月19日(水)　13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談　※6
日時　4月22日、5月27日(木)　13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。問合せ　総務課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　4月25日(日)9時30分から13時30分
場所　都島区役所(都島区中野町2-16-20)、西成区役所(西成区岸里1-5-20)
定員　各会場16組 先着順
予約･問合せ　4月22日(木)･23日(金)　9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　4月7日(水)13時から16時、4月21日(水)17時から20時、5月6日(木)13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　4組
予約･問合せ　予約専用電話06-6772-1127　問合せ電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日･水曜日･金曜日(祝日除く)　9時15分から17時30分
場所　区役所2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名 花と緑の相談
日時　4月21日、5月19日(水)　14時から15時30分
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ　※7
日時　4月13日(火)14時から16時
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及啓発担当)　電話06-6714-6411

相談名 専門相談員による人権相談
日時　申込方法、場所など　電話、ファックス、メール、面談で相談をお受けします。(土曜日、年末年始(12月29日から1月3日)は休み)　
区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申込みください。予約要
予約･問合せ　大阪市人権啓発･相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net　月曜日から金曜日9時から21時、日曜日･祝日9時から17時30分

※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　
※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談　
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談　
※6　遺言書や遺産分割協議書作成などに関する相談
※7　(フードドライブ)家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動


固定資産税･都市計画税(第1期分)納期限は4月30日(金)です。


みんなで広げよう、シトラスリボンプロジェクト
新型コロナウイルス感染者や医療従事者に対する差別や偏見のない社会をめざして、大阪市もプロジェクトに賛同しています。
詳しくは、プロジェクトホームページをご覧ください


3面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564



■4面

健康情報

各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。
保健福祉センターでの胃がん検診は令和3年度より廃止となります。胃がん検診は取扱医療機関で受診してください。

各種健診(検診)
検診名　大腸がん検診
日時　6月13日(日)･26日(土)　9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)
申込期間　4月6日(火)から4月12日(月)　9時から17時30分(土曜日、日曜日･祝日は除く)
申込方法　電話06-4399-9882、来庁　保健福祉課(健診)1階13番、大阪市行政オンラインシステム (事前登録が必要です)　オンライン申込をされた方は申込承認メールに記載されている申込番号が抽せん番号になります。
抽せん　4月15日(木)に実施し、結果は4月16日(金)にホームページ等でお知らせします。

検診名　肺がん検診
日時　6月13日(日)･26日(土)　9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)
申込期間　4月6日(火)から4月12日(月) 9時から17時30分(土曜日、日曜日･祝日は除く)
申込方法　電話06-4399-9882、来庁　保健福祉課(健診)1階13番、大阪市行政オンラインシステム (事前登録が必要です)　オンライン申込をされた方は申込承認メールに記載されている申込番号が抽せん番号になります。
抽せん　4月15日(木)に実施し、結果は4月16日(金)にホームページ等でお知らせします。

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　6月17日(木)9時30分から10時30分　※保育ボランティア(就学前のお子さん対象)を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)
申込期間　4月6日(火)から4月12日(月) 9時から17時30分(土曜日、日曜日･祝日は除く)
申込方法　電話06-4399-9882、来庁　保健福祉課(健診)1階13番、大阪市行政オンラインシステム (事前登録が必要です)　オンライン申込をされた方は申込承認メールに記載されている申込番号が抽せん番号になります。
抽せん　4月15日(木)に実施し、結果は4月16日(金)にホームページ等でお知らせします。

検診名　骨粗しょう症検診
日時　6月17日(木)9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要(抽せん)
申込期間　4月6日(火)から4月12日(月) 9時から17時30分(土曜日、日曜日･祝日は除く)
申込方法　電話06-4399-9882、来庁　保健福祉課(健診)1階13番、大阪市行政オンラインシステム (事前登録が必要です)　オンライン申込をされた方は申込承認メールに記載されている申込番号が抽せん番号になります。
抽せん　4月15日(木)に実施し、結果は4月16日(金)にホームページ等でお知らせします。

検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　4月23日(金)10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　4月22日(木)9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要

特定健康診査
日時　5月2日(日)9時30分から11時受付　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　矢田西小学校

〇がん検診･特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
〇各種健診は、台風等で中止になることがあります。
〇料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
〇結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


飼い犬に狂犬病予防注射を接種しましょう
飼い犬を登録すること(生涯1回)、狂犬病予防注射を受けさせること(毎年1回)、鑑札･注射済票を飼い犬につけることは、狂犬病予防法で定められた飼い主の義務であり、違反した場合、20万円以下の罰金が科せられます。狂犬病予防注射は、集合注射実施会場もしくは動物病院で必ず受けてください。
費用　1頭につき3,300円(注射料金2,750円+注射済票交付手数料550円)
※未登録(新規)の犬については、別途、登録･鑑札交付手数料3,000円が必要になります。
※登録済(継続)の場合、保健福祉センターから郵送されている｢案内通知書｣を必ずご持参ください。

集合注射実施会場
日時　4月11日(日)13時30分から16時(雨天決行※)
場所　区役所(東田辺1-13-4)
日時　4月25日(日)13時30分から16時(雨天決行※)
場所 矢田出張所(矢田6-7-12)
※午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に｢特別警報｣｢暴風警報｣を発表している場合は中止させていただきます。

委託動物病院
委託動物病院でも、鑑札(登録)･注射済票の交付手続き(再交付を除く)ができます。

動物病院名(東住吉区内分)　横田動物病院
所在地　今川4-22-17
電話番号06-6705-4970

動物病院名(東住吉区内分)　エミ動物病院
所在地  今川7-15-3
電話番号06-6701-1146

動物病院名(東住吉区内分)　中埜動物病院
所在地  桑津3-14-20
電話番号06-6713-4534

動物病院名(東住吉区内分)　阪井獣医科病院
所在地  南田辺1-10-26
電話番号06-6628-7866

動物病院名(東住吉区内分)　マック動物病院
所在地  湯里2-18-2
電話番号06-6769-1212

動物病院名(東住吉区内分)　グレイス動物医療センター
所在地  湯里5-19-14
電話番号06-4302-8661

動物病院名(東住吉区内分)　フジタどうぶつ病院
所在地  鷹合3-11-6
電話番号06-6699-1155

動物病院名(東住吉区内分)　ナンバペットクリニック東住吉
所在地  公園南矢田3-24-6
電話番号06-6694-4101

※注射料金及び診療時間等は、各動物病院へお問合せください。
※委託動物病院以外の動物病院で狂犬病予防注射を受けた場合、病院で発行される｢注射済証｣を保健福祉センターまでご持参のうえ、｢注射済票｣の交付を受けてください。

新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い
〇マスクの着用を含む咳エチケットにご協力ください。
〇開始直後と終了前の時間帯は、大変混雑することが予想されます。混雑が見込まれる時間帯をなるべく避けていただくようお願いします。
〇できるだけ少人数でご来場ください。
問合せ　保健福祉課(生活環境)1階15番　電話06-4399-9973


4月の旬のレシピ
菜の花スパゲティ
区食生活改善推進員協議会　担当 桑津校区
栄養価(1人分) エネルギー 430キロカロリー、食塩相当量 1.2グラム

材料(2人分)
スパゲティ　140グラム
菜の花　120グラム
ほたて貝柱　 小6個
パプリカ(赤)　 4分の1個
オリーブ油　大さじ2
にんにく(みじん切り)　 1かけ
赤とうがらし　1本
塩　少々

作り方
(1)スパゲティは表示時間より1分短くゆでてざるにあける。(ゆで汁はカップ約3分の1とっておく)
(2)菜の花はゆでて3等分の長さに切る。　　　
(3)ほたて貝柱はたて半分に切り、パプリカはせん切りにする。
(4)赤とうがらしは種をとって輪切りにする。
(5)フライパンにオリーブ油を熱し、にんにくを入れて弱火で炒め、香りがたったら(4)を加え炒める。さらに(2)と(3)を加えて炒め、(1)とゆで汁を加えて塩で味をととのえる。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882


広報東住吉なでしこの配布事業者が令和3年4月号から｢株式会社EKIMU｣に変更になりました。
広報東住吉なでしこは毎月1日から5日(5月･1月は7日)の間に区内の全ての世帯･事業所にお届けしています。
5日たっても配布されない場合は、配布事業者株式会社EKIMU(エキム)電話番号0120-292-296へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533


4面フッター
統合失調症の家族教室のご案内
無料　申込要　　　　　　
病気への理解を深め、かかわり方について、仲間と一緒に学んでみませんか? また、ご家族同士の交流をとおして問題解決を図ります。統合失調症の基礎知識、家族の接し方、地域社会資源、ピアサポーターの話など、内容は毎月異なります。　
日時　4月から9月の第2金曜日14時から16時(8月のみ第3金曜日)　
場所　区役所1階
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265



■5面

施設情報

長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
ネモフィラフェア〈長居植物園初開催!!〉
春の花として定着しつつある青く小さな花｢ネモフィラ｣は、可憐で愛らしい姿とさわやかな色合いが特徴です。
澄み渡る青空とみずみずしい新緑、一面に咲き広がる約2万株のネモフィラが織りなす絶景をお楽しみください。
日時　4月10日(土)から5月5日(水･祝)　9時30分から17時(入園は16時30分まで)
費用　無料(別途入園料)


東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
4月のさわやかサタデー
無料　申込要
YOU･友･遊によるオカリナ演奏
1960年代、70年代のなつかしの洋楽メドレー
日時　4月10日(土)14時から14時25分、14時35分から15時
定員　各回10名(先着順)　
申込　電話にて

ひがしすみよし･おもちゃ病院
無料　申込不要
おもちゃドクターに、こわれたおもちゃをなおしてもらおう!
日時　4月24日(土)13時30分から15時30分
※部品代が必要な場合があります


平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
ヨガ･ピラティス教室
申込要
日時　ヨガ　毎週水曜日 19時から20時、ピラティス　第2･4金曜日 19時から20時
定員　20名　
費用　1回800円　初回体験500円
申込　電話にて

琴･三味線教室
申込要
日時　第1･3金曜日　琴　18時15分から、三味線　19時から
定員　5名　
費用　5,000円(月額)　初回体験500円
申込　電話にて

フランク先生の英会話教室
申込要
日時　月3回(日) 9時45分から10時45分
定員　20名　
費用　3回4,000円(チケット制)　初回体験500円
申込　電話にて


東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
脳トレ＆レク
無料　申込要
日時　4月21日(水)13時30分から15時
対象　市内在住60歳以上の方
定員　20名(抽選)
申込　電話にて。4月7日(水)10時から15時まで受付

笑いで健康に
無料　申込要
日時　5月11日(火)13時から15時
対象　市内在住60歳以上の方
定員　20名(抽選)
申込　電話にて。4月27日(火)10時から15時まで受付

カラオケ講習会
無料 申込要
日時　5月18日(火)13時30分から15時
対象　市内在住60歳以上の方
定員　20名(抽選)
申込　電話にて。4月6日(火)10時から15時まで受付

※センターご利用には｢利用証｣が必要


移動図書館　まちかど号巡回日 4月
日時　4月2日(金)、5月7日(金) 10時25分から11時15分
場所　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
日時　4月3日(土)、5月1日(土) 14時25分から15時5分
場所　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
日時　4月8日(木)、5月6日(木) 14時25分から15時
場所　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
日時　4月17日(土)10時20分から11時20分
場所　中町会公園(杭全7-14)
日時　4月24日(土)11時25分から12時5分　※4月より巡回時間を変更しています
場所　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305


防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
春の安全運動が始まります!
春の全国交通安全運動　4月6日(火)から4月15日(木)
東住吉区では自転車関連事故が多発しています。
ドライバーや歩行者、みんなが交通ルールを守って交通死亡事故｢ゼロ｣をめざしましょう!!自転車も車両の仲間です!!

春の地域安全運動　4月19日(月)から4月28日(水)
〇子どもと女性の犯罪被害防止!!
〇特殊詐欺の被害防止!!
〇自転車関連犯罪の被害防止!!
｢みんなで力をあわせて　安全･安心まちづくり｣の実現に向け、皆さんのご協力をお願いします!!


東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
たばこによる火災に注意!!
昨年、大阪市内で発生した火災の出火原因の1位は｢たばこ｣。2018年から3年連続で出火原因の1位となっています。
たばこによる火災を防ぐためには
〇喫煙場所を決め、決まった場所で吸う
〇寝たばこをしない
〇吸殻は確実に消火する
〇灰皿に吸殻はためずに、こまめに捨てる
〇就寝前や外出前に再度灰皿を確認する
皆様のご協力よろしくお願いします。


大阪府警　鉄道警察隊｢列車内ちかん被害相談｣
24時間いつでも相談を受け付けています。ちかんの被害に遭った、目撃したときは一人で悩まないで、一緒に対応方法を考えましょう!
問合せ　大阪府警察鉄道警察隊　電話06-6885-1234


イベント･講座･募集

募集
｢クラインガルテン･東住吉｣の新規スタッフを募集します
クラインガルテン広場(矢田1-16-22)で花苗、野菜作りなどの作業、｢寄せ植え講習会｣｢やさいづくり体験塾｣｢駒川欄干花飾り｣｢春･秋のクラインガルテンまつり｣などのイベントを通じてまちづくりを一緒に企画、運営して頂けるボランティアスタッフを募集します。花の栽培、野菜作りに興味があり、活動に参画していただける方をお待ちしています。後日、現地での説明会を開催します。
申込　(1)(2)のいずれかの方法で申込みください。
(1)区役所ホームページ内の大阪市行政オンラインシステム(事前登録が必要です)にログインのうえ、必要事項を入力してください。
(2)区役所区民企画課窓口(クラインガルテン広場担当)にご連絡のうえお越しください。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564


募集
第4回　東住吉都市景観ウォーク(南エリア)の参加者を募集します
区内の都市景観資源等を東住吉区語り部ボランティアのガイド付きで巡るまち歩き企画です。全4回全て参加(完歩)された方には｢完歩証明書｣をお渡しします。
日時　5月15日(土)9時から13時(小雨決行)　8時30分受付開始、受付後順次出発
集合･解散場所　近鉄矢田駅(矢田2-25-27)
定員　30名(申込多数抽選)　
費用　200円(保険料、資料代)
対象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
申込　4月25日(日)(消印有効)までに往復はがきまたはファックスで、参加者全員の住所･氏名･電話番号(ファックスで申込みの方はファックス番号も)をご記入のうえ、郵便番号546-8501東田辺1-13-4東住吉区役所区民企画課まで。ホームページからも申込みできます。雨天や警報発令等で実施困難な場合は5月22日(土)に延期。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564


広報東住吉｢なでしこ｣区役所ホームページに広告を掲載しませんか。
ただいま広告主様募集中です。
広報東住吉｢なでしこ｣は、令和2年5月号から区内全世帯･全事業所への配布となり、広告効果は抜群です!
広告料等、詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533


5面フッター
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがあります。4月9日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場、4月23日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページをご覧ください。
※警報発令など中止となる場合があります。　
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990



■6･7面

令和3年度東住吉区生涯学習ルーム紹介
東住吉区内の小学校の施設を活用して、生涯学習ルームを開設しています。
学びの場、地域の方とのふれあいの場として、ぜひご参加ください。
〇各講座は3月11日現在のものです。
〇新型コロナウイルス感染症の影響により、活動休止または内容が変更となっている場合があります。予めご了承ください。
〇市内在住、在勤の方は参加いただけます。
〇すでに定員に達している講座や内容に変更がある場合があります。
〇申込みなど詳細については、各ルームにお問合せください。
〇各ルームの問合せ先は生涯学習推進員など区民のボランティアです。電話でのお問合せは、時間帯等にご配慮くださるようお願いします。
問合せ　区民企画課　電話06-4399-9922 　ファックス06-6629-4564

育和小学校　生涯学習ルーム(杭全4-10-12)
問合せ　 
植田さん　電話090-3723-1689　
上田さん　電話080-3115-6341

講座名　メディカルシニアヨガ
開催日　毎週月曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時30分から20時30分
会費　1回500円

講座名　詩吟
開催日  第1･3火曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時30分
会費　月500円

講座名　アロマヨガ
開催日　毎週木曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時、20時から21時
会費　月1,000円

講座名　民踊
開催日　第1･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　13時30分から15時
会費　月700円


桑津小学校　生涯学習ルーム(桑津5-13-13)
問合せ　吉田さん　電話090-1134-1523

講座名　陶芸
開催日　第2･4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　14時から16時
会費　前･後期 各5,500円

講座名　コーラス
開催日　第2･4金曜日
開催時期　5月から3月
時間　15時45分から17時15分
会費　月1,000円

講座名　書道
開催日　第1･3木曜日
開催時期　5月から3月
時間　19時から21時
会費　前･後期 各5,000円

講座名　書道(昼)
開催日　第2･4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　14時から16時
会費　前･後期 各5,000円

講座名　英会話
開催日　第1･3金曜日
開催時期　5月から3月
時間　19時から20時30分
会費　月1,500円

講座名　社交ダンス
開催日　毎週火曜日
開催時期　5月から3月
時間　19時から21時
会費　月1,500円

講座名　墨彩画
開催日　第2･4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から12時
会費　前･後期 各5,000円

講座名　ヨガ
開催日　第2･4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　前･後期 各4,000円

講座名　健康太極拳
開催日　第1･3土曜日
開催時期　5月から3月
時間　9時30分から11時
会費　前･後期 各5,000円

講座名　パッチワーク
開催日　第3土曜日
開催時期　5月から3月
時間　14時から16時
会費　前･後期 各5,000円

講座名　おばちゃんヒップホップ
開催日　第2･4日曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　前･後期 各5,000円


北田辺小学校　生涯学習ルーム(北田辺3-11-14)
問合せ　武田さん　電話090-4496-6986

講座名　書道
開催日　第1土曜日
開催時期　6月から3月
時間　14時から16時
会費　年会費 6,000円

講座名　コーラス
開催日　第1･3火曜日
開催時期　5月から3月
時間　19時から21時
会費　前･後期 各6,000円

講座名　健康体操
開催日　第1･3日曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　年会費 4,000円

講座名　なるこ
開催日　第3･4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　年会費 1,000円(小･中学生 無料)

講座名　クレイクチュール
開催日　第2土曜日
開催時期　5月から3月
時間　13時30分から15時30分
会費　年会費 6,000円(別途材料費 月1,800円)

講座名　陶芸
開催日　第1･3日曜日
開催時期　5月から3月
時間　13時から17時
会費　年会費 5,000円(別途材料費 月3,500円)

講座名　フラダンス
開催日　第4土曜日
開催時期　5月から3月
時間　15時30分から17時
会費　前･後期 各5,000円(大人のみ募集)

講座名　フラワーアレンジメント
開催日　第1土曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　年会費 5,000円(別途材料費 月2,000円)

講座名　茶道教室(1)
開催日　第2日曜日
開催時期　5月から3月
時間　9時30分から12時、13時30分から16時
会費　年会費 6,000円(別途お茶･お菓子代 年4,000円)

講座名　茶道教室(2)
開催日　第4日曜日
開催時期　5月から3月
時間　9時30分から12時、13時30分から16時
会費　年会費 6,000円(別途お茶･お菓子代 年4,000円)

講座名　茶道入門(1)(子どものみ)
開催日　第3土曜日
開催時期　5月から3月
時間　10時から11時30分
会費　1回につき300円

講座名　茶道入門(2)(大人のみ)
開催日　第3土曜日
開催時期　5月から3月
時間　14時から15時30分
会費　1回につき500円


田辺小学校　生涯学習ルーム(田辺2-3-34)
問合せ　稲田さん　電話090-6553-1397

講座名　ソフトバレーボール
開催日　第2土曜日
開催時期　5月から2月
時間　10時から11時30分
会費　年会費 小学生800円、大人1,300円

講座名　ペーパークイリング
開催日　第3土曜日
開催時期　5月から3月(8月休講)
時間　13時から15時
会費　月2,000円


今川小学校　生涯学習ルーム(今川4-24-4)
問合せ　
畑さん(書道･陶芸)　電話06-6704-3684
善家(ぜんけ)先生(健康･自彊術)　電話090-4767-3306
教頭(識字･日本語)　電話06-6702-5653
住谷さん(識字･日本語)　電話080-6164-6215
岸本さん(上記以外の講座)　電話090-1246-1200

講座名　書道教室
開催日　第2･4木曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　月2,000円

講座名　陶芸教室
開催日　第2･4土曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から16時
会費　月1,000円(別途教材費)

講座名　韓国語教室
開催日　第2･4金曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　月2,000円(別途教材費)

講座名　河内音頭踊り
開催日　第3木曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時
会費　月100円

講座名　健康体操･自彊術
開催日　第1･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　18時から20時
会費　月1,000円

講座名　識字･日本語交流
開催日　毎週月曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時30分
会費　無料

講座名　イングリッシュハンドベル
開催日　第4土曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から12時
会費　月1,000円

講座名　英語教室(小学3から6年生)
開催日　第1･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　13時から15時(時間変更あり)
会費　1回1,000円(別途教材費)

講座名　墨彩画･絵手紙
開催日　第3日曜日
開催時期　4月から3月
時間　9時30分から12時
会費　月1,000円(別途教材費)

講座名　ヒップホップダンス中級コース
開催日　第1･3･5土曜日
開催時期　4月から3月
時間　9時から9時50分
会費　1回500円【現在満員】

講座名　ヒップホップダンス入門コース
開催日　第1･3･5土曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から10時50分
会費　1回500円【現在満員】

講座名　ヒップホップダンス初級コース
開催日　第1･3･5土曜日
開催時期　4月から3月
時間　11時から11時50分
会費　1回500円【現在満員】


東田辺小学校　生涯学習ルーム(東田辺2-14-6)
問合せ　
上田さん(コーラス)　電話090-4769-1216
増田さん(書道)　電話06-6698-8485
緒方さん(詩吟)　電話090-5130-5505
前田さん(絵てがみ)　電話090-2102-8441
カンさん(ハングル)　電話090-1133-5574

講座名　コーラス
開催日　第4土曜日
開催時期　4月から3月
時間　14時から16時
会費　年6,000円(半期3,000円)

講座名　書道
開催日　第1･3火曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から12時
会費　月1,000円(別途教材費月50から100円)

講座名　詩吟教室
開催日　第2･4火曜日
開催時期　4月から3月
時間　14時から16時
会費　1回500円

講座名　絵てがみ(1)
開催日　第3月曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　10時から12時
会費　年5,500円

講座名　絵てがみ(2)
開催日　第3月曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　13時30分から15時30分
会費　年5,500円

講座名　ハングル入門(1)
開催日　第2･4木曜日
開催時期　4月から2月(8月休講)
時間　10時から11時
会費　年11,000円(別途教材費3,000円)

講座名　ハングル入門(2)
開催日　第2･4木曜日
開催時期　4月から2月(8月休講)
時間　11時から12時
会費　年11,000円(別途教材費3,000円)

講座名　ハングル初級
開催日　第1･3木曜日
開催時期　4月から2月(8月休講)
時間　11時から12時
会費　年11,000円(別途教材費3,000円)

講座名　ハングル中級
開催日　第1･3木曜日
開催時期　4月から2月(8月休講)
時間　10時から11時
会費　年11,000円(別途教材費3,000円)


南田辺小学校　生涯学習ルーム(南田辺4-3-4)
問合せ　沢井さん　電話090-3873-7690

講座名　太極拳
開催日　第2･4土曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時30分から21時
会費　月2回1,000円

講座名　パッチワーク
開催日　第2･4月曜日
開催時期　4月から3月
時間　14時から16時
会費　3か月3,000円(別途材料費)

講座名　俳句
開催日　第4水曜日
開催時期　4月から3月
時間　12時30分から15時
会費　6か月5,000円

講座名　フラダンス
開催日　第2土曜日
開催時期　4月から3月
時間　14時から15時15分、15時30分から16時45分、17時から18時15分
会費　6か月6,000円


南百済小学校　生涯学習ルーム(湯里1-15-40)
問合せ　メールminamikudarasiyougai@yahoo.co.jp(こちらのメールアドレスからの返信を受信できるよう事前にご設定ください)

講座名　ヨガ
開催日　月曜日(月3回)
開催時期　4月から3月
時間　18時45分から19時45分
会費　6か月6,000円

講座名　社交ダンス(経験者のみ)
開催日　毎週水曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時30分
会費　3か月3,000円

講座名　フラダンス(1)
開催日　木曜日(年30回)
開催時期　4月から3月
時間　17時20分から18時50分
会費　6か月6,000円(別途音源代)

講座名　フラダンス(2)
開催日　木曜日(年30回)
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時30分
会費　6か月6,000円(別途音源代)

講座名　コーラス
開催日　金曜日(月3回)
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時30分
会費　月1,000円

講座名　墨彩画
開催日　第2土曜日
開催時期　4月から3月
時間　9時30分から11時30分
会費　3か月 2,200円(別途材料費)

講座名　華道
開催日　第3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から12時
会費　月500円(別途花代1,000円)

講座名　書道
開催日　第3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から12時
会費　3か月2,000円(別途材料費)


鷹合小学校　生涯学習ルーム(鷹合3-12-38)
問合せ　山内さん　電話･ファックス06-6699-5821(ファックスの場合、連絡先をご記入ください。折り返し連絡します。)　入会希望者には、1回限り無料体験があります。

講座名　ストレッチヨガA
開催日　3週間ごとの火曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時
会費　4,000円(8回分)【現在満員】

講座名　ストレッチヨガB
開催日　3週間ごとの火曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時
会費　4,000円(8回分)【現在満員】

講座名　ストレッチヨガC
開催日　3週間ごとの火曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時
会費　4,000円(8回分)【現在満員】

講座名　美しい詩吟
開催日　第2水曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　14時から16時
会費　月1,000円(3か月前納)

講座名　詩吟教室
開催日　毎週水曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　19時から21時
会費　月2,000円

講座名　子ども詩吟
開催日　毎週水曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　19時から21時
会費　無料

講座名　習字
開催日　第2･4木曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　14時から16時
会費　半期 8,000円

講座名　フラワーアレンジメント教室
開催日　第3木曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　6か月4,800円(別途花代 月1,100円)【現在満員】

講座名　フラワーアレンジメント教室 小さな花の会
開催日　第4木曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　6か月4,200円(別途花代 月1,100円)【現在満員】

講座名　水墨画教室
開催日　第1･3金曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　月3,000円(教材費込み)

講座名　詩吟を楽しむ会
開催日　第2･4土曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　10時から12時
会費　月1,500円

講座名　絵本読み聞かせ
開催日　第4土曜日
開催時期　4月から3月(12月休講)
時間　14時から16時
会費　月800円(前･後期 前納)

講座名　民踊なっぴー(初級者コース)
開催日　第1･2･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　13時30分から14時30分
会費　月1,000円

講座名　民踊なでしこ(中級者コース)
開催日　第1･2･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　15時から17時
会費　月2,000円


矢田西小学校　生涯学習ルーム(公園南矢田2-15-43)
問合せ　
房本さん(ギター)　電話090-2010-3293
龍角さん(上記以外の講座)　電話090-6375-2492

講座名　3B体操
開催日　第2･4月曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から20時
会費　1回500円

講座名　英会話
開催日　第1･3月曜日
開催時期　4月から3月(年18回)
時間　18時から19時30分
会費　大人6か月7,500円(学生4,000円)

講座名　ギター
開催日　第1･3土曜日
開催時期　4月から3月
時間　15時から18時
会費　大人年200円(学生無料)

講座名　書道
開催日　第2･4水曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時から21時
会費　6か月6,500円(別途教材費)


湯里小学校　生涯学習ルーム(湯里6-8-3)
問合せ　辰巳さん　電話090-5096-7569

講座名　邦楽
開催日　第2･4月曜日
開催時期　4月から3月
時間　18時30分から20時30分
会費　月3,500円(別途貸琴代 月500円)

講座名　お琴(1)(初心者、お子さん可)
開催日　第1土曜日
開催時期　5月から2月
時間　10時から12時
会費　年10,000円 中学生以下5,000円

講座名　お琴(2)伝承塾初めてのお琴(初心者向け)
開催日　毎月末水曜日
開催時期　4月から3月
時間　18時30分から20時30分
会費　1回1,000円

講座名　ペン字
開催日　第3金曜日
開催時期　6･7･9･10･11･1月
時間　13時から14時30分
会費　年5,000円

講座名　英会話(基礎英会話)
開催日　第1土曜日(都合により変更あり)
開催時期　4月から3月
時間　14時30分から16時30分
会費　年9,000円

講座名　ヨガ
開催日　第2･4土曜日
開催時期　4月から3月
時間　11時から12時
会費　6か月5,000円(体験500円)

講座名　パッチワーク(初心者可)
開催日　第1火曜日(5月は第2火曜日)
開催時期　5月から3月(8月休講)
時間　14時から16時
会費　年4,000円(別途教材費2,000円から3,000円)

講座名　料理
開催日　第2土曜日
開催時期　5･6･9･10･11･3月
時間　10時から12時
会費　年3,000円(別途材料費1回1,000円以内)

講座名　コーラス
開催日　第2･4木曜日(都合により変更あり)
開催時期　4月から3月
時間　19時30分から21時30分
会費　月1,000円


矢田北小学校　生涯学習ルーム(照ヶ丘矢田2-1-55)
問合せ　浅井さん　電話080-4069-3945

講座名　コーラス
開催日　第1･3月曜日
開催時期　4月から3月
時間　15時30分から17時
会費　月1,300円

講座名　楽しいフラメンコ
開催日　毎週火曜日
開催時期　4月から3月
時間　19時30分から21時
会費　年3,000円

講座名　絵本読み聞かせ
開催日　第1･3水曜日
開催時期　4月から3月
時間　10時から11時
会費　無料


矢田小学校　生涯学習ルーム(矢田3-4-27)
問合せ　
三宅さん(フラワーアレンジメント)　電話06-6694-2325
中辻さん(ジュニアダンス)　電話090-8239-0992

講座名　フラワーアレンジメント
開催日　第2金曜日(活動場所の変更あり)
開催時期　4月から3月
時間　13時30分から15時30分
会費　月2,500円(材料費込)

講座名　ジュニアダンス
開催日　第1･3土曜日(活動場所の変更あり)
開催時期　4月から3月
時間　16時から17時30分
会費　月1,000円(奇数月の第1土曜日に2か月分を前納)


矢田東小学校　生涯学習ルーム(住道矢田2-7-43)
問合せ　
渡邉さん(社交ダンス)　電話06-7896-9500
津田さん(パソコン)　電話06-6703-0572
酒井さん(ヨガ)　電話06-6703-5186
上野さん(エコクラフト)　電話090-2194-4471

講座名　社交ダンス
開催日　土曜日(月3回)
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　10時から11時30分
会費　1回500円

講座名　パソコン(ノートパソコン持参)
開催日　毎週火曜日
開催時期　4月から3月
時間　9時30分から12時30分
会費　月1,500円【現在満員】

講座名　ヨガ
開催日　第1･3水曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　10時から11時
会費　月1,000円【現在満員】

講座名　エコクラフト
開催日　第2･4水曜日
開催時期　4月から3月(8月休講)
時間　13時30分から15時30分
会費　月500円(別途材料費)


6･7面フッター
ネットで便利!大阪市税
Web口座振替受付サービス　
大阪市税の口座振替･自動払込をパソコン･スマートフォン･タブレット端末からお申込みできます。
スマートフォンなどを利用した納付方法　
コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、大阪市税クレジットカード納付サイトからいつでもクレジットカードによる納付ができます。
問合せ　財政局税務部収税課収納管理グループ　電話06-6208-7783　ファックス06-6202-6953　問合せ可能日、可能時間(平日9時から17時30分)


｢学べーる楽しメール｣配信希望者募集中!
東住吉区の講座や教室、イベント等の情報をメールで配信します。配信をご希望の方は、下記｢生涯学習メール専用アドレス｣までメールをお送りください。(件名は｢生涯学習メール希望｣、メッセージ欄は未記入で結構です)※パソコンからのメールを受信できる設定にしておいてください。
生涯学習メール専用アドレス　syougaigakusyu-nappy@city.osaka.lg.jp　
問合せ　区民企画課　電話06-4399-9922



■8面

｢東住吉区　魅力ある学校づくり応援団｣登録者･登録団体募集
｢学校支援ボランティア人材バンク｣を今回｢魅力ある学校づくり応援団｣として制度拡大し、個人ボランティアに加え団体(企業･NPOなど)のボランティア登録が可能になりました。教育活動を応援していただけるボランティアを募集しています。
サポート分野を選ぶ登録もできます
新しい活動内容として｢キャリア教育の支援｣を追加しました!
学校支援
〇児童･生徒への学習支援
〇発達障がい等のある児童・生徒への支援
〇図書館開放支援
〇総合学習等の講師、ゲストティーチャー
〇清掃･消毒作業の補助
〇校庭の緑化活動
〇部活動支援
〇帰国、来日した児童・生徒への支援
〇給食の配膳補助
〇学校事務の補助

キャリア教育の支援
〇職場見学や職場体験の受け入れ　　　
〇学校の授業への講師派遣

申込から活動までの流れ
(1)区役所へ申込･登録
大阪市行政オンラインシステム(事前登録が必要です)による申込、または区役所区民企画課窓口で受付。詳しくはホームページをご覧ください。
(2)登録情報を、区内の市立小中学校へ提供
(3)希望する学校から登録者・登録団体に活動依頼（直接連絡）
(4)活動内容等を確認・合意のうえ当該学校で活動

〇取り組んでいただいた活動の様子などを広報東住吉なでしこやホームページ、エスエヌエスなどでご紹介させていただきます。
〇学校の希望条件に合う場合に活動していただきますので、登録いただいても、連絡･要請がない場合もあります。
〇活動内容によっては、有償で活動していただく場合もあります。

団体、個人の方からのご応募をお待ちしております!皆さんの積極的なご参加、ご協力をお願いします!
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564


寄附のお礼
学校における新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、東住吉区PTA協議会より区内市立小･中学校20校へ｢手指消毒用マルチスタンド｣を寄贈いただきました。
2月24日(水)に東住吉区PTA協議会岡部会長から矢田中学校西川校長へ目録が手渡され、｢子どもたちの安心安全と感染予防のために役立ててほしい｣と伝えられました。
寄贈いただきましたことに深く感謝いたします。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9923　ファックス06-6629-4564


令和2年度 大阪市立学校児童生徒に対する表彰が行われました
令和2年度のスポーツ･文化活動などで顕著な成果をあげた児童･生徒、個人･団体に対し、大阪市教育委員会教育長から表彰が行われ、特に優れた成果をあげた方については、大阪市長並びに教育長の連名により表彰されました。
表彰式は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となりました。

ご受賞おめでとうございます
市長･教育長表彰　田辺中学校3年生　山口　哩駈(りく)さん　※学年は表彰時点　
第43回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会において、男子200メートル個人メドレー(13歳から14歳の部)及び男子400メートル個人メドレー(13歳から14歳の部)に出場し、それぞれ第1位となられました。また、高等学校･中学校47都道府県通信水泳競技大会において、男子400メートル個人メドレーに出場し、第1位となられました。

問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9922


新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ(令和3年3月〇日現在の情報です)
スケジュール(想定)
高齢者施設の入所者への接種を優先する予定です。以降のスケジュールは未定です。

接種場所
東住吉区では｢東住吉区民ホール｣および｢東住吉スポーツセンター｣を予定しています。

接種対象･接種順位
接種対象は16歳以上の方です。
高齢者施設の入所者への接種を優先する予定です。

予約方法
決まり次第、お知らせします。

接種費用
無料です。(全額公費で接種を行います。)

電話相談窓口(コールセンター)
大阪市新型コロナワクチンコールセンター　電話0570-065670　ファックス0570-056769　
対応言語　日本語、英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語、タイ語、フィリピン語、ベトナム語
受付時間　9時から17時30分(年中無休)

大阪市や大阪市保健所をかたった“なりすまし”にご注意ください!
詳しくは大阪市ホームページでご確認ください


8面フッター
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜日･日曜日･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ

集まれなっぴーキッズ
愛情いっぱいで育てるね。
早川 暁人ちゃん(矢田　4か月)

みーくん誕生日おめでとう!!
大森 瑞ちゃん(杭全　1歳0か月)

ママとパパの可愛い大切な宝物だよ!
桑原 瑠衣ちゃん(西今川　5か月)

笑顔いっぱい3兄弟。幸せをありがとう。
西村 一花、寛汰、應汰ちゃん(田辺　7歳3か月、5歳7か月、6か月)

※年齢は撮影当時のものです
お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683


健診担当からのお知らせ
BCG予防接種
無料　申込不要
日時　4月16日(金)、5月21日(金)　いずれも13時45分から14時30分　来庁前にホームページをご確認ください。
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書(健診日の2週間前までに送付)に記載します。
3か月児健康診査　4月7日(水)(令和2年10月22日から令和2年11月26日生まれ)
1歳6か月児健康診査　4月14日(水)(令和元年8月23日から令和元年9月13日生まれ)
3歳児健康診査　4月21日(水)(平成29年7月24日から平成29年8月14日生まれ)、4月28日(水)(平成29年8月15日から平成29年9月5日生まれ)
※対象生年月日は変更となる場合があります。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265


東住吉区子ども･子育てプラザからのお知らせ(電話06-6699-3600)
からだ元気!!親子であそぼう!!
無料　申込要
健康運動指導士の先生といっしょに、親子で楽しくからだを動かしましょう!
日時　4月21日(水)11時30分から12時
場所　子ども･子育てプラザ1階(軽運動室)　
定員　15組(乳幼児と保護者1名)
申込　4月7日(水)から13日(火)電話にて　※4月14日(水)申込み多数抽選(当選者のみに連絡)


東住吉図書館からのお知らせ(電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222)
赤ずきん＆ドロップスの春のおはなし会
無料　申込要
日時　5月1日(土)14時から15時
場所　東住吉会館大会議室(図書館と同じ建物の2階)　
定員　30名(先着順)
申込　4月6日(火)から30日(金)まで、来館または電話で受付

おはなし会
無料　申込要
絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は｢おはなしたまてばこ(第2･3土曜日)｣、｢なにわ語り部の会(第4土曜日)｣。
日時　4月10日･17日･24日(土) 14時から14時30分
場所　東住吉図書館　えほんコーナー　
定員　10名(先着順)
申込　各実施日の前日まで、来館または電話で受付

だっこのじかん
無料　申込要
毎月第4木曜日に赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時　4月22日(木)15時30分から15時45分
場所　東住吉会館　和室(図書館と同じ建物の2階)　
定員　5組(先着順)
申込　前日まで、来館または電話で受付

えほんを一緒にたのしもう
『あのねあのね』
えがしら みちこ作　
あかね書房
保育園･幼稚園などへの入園時にオススメの一冊です。園からの帰り道、男の子がお父さんお母さんに｢あのね、今日ね…｣と話しかけます。嬉しかったこと、悲しかったことを一生懸命話す様子がほほえましく、お父さんお母さんも元気づけられる絵本です。新生活を迎えるこの季節にどうぞ。


4月号情報カレンダー
2日(金)  窓口延長 1面
4日(日)  日曜開庁 1面
7日(水)  3か月児健康診査 12面
9日(金)  窓口延長  1面
10日(土)  おはなし会  12面
13日(火)  ごみの分別相談とフードドライブ  3面
14日(水)  1歳6か月児健康診査  12面
16日(金)  窓口延長  1面   BCG予防接種  12面
17日(土)  おはなし会  12面
21日(水)  3歳児健康診査  12面  からだ元気!!親子であそぼう!! 12面
22日(木)  歯科健康相談  4面  だっこのじかん  12面
23日(金)  窓口延長  1面  結核健診  4面
24日(土)  おはなし会  12面
25日(日)  日曜開庁  1面
28日(水)  3歳児健康診査  12面
30日(金)  窓口延長  1面

新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。


12面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302


広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約19.78円です。そのうち約1.12円を広告収入で賄っています。



■1面　
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
新型コロナウイルス感染症関連の特設サイト
https://r.qrqrq.com/B2vnLPpw
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy

■2面　
東住吉区将来ビジョン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529677.html
こども110番の家を募集しています
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html

■3面　
カラスネット
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000008926.html
シトラスリボンプロジェクト
https://citrus-ribbon.com/
大阪府警察安まちメール登録
https://service.sugumail.com/osaka-police/

■4面　
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
大阪市行政オンラインシステム
https://www.city.osaka.lg.jp/ictsenryakushitsu/page/0000509799.html

■5面　
長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉消防署からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
クラインガルデン･東住吉　新規スタッフを募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000170519.html
東住吉区まち歩き企画
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3465-4-2-0-0-0-0-0-0-0.html
広報紙広告募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000388645.html
犯罪防止街頭キャンペーン
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■8面　
学校づくり応援団登録者募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529334.html
寄附のお礼
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529319.html
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種について
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000524920.html
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面　
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
https://r.qrqrq.com/P4TDP3vX
健診担当からのお知らせ　乳幼児健康診査のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529372.html
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w























