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2025年　万博を大阪・関西へ
広報　東住吉　なでしこ
なっぴー10歳のお誕生日おめでとう♪
これからも東住吉区の愛されキャラでいて下さい。♪なっぴー　はっぴー♪
（中野　髙木さま）
広報東住吉「なでしこ」10月号で募集した、なっぴーイラストと応援メッセージです。ご応募ありがとうございました。

2018（平成30年）　　No.260　1月号

区役所代表電話　06-4399-9986

発行元　東住吉区役所政策推進課
〒546-8501　東住吉区東田辺1丁目13番4号

TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999
HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/　Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

■人口（平成29年12月1日現在推計）126,190人（男/59,341人　女/66,849人） ■世帯数/58,852世帯
≪1面≫

イベントカレンダー
1　月
2　火
3　水
4　木

5　金   ●窓口延長　1面
6　土   ●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
7　日

8　月   ●成人の日　記念のつどい　無料　申込不要　1面
9  火
10　水　●110番の日　2面
11  木　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●初笑い　第186回ひらの寄席　区画　申込不要
12  金　●窓口延長　1面
　　　　●ＢＣＧ予防接種　無料　申込不要　4面
13  土  ●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面 
　　　　●メンちゃん（マスコット）を作ろう！　社協　無料　申込不要
14  日
15  月

16  火
17  水  ●花と緑の相談　無料　申込不要　2面
18  木  ●結核検診　無料　申込不要　4面
19　金　●窓口延長　1面
　　　　●大阪エヴェッサ大阪市内小学生・中学生観戦招待デー　無料　8面
　　　　●ペットボトルキャップ分別会　社協　無料　申込不要
成人の日を迎えられるみなさん、おめでとうございます。
新たな人生の門出を祝し、「東住吉区成人の日記念のつどい」を開催します。
と　き　1月8日（月・祝）　無料　申込不要
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）

内　容　第1部　記念式典　10：00～10：30（事前申込制）

　　　　　＊第1部記念式典の申込受付は締切済です。

　　　　第2部　祝賀イベント　11：00～12：00（10：45頃開場）

　　　　（ビデオレター、抽選会など）申込不要　
対　象　平成9（1997）年4月2日～平成10（1998）年4月1日生まれの方
主　催　東住吉区成人の日記念のつどい実行委員会
　　　　※第2部の祝賀イベントの内容は変わることがあります

　　　　※区役所は禁煙です
　　　　※車での来場はご遠慮ください
　　　　※手話通訳あり
問　区民企画課 54番窓口　TEL.06-4399-9908　FAX.06-6629-4564
新年明けましておめでとうございます
東住吉区長　上田　正敏
みなさまにおかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお喜び申しあげます。
　平素は、地域での様々な活動に取り組んでいただき感謝申しあげますとともに、市政、区政の各般にわたり格別のご支援とご協力をいただき厚くお礼申しあげます。
　昨年四月に東住吉区長に就任して以来、様々な催事やイベント、各種総会などで区内を巡り、多くの方々とお会いし、お声を聞かせていただきながら、全力で区政運営に取り組んでまいりました。そのような中で、みなさまの地域での献身的かつパワフルな活動やご活躍を目のあたりにし、東住吉区民としての誇りやまちづくりに対する意識、また地域の絆に対する熱い思いを感じることができました。
　一方、十月には台風が来襲し、大和川の水位が氾濫危険水位に到達した際、各地域の地域防災組織による避難所の開設にご尽力、ご協力いただき、多くの方々が避難することができました。地域において、共に助け合う「共助」がしっかりと築かれており、いざ災害という時だけでなく日常での安全・安心なまちづくりに、大きな力となっていくものと期待しております。区役所といたしましても、これを教訓としより一層の防災力向上に取り組んでまいりたいと考えております。
　本年も東住吉区の将来像〈子どもが輝き、みんながしあわせなまち〉の実現に向け、引き続き、区民のみなさまと一緒に取り組みを進めていきたいと考えておりますので、ご理解、ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。
　結びに、区民のみなさまにとりまして、本年が幸多き年となりますよう心から祈念し、新年のご挨拶とさせていただきます。
趣味の木工家　妹尾保雄さんの作品（3面なでしこ報道局をご覧ください）
切り抜き絵作家　酒井博文さんの作品（2月号のなでしこ報道局で詳細記事を掲載予定）
切り絵作家　下村優介さんの作品（3月号のなでしこ報道局で詳細記事を掲載予定）
※これらの作品は、1月11日（木）まで、区役所2階正面玄関にてご覧いただけます
《1面フッタ》

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）　該当業務は　①住民情報（2階　TEL：06-4399-9963）　②保険年金（2階　TEL：06-4399-9956） ③福祉（2階　TEL：06-4399-9857）　④市税の証明（2階　TEL：06-4399-9963）です。なお、1月28日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し①、②の業務を行っています。 一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
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《2面》
20　土　●地域で支えあおう～明日の社会を創る子ども達のために～　社協　無料　申込要　3面

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面

　　　　●大阪エヴェッサ大阪市内小学生・中学生観戦招待デー　無料　8面

　　　　●保育士就職面接会　無料　8面
21　日　●平成29年度東住吉区人権啓発イベント　無料　申込不要　8面

22  月

23  火

24  水
25  木  ●初心者の手話教室①　会館　全6回　申込要　3面

        ●親子体操　子プ　無料　申込不要　4面

        ●だっこのじかん　図書　無料　申込不要　4面
26　金　●窓口延長　1面
        ●住民大学講座　区画　全7回　申込要　3面

        ●書に親しむ　筆ペン教室①　会館　全4回　申込要
27  土　●新春　センター寄席～落語で笑って元気に！～　老福　無料　申込要　3面

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面

　　　　●子育て世代とシニア世代のアンガーマネージメント（子育て編）　会館　全2回　申込要
28  日　●日曜開庁　1面
　　　　●おりがみ教室　図書　無料　申込要　4面

29  月
30  火　●歯科健康相談　無料　申込不要　4面
　　　　●新春カラオケ大会　老福　無料　申込要
31  水　●血管年齢測定と楽しい話　老福　無料　申込要
（会館）　東住吉会館　TEL：06-6699-1100
（老福）　東住吉区老人福祉センター　TEL：06-6699-3000
（社協）　東住吉区社会福祉協議会　TEL：06-6622-9582
（図書）　東住吉図書館　TEL：06-6699-7000
（子プ）　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL：06-6699-3600
（区画）　平野区画整理記念会館　TEL：06-6702-0513
まで、お問合せください。
お知らせコーナー
個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
と　き　２月６日（火）～２月９日（金）9:00～17:30

ところ　あべの市税事務所（阿倍野区旭町1-2-7-702あべのメディックス7階）
平成30年度分の個人市・府民税の申告受付会場については、２月16日（金）から3月15日（木）まで区役所等にて開設しますが、受付開始日から１週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場をご利用ください。

※所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関するお問い合わせは、東住吉税務署へお願いします。
問　あべの市税事務所　　　TEL.06-4396-2953（個人市民税）
固定資産税の申告書等について
申告書等名称：「償却資産申告書」
対象資産：事業用機械・器具等の償却資産
提出期限：１月31日（水）
提出先：船場法人市税事務所固定資産税グループ※eLTAX（エルタックス）も利用できます。
申告書等名称：「住宅用地に関する申告書」又は「住宅用地に関する異動申告書」
対象資産：平成29年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地
提出期限：１月31日（水）
提出先：あべの市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称：「現所有者に関する申告書」
対象資産：１月１日までに死亡した方が所有者として登記（登録）されている土地や家屋
提出期限：１月31日（水）
提出先：あべの市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称：「非課税適用（取消）申告書」
対象資産：公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産
提出期限：非課税適用（取消）の事実発生の日から10日以内
提出先：あべの市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称：「土地分割評価届出書」
対象資産：利用状況により２つ以上に明確に区分できる１筆の土地
提出期限：随時
提出先：あべの市税事務所固定資産税グループ
問　固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ
TEL.06-4705-2941
問：固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、あべの市税事務所固定資産税グループ
TEL.06-4396-2957(土地)、 2958(家屋)
税理士による確定申告無料相談会
平成29年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成相談について、税理士が親切・丁寧にお答えいたします。

と　き　2月7日(水)・8日(木)・9日(金)・15日(木)・16日(金)

　　　　相談時間：9:45～16:15（12:00～13:00を除く、受付15:45まで）

　　　　※混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります
ところ　平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

対　象　①前年分の所得金額が300万円以下の方

　　　　　（消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000 万円以下であること）

　　　　② 給与所得者や年金受給者など

注　意　確定申告書等の提出は受付けておりませんので、ご自身で税務署に提出していただきます。
　　　　相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡及び相談時間が30分を超えるような事案が複雑な方につ
　　　　いての相談は行っておりません。

問　近畿税理士会 東住吉支部　　TEL.06-6703-1800
税務署からのお知らせ
所得税及び復興特別所得税の確定申告について
申告書等は国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成できます。作成した申告書等はe-Taxを利用して送信いただくか、プリンタで印刷して郵送等で提出してください。
申告会場について
ところ　東住吉税務署（平野区平野西2-2-2）

申告書作成会場の開設期間２月16日（金）～３月15日（木）（土・日を除く）
相談受付時間　9:15～16:00
＊２月15日以前は開設しておりません。＊混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります。
＊車でのご来場はご遠慮ください。
税理士による所得税等（譲渡所得の申告相談を除く）の相談会場が開設されます　無料
とき・ところ
２月５日(月)～２月15日(木) 9:30～15:00

※土・日・祝日を除く
大阪合同庁舎第２号館別館（中央区大手前4-1-67）

２月13日(火)～２月15日(木) 9:30～15:00

梅田スカイビル タワーウエスト２２階（北区大淀中1-1-88）
対象　大阪市内各税務署管内の納税者の方々
＊会場の混雑状況により、早めに受付を終了させていただく場合があります。
＊会場専用の駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
問　東住吉税務署


TEL.06-6702-0001（代表）
第十回特別弔慰金の請求期限のお知らせ
第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています。戦没者等の死亡当時のご遺族で請求がお済みでない方は、平成30年４月２日までにご請求ください。請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。また、請求される方によって、必要となる書類が異なりますので、詳しくは区民企画課までお問合せください。
問　区民企画課 54番窓口　　TEL.06-4399-9915
後期高齢者医療高額医療・高額介護合算制度における平成２８年度分の申請勧奨通知の発送について
世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が１年間（平成２８年８月１日から平成２９年７月３１日まで）に支払った医療保険と介護保険の自己負担額の合計が、自己負担限度額を超える被保険者の方は支給申請をすることによりその超えた金額が支給されますので、１月下旬に大阪府後期高齢者医療広域連合より申請勧奨通知を発送します。
書類が届いた方は、必要事項をご記入・捺印のうえ、同封の封筒にて返送してください。
問　大阪府後期高齢者医療広域連合　給付課　　TEL.06-4790-2031
問　窓口サービス課（保険年金）25番窓口　　TEL.06−4399−9956
障がいのある方の市営交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
有効期間が平成30年３月31日までの市営交通乗車証またはタクシー給付券をお持ちの方の更新申請の手続きについては平成29年度から５年ごとに行うことになりました。

次回の更新申請の手続きは、平成33年度に行う予定です。それまでは有効期間が１年間の市営交通乗車証またはタクシー給付券を毎年３月下旬にお送りしますので、更新申請の手続きは不要です。
問　保健福祉課（福祉）28番窓口

TEL.06-4399-9857
1月10日（水）は110番の日です
「１１０番」はみなさんと警察を結ぶ絆です。事件･事故の時は、迷わず「１１０番」で「いつ・どこで・何があったのか」をお知らせください。すぐに警察官が駆けつけます。　不急の１１０番通報は、緊急・重大な事件への対応が遅れる原因になります。１１０番の適正な利用へのご協力をお願いします。
　犯罪や事故になっていないトラブルや悪質商法など、生活の安全に関する不安や悩みは、警察相談専用電話「＃9110」に電話相談してください。
★街頭キャンペーンを行います！
と　き　１月１０日（水）10:00～

ところ　駒川商店街
問　東住吉警察署　　TEL.06-6697-1234
市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口　ご利用は市内在住の方に限ります
予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口
TEL.06-4399-9683
●東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士★1名(組)30分以内　相談日時: 1月4日（木）、9日、16日、23日、2月6日（火）13:00～
司法書士★1名(組)30分以内　相談日時: 1月18日、2月1日（木）　13:00～
申込(電話予約):当日9:00から予約開始(時間指定はできません)
●東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務　相談日時: 1月、2月は無し　今月の税務相談はありません
行政　相談日時: 1月11日、2月8日（木）13:00～15:00(受付は14:30まで)

不動産　相談日時: 1月17日、2月21日（水）13:00～16:00(受付は15:00まで)

就労　相談日時1月12日、2月9日（金）13:30～16:00（受付は15:30まで）
相続遺言帰化(行政書士)　相談日時: 1月25日、2月22日（木）13:00～15:00(受付は14:45まで)
●ひとり親家庭相談　予約要（離婚前相談もしています）
と　き　毎週火・金曜日（祝日除く）9:15～17:30

ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口

TEL 06-4399-9838
●花と緑の相談　予約不要　先着順
と　き　1月17日、2月21日  いずれも（水）14:00～16:00
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所
TEL　06-6691-7200
《2面フッタ》
広報東住吉「なでしこ」12月号の記事訂正とお詫び
「東住吉区役所での各種無料相談」に誤りがありましたので、訂正してお詫びいたします。
・税務相談の日程　（誤）12月13日、1月10日（水） ⇒ （正）12月13日（水）、1月は無し
今後記載内容について注意してまいります。
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

とき：9：00～17：30（土、日、祝日、年末年始を除く）　ところ・問：市民局人権企画課（市役所4階）　TEL：06-6208-7619　 FAX：06-6202-7073
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なでしこ報道局
なでしこライター　神末吉庸　筒井由美子　おだまき
どんな依頼にも応えてくれる！現代の名工を駒川に発見！
お正月らしく、当区キャラクター「なっぴー」の羽子板なんかあったらかわいいね～～という何気ない編集会議での会話に、「じゃ～作ってもらおか！」というびっくりするようなメンバーの提案が！
　何とそれから３日で目の前に、写真のような素晴らしい現物が登場。
　このアンビリーバブルなお仕事をしてくださったのが、駒川にお住いの「目樽（めたる）工房」妹尾保雄さん。１９３９年生まれの７８歳、家屋や寄席小屋のミニチュア模型作りの達人です。北田辺にあった「開高健」旧宅模型作りでもマスコミに取りあげられました。
　０からの挑戦が大好きで、どんな依頼も断らないでやり方を考える、細かい設計図は作らず、細工する冶具（じぐ）を工夫するのが何より楽しい！と笑いながら答える姿に、物作りへの熱い心意気を感じました。

　毎年１１月に法楽寺から住吉大社までみんなで引っ張る「神馬（シンメ）」の木馬も妹尾さんの手造りと聞いてビックリ。最近多いご依頼は？とお聞きすると、上方落語で使用する「見台、膝隠し、小拍子、めくり台」、講釈で使う「釈台」はじめ講談師・能楽師・浪曲師さんから多岐なご依頼が舞い込むとか。
　最近では、各地を移動して熱演する噺家さんが持ち運びできるよう、「膝隠し」をコンパクトな折り畳み式にし、正面に噺家紋の額をマグネットで取り外しできるように工夫したものが落語界で大好評。人づてで注文が広がっているそうです。カナダ人落語家、桂三輝（サンシャイン）による各国での英語による落語公演や駐在員向けの海外落語会開催の機会も増え、妹尾さんの落語備品が国際親善の場でも一役買っているそうですよ。ご本人は「あくまでも素人で趣味の世界、上方芸能の発展のため少しでも寄与できれば」と謙虚に話しておられました。
　この羽子板のように、みんなを笑顔にする細工品を生み出す「東住吉の名工」妹尾さんの、益々のご活躍を祈ってやみません！！
【「なっぴー」羽子板の着色には「佳子（よしこ）工房」様のご協力もいただきました。】
施設情報コーナー
イベントカレンダーに掲載されている区内施設のイベントの詳細は、各施設にお問合せください。
会館
東住吉会館（東田辺2-11-28）

TEL：06-6699-1100　　FAX.06-6697-8080
表情力が豊かになる　初心者の手話教室　申込要
今から手話を勉強しようとする方対象の講座です。指文字を学び、あいさつや自己紹介や簡単な会話を表現します。キャリアアップやボランティアとして活躍の場を広げて下さい。
と　き　１月２５日（木）～３月１日（木）
　　　　毎週木曜日　１９：００～２１：００　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
講　師　手話サークル ふれあい の方

対　象　どなたでも
定　員　３０名（先着順）
費　用　３，６００円　全６回
締　切　１月２２日（月）
社協　
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18）
TEL：06-6622-9582
地域で支えあおう ～明日の社会を創る子ども達のために～　無料　申込要
施設やそこで暮らす子どもたち、週末里親について、のお話です。
と　き　1月20日（土）10：00～12：00（9:30～受付）

ところ　さわやかセンター　３階　会議室　
講　師　上利　久芳（あがり　ひさよし）　氏（社会福祉法人 聖家族の家 聖母託児園 施設長）

定　員　２０名（先着順）　※一時保育６名（要予約）
申　込　１月４日（木）～ 電話もしくは来館にて
老福　
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

TEL 06-6699-3000
センターのご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方
新春 センター寄席～落語で笑って元気に！～　無料　申込要
“笑う門には福来る”と言われますが、笑うことは“ハッピーな気持ちになる”だけではなく“免疫力をアップさせる”ことが証明されています。毎年恒例のセンター寄席で思いっきり笑っていろんな事からスッキリしましょう！演目は“つる”・“舟弁慶”・“世帯念仏”・“はてなの茶碗”の４席です。
と　き　１月２７日（土）13:30～15:00

ところ　東住吉区老人福祉センター　大広間
出　演　らくてん会
対　象　市内在住６０歳以上の方※利用証をお持ちでない方は要登録
定　員　８０名（応募多数抽選）
申　込  １月１０日（水）10:00～15:00に電話または直接東住吉区老人福祉センターへ

※15：00の時点で定員を超えていなければ定員になるまで受付を継続します

区画
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）　TEL.06-6702-0513
住民大学講座　「百舌鳥・古市古墳群と東アジア」　申込要
と　き　1月26日、2月2日、9日、16日、23日、3月2日、9日

　　　　いずれも（金）（全7回）13:30～15:30

定　員　80名

費　用　3,000円（資料代込）

申　込　1月19日（金）9:15～費用を添えて直接平野区画整理記念会館まで
女性の人生を豊かに磨く体験＆セミナー満載！　無料　申込要
1月下旬から2月上旬にかけ、「“わたしがいきてる仕事”に出会う、おとなの文化祭」をテーマに、様々な女性向けイベントを開催します。みなさんが豊かに“生きる”こと、そして一人ひとりの力が“活きる”ことをめざして、ライフスタイルの充実につながる体験ブース、多様な仕事と出会える企業ブース、女性が抱える悩みについて専門家に相談できる「お悩み相談会」、仕事と子育ての両立セミナーなど、多数のコンテンツをお届けします。詳細・申込は、「はたらく学校文化祭」で検索！

と　き　2月1日（木）～3日（土）
ところ　OSAKAしごとフィールド（中央区北浜東3-14エル・おおさか本館2・3F）
問　大阪府商工労働部雇用推進室就業促進課　　TEL.06-6360-9073

募集
今川識字・日本語交流教室ボランティア募集
2008年12月から始まった教室です。現在、中国・トルコ・ネパール等から来日した方々が参加して、日常生活に必要な会話や丁寧語、大阪弁などの学習をしています。日本の文化や風習に触れる取り組みもしながら「よみ・かき・ことば（日本語会話）」の学習を通じた交流ボランティアとして活動してみませんか。
教室名称　今川識字・日本語交流教室
曜　　日　月(祝日･学校の休み期間は休み)
時　　間　19:00～20:30
会　　場　今川小学校1階多目的室今川4-24-4
対　象　教室の主旨を理解して、継続してご参加いただける方(特別な資格は不要です。外国語を話せな
　　　　くてもかまいません)
その他　交通費等の支給はありません。無報酬のボランティアです。
　　　　テキスト等は準備しています。希望者には、ボランティア対象の初任者研修や講座もあります。
問　教育委員会事務局生涯学習担当（西区北堀江4－3－2）

TEL.06-6539-3346　　FAX.06-6532-8520
みどりの相談所講習会(５)～ガーデニングの基礎知識～　　無料　申込要
花が咲かない、実がならない、葉色が悪くなったなどの原因の診断方法や、用土・肥料・農薬の知識、古い土の再利用方法などについて学びます。
と　き　2月25日(日) 13：30～15:00

ところ　花と緑と自然の情報センター　セミナー室
講　師　東野　清（ひがしの　きよし）（花と緑と自然の情報センターみどりの相談員）



定　員　60名(先着順)
持ち物　筆記用具
申　込　1月25日(木) 9:30～電話・来館にて
問　花と緑と自然の情報センター
TEL.06-6694-8788　　FAX.06-6696-7405
《3面　フッタ》
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
TEL 06-4399-9970　　FAX 06-6629-4564
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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健  康  通  信
お肉を食べるときは、十分に加熱して食べてください！
鶏肉の生食、加熱不十分を原因としたカンピロバクター食中毒が多発しており、大阪市で発生した食中毒の大半を占めています。
　お肉（レバーなど内臓を含む）を生や加熱不十分な状態で食べると、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌（O157）などによる食中毒になることがありますので、食べるときは中心部まで十分に加熱してから食べましょう！
○お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないで！
　・お肉の刺身やタタキ、湯引きなど、生肉や加熱不十分な肉料理を原因とする食中毒が多く発生しています。

　・牛レバー、豚肉（レバーなどの内臓含む）は生食が禁止されています。
○ 『新鮮だから、お店で出されているから』生食しても安全、は間違いです！

　・市販されている鶏肉は、高い割合でカンピロバクターなどの食中毒菌が付着しています。現在、生食の安全性が確保されている鶏肉はありません。

　・カンピロバクターは、新鮮な鶏肉ほど生き残っている可能性が高く、少しの菌量でも食中毒を発生させます。

○生肉をさわった後は、すぐに手洗いと調理器具の洗浄消毒を！
　・調理した手や包丁、まな板などを介して、生肉に付着している食中毒菌を他の食品に汚染させないように注意しましょう。

○生肉を焼く時は、生肉用の「はし」「トング」を使いましょう。
　・食べるための「はし」で、生肉に触れないように注意しましょう。
○お肉は、中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。
問　保健福祉課（生活環境） 15番窓口　　TEL.06-4399-9973
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
１月９日（火） 9：00より、
TEL　06-4399-9882 または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診で５０歳以上の方を対象に、平成２９年１０月から取扱医療機関において『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等詳しくはお問合せください。）
＊がん検診は、受付から終了まで１時間半～２時間程度かかる場合があります。（当日の人数や順番により多少前後します。）
＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
＊風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査の対象要件等詳しくはお問合せください。（開庁日とは月～金曜日（土日祝、年末年始を除く平日）です。）
検診名：結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者：職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金：無料　とき：1月18日(木)   10:00～11:00　ところ：エックス線室（区役所２階）　予約：予約不要
検診名：歯科健康相談　対象者：年齢は問いません　料金：無料　とき：1月30日 （火） 9:30～10:30　ところ：検診室（区役所１階）　予約：予約不要
検診名：乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者：40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方　料金：1,500円　とき：3月9日（金）9:30～10:30　※3月9日（金）実施の乳がん検診では、保育ボランティア（就学前のお子さま対象）を配置できます。必ず予約時にお申出ください。ところ：検診室（区役所１階）　予約：予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：骨粗しょう症検診　対象者：18歳以上の方　料金：無料　とき：3月9日（金）9:30～10:30　ところ：検診室（区役所１階）予約：予約要　予約受付開始日等は上記ご参照ください。
検診名：風しん抗体検査　対象者：妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）※対象要件あり　料金：無料　
とき：1月18日（木）  10:00～11:00

1月22日（月）  13:30～14:30

2月20日（火）  13:30～14:30

2月28日（水）  10:00～11:00
ところ：区役所１階13番窓口
予約：予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください。
検診名：肝炎ウイルス検査　対象者：肝炎ウイルスの感染不安があり検査を受けたことがない20歳以上の方　※対象要件あり　料金：無料　とき：1月18日（木）  10:00～11:00

2月28日（水）  10:00～11:00　ところ：区役所１階13番窓口　予約：予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください。
◆特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要
と　き　２月４日（日）　９：３０～１１：００受付
ところ　区役所３階　会議室
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください。）
★がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。また、各がん検診・特定健康診査は、取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合わせください。
★各種健診は、台風等で中止になることがあります。
1月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当：東田辺校区
白菜と白身魚のグラタン
●栄養価（１人分）エネルギー415kcal　食塩相当量１．4ｇ
材料（2人分）
白菜…２5０ｇ

生たら（切り身）…2切れ
たまねぎ…1／2個　
ほうれんそう…1／2束
牛乳…2カップ
スライスチーズ…2枚
サラダ油…大さじ1／2
A
バター…大さじ1／2
小麦粉…大さじ３
塩…少々
黒こしょう（粗びき）…少々
作り方
①白菜は葉と軸に切りわける。たまねぎはうす切り、ほうれんそうは３cmに切る。たらは一口大に切る。
②フライパンにサラダ油を熱し、①のたまねぎを炒め、透きとおれば①のたらを加えて炒める。
③たらの色が変われば火を弱め、Ａを加えて粉っぽさがなくなるまで炒め、牛乳を少しずつ加えながらまぜ、ホワイトソースをつくる。
④③に白菜の軸、葉、ほうれんそうの順に入れ、塩で調味し、軽く煮る。
⑤耐熱皿に④を入れ、スライスチーズを上におき、黒こしょうを好みでふる。
⑥250度のオーブンで約10分焼く。
問：保健福祉課（健診）13番窓口　TEL：06-4399-9882
子育てコーナー
東住吉区子育てナビもみてね！
親子体操　無料　申込不要
健康運動指導士の先生をお迎えして、親子で楽しめる体操や読み聞かせなどを行います。動きやすい服装でお越しください。
と　き　１月25日（木） 11:15～11:45

ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ 1階　軽運動室
対　象　乳幼児と保護者
問　東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）
TEL 06-6699-3600
おりがみ教室　無料　申込要
と　き　1月28日（日）　14：00～15：30

ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）

対　象　小学生・幼児（幼児は必ず保護者同伴。小学生は子どものみの参加可。）
申　込　1月14日(日)10：00より来館または電話にて
おはなし会　無料　申込不要
と　き　●1月6・13・20・27日（土）14：00～14：30

　　　　●1月11日（木）11：00～11：30、16:00～16:30

ところ　東住吉図書館内 えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
と　き　1月25日（木）　15：30～15：45

ところ　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
年始のおしらせ
年始は1月5日（金）から開館します。1月4日（木）9:00まで返却ポストはご利用いただけませんので、ご了承ください。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL.06-6699-7000

ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
と　き　1月12日、2月2日 いずれも（金）13：45～14：30

ところ　区役所１階検診室
対　象　標準的な接種年齢は、生後５か月～８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持　物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
問　保健福祉課（健診） 13番窓口　　　TEL.06-4399-9882
移動図書館まちかど号巡回日
とき　1月9日(火)、2月1日(木)　 14：25～15：00
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　1月5日(金)、2月2日(金) 10：25～11：15
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　1月6日(土)、2月3日(土)　14：25～15：05
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前 （湯里3-2）
とき　1月20日(土)　11：10～12：00
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　1月27日(土)　 10：20～11：20
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問：中央図書館自動車文庫　TEL：06-6539-3305
《4面フッタ》

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
1月5日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、 1月19日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。
問：区民企画課54番窓口　TEL：06-4399-9990　 FAX：06-6629-4564
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪8面≫

24区初！『東住吉区空き家活性化サポーター』制度をご利用ください
「空き家活性化サポーター」は、空き家利活用に理解と関心を持ち、東住吉区の空き家利活用のための活動（相談対応や利活用に向けた提案等）を積極的に行ってくれる、区に登録した不動産関連業者です。空き家所有者や利用を希望される方が空き家について気軽に相談できる窓口です。ぜひ、ご利用ください。（なお相談の結果、そのサポーターに具体的にお仕事をお願いする際は、必要な経費がかかります。）
平成29年8月 不動産関連業者向け説明会
平成29年10月　まちあるき
平成29年11月 所有者・利用希望者・サポーターとのマッチング
問　政策推進課53番窓口　　TEL.06-4399-9917
空き家活性化サポーター　検索
「空き家相談ホットライン」も開設されています
平成29年度先駆的空き家対策モデル事業として国の補助を受け、専門家が流通性や活用性が乏しい空き家に関する問題解決のサポートを行います。
不動産業者に売れないと言われた
長屋が古くなり、借手がいない
大阪府不動産コンサルティング協会
空き家相談ホットライン TEL：06-6210-3740（平日10:00～16:00、電話相談は無料）
問　空家等対策検討会事務局　都市計画局建築企画課　　TEL.06-4208-8759
大阪エヴェッサを応援しよう！
1月19日（金）、 20日（土）は「大阪市内小学生・中学生観戦招待デー」　無料
ホームタウンである大阪市内24区に通われている小学生・中学生の皆さまを対象とした「大阪市内小学生・中学生観戦招待デー」を実施致します！ 当日は各小学校・中学校から配布のチラシをご持参ください。
と　き　1月19日（金）試合開始19：05（開場16：40）

　　　　1月20日（土）試合開始15：05（開場12：40）

　　　　大阪エヴェッサvs琉球ゴールデンキングス

ところ　府民共済SUPERアリーナ（舞洲アリーナ：此花区北港緑地2-2-15）

席　種　2階自由席

対　象　大阪市内に在住・在学の小学生・中学生
引換方法　チラシの記入欄に必要事項を明記の上、「小学生・中学生招待」ブースへお持ちください。（チラシをお持ちでない方は、当日、区の広報紙を「小学生・中学生招待」ブースへお持ちください。）
＊対象以外の皆さまもお得に観戦ができる前売りチケット購入方法は、ＱＲコードを読み取って、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください。
問　大阪エヴェッサ クラブオフィス　　TEL.0120-937-625　　受付時間　10:00～17:00（平日）
なにわの伝統野菜　第３回　田辺大根レシピコンテストが開催されました
なでしこ報道局　澤田伸子　藤原聖樹
今年も「なにわの伝統野菜　田辺大根レシピコンテスト」が開催されました。毎年この季節に行われる田辺大根レシピコンテストは毎回多くの応募があり、さまざまな料理が戦いを繰り広げます。
11月30日に「第3回田辺大根レシピコンテスト審査結果発表会」が行われ、大阪城南女子短期大学現代生活学科調理コース1年尾崎莉璃（りり）さんの「田辺大根の利休庵かけ秋の詰め合わせ」が最優秀賞に選ばれました。

審査員で、田辺大根レシピ集を監修された名古屋文化短期大学客員教授・辻ウェルネスクッキング近鉄あべのハルカス校校長佐川進さんは「今年はいつもより多くの応募があった。今回の作品は洋風な作品も多く、若い人が力量を発揮し料理に挑戦しているのが特徴。なかでも最優秀作品は一品でもすごいのに田辺大根で三品作りあげた。焼物・椀物・揚げ物と違った調理法を駆使し田辺大根づくしとなっているのに高い評価となった」と講評しました。
その後行われた試食会では、田辺大根ふやしたろう会の吉村直樹さんが「田辺大根がこんな風に調理で色々な味になり、バラエティに富んだ食品になっているのが嬉しい。大根のイメージが違ってきますね」とおっしゃっていました。
なお、今回の優秀なレシピに加え、第1回・第2回コンテストの入賞作品を掲載したレシピ集を区役所で配布・区ホームページで公開していますので、ぜひご覧ください。
保育士就職面接会
大阪市とハローワーク共催による大阪市内の保育園と直接話が出来る就職面接会。保育士資格が無い方もブランクのある方も参加できます。新規オープンの保育園などが参加します。保育業務に役立つセミナーや、大阪市の保育士への各種支援事業の相談も受けられます。
と　き　１月２０日（土）無料
　　　　・絵本の読み聞かせ講座　申込要　14：00〜14：30　　　　　
　　　　・面接会　予約不要　14:30～16:30（受付13：30から16:00まで）

　　　　・大阪市の保育士への各種支援事業相談会　予約不要（14:30～16:30）
ところ　ハローワークプラザ難波　大阪マザーズハローワークセミナールーム
　　　（中央区難波２-２-３ 御堂筋グランドビル4階）
対　象　保育士又は保育士補助を希望する方
定　員　絵本の読み聞かせ講座のみ30名（先着順）

申　込　絵本の読み聞かせ講座のみ、電話もしくは直接ハローワークプラザ難波、大阪マザーズハローワークまたはハローワーク阿倍野「福祉人材コーナー」まで
問　ハローワークプラザ難波　　TEL.06-6214-9200

　　大阪マザーズハローワーク　　TEL. 06-7653-1098
　　ハローワーク阿倍野　TEL.06-4399-6007（内線44＃）
平成29年度　東住吉区人権啓発イベントモンゴル国をもっと知ろう！～モンゴルの衣・食・住と文化
無料　申込不要

　モンゴル文化のお話、民族楽器「馬頭琴」の演奏による「スーホの白い馬」の朗読、伝統的な移動式住居「ゲル」の組立体験、民族衣装「デール」の試着体験、羊毛フェルトの手作りワークショップなど、モンゴルの文化を体感できるイベントです。
と　き　1月21日（日）14:00～16:30（開場13:30）

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階） ※車での来場はご遠慮ください

出　演　マハバル・サウガゲレルさん（モンゴル伝統芸術協会）
定　員　300名（先着順）

その他　手話通訳あり
主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
問　区民企画課54番窓口　　TEL 06-4399-9908　　FAX　06-6629-4564
募集　リサイクルフェスタ出店募集
無料　申込要

と　き　３月３日（土）13:00～15:30

ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）
出品物　ご家庭で不要になった衣類・本・おもちゃ・食器類など
対　象　区内在住のアマチュアの方
募集数　30店（予定）　※申込多数抽選、結果は２月中旬に通知します
締　切　1月31日（水）当日消印有効
申込・問　往復ハガキに住所・氏名・電話番号・出品する物を記入の上、
〒546-0002  杭全1-6-28 中部環境事業センター「リサイクルフェスタ出店係」へ。
TEL　06-6714-6411
＊ブースの大きさは約2.5m×2.5m。

＊出品物は家庭用品に限ります。商店の在庫、貴金属や飲食物の出店はできません。
＊ハガキは1人(または1グループ)1枚に限ります。名前を変えて2枚以上ハガキを出された場合は無効となります。キャンセル待ちの受付はしません。　
＊当日、区役所の駐車場は使用できません。

広報東住吉「なでしこ」は53,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約13.8円です。そのうち約2.64円を広告収入で賄っています。

大阪市は、市民サービスの向上及び地域の一層の活性化を図ることを目的として、吉本興業株式会社と包括連携協定を締結しました。この締結により、各区に「住みます芸人」が誕生し、「東住吉区住みます芸人」は「アンビシャス」に決定しました。今後は、地域のため活躍していただきますので、皆さん、あたたかい応援をよろしくお願いします。くわしくは、大阪市HPをご覧ください。　東住吉区住みます芸人　検索　（写真「アンビシャス」　左：たかし　右：森山）
