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■人口（平成30年1月1日現在推計）126,192人 （男/59,365人　女/66,827人）  ■世帯数/58,878世帯
2月　イベントカレンダー
1　木   ●女性の人生を豊かに磨く体験＆セミナー（～2月3日）　1月号

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
2　金   ●窓口延長　1面
　　　　●ＢＣＧ予防接種　無料　申込不要　4面
3　土   ●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●パソコンなんでも相談室　社協　無料　申込不要　

4　日   ●特定健康診査　無料　申込不要　4面
5　月   ●所得税・復興特別所得税の申告受付（谷町四丁目会場、～2月15日、土・日除く）　2面
6　火
7　水   ●税理士による確定申告無料相談会　無料　申込不要　1月号

8　木   ●税理士による確定申告無料相談会　無料　申込不要　1月号

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
9  金   ●税理士による確定申告無料相談会　無料　申込不要　1月号

　　　　●窓口延長　1面
　　　　●特定健康診査　無料　申込不要　4面
　　　　●血管年齢測定と楽しい話　老福　無料　申込要
10　土　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●ナ・ナ・ナランドによる朗読劇　社協　無料　申込不要
11  日

12  月　●クラフトパーク体験入学　申込要　3面
13  火  ●所得税・復興特別所得税の申告受付（梅田スカイビル会場、～2月15日）　2面 
14  水
15  木  ●税理士による確定申告無料相談会　無料　申込不要　1月号

後半分は2面に掲載
4面で各種検診のご案内をしています！
大阪府最低賃金が改正されています
平成２９年９月３０日（土）から時間額が909円に
大阪府最低賃金は府内の事業場で働くパートやアルバイトなどを含め、すべての労働者に適用され、府内の使用者は時間額９０９円以上の賃金を支払う必要があります。
問　大阪労働局 賃金課   TEL：06-6949-6502  または最寄りの労働基準監督署へ
新連載　総合区・特別区ってなんだろう？
大阪では東西二極の一極として日本の成長エンジンの役割を果たす「副首都・大阪」をめざしています。そのための制度面の取組みとして、「身近なことは身近で決められる仕組みの充実」や「大阪全体の成長の促進」に向け、総合区制度・特別区制度について、現在、検討を進めています。
今月号から毎月、総合区・特別区について、わかりやすくご説明します！
大阪市長　吉村洋文

●大阪市が抱える問題

人口減少・超高齢社会

経済の長期低落傾向

道半ばの地方分権改革

●副首都にふさわしい大都市制度改革が必要

総合区制度

特別区制度

第1回目は「総合区と特別区の違いって？」

問　副首都推進局問い合わせ担当　TEL：06-6208-8989　FAX：06-6202-9355
詳しくは5面へ

食育フェスタ2018を開催します　入場無料
健康な生活を送るために、食生活についてみんなで考え・体験してみませんか！
と　き　２月２４日（土）13：30～15：30
ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）
▲フードモデルによる食事診断
▲ フエルト食材を選んで作るお弁当
東住吉区住みます芸人「アンビシャス」が来ます！

●フエルト食材を選んで作るお弁当
●食育ゲーム（まめはこびゲーム、さかなつり、スマートボール）
●フードモデルによる食事診断
●おみせやさんごっこコーナー
●市立小学校給食に関する展示 「ミニフィッシュ」小袋配付

●シュガーデコレーション体験～おさとうのペーストで観賞用ベビーシューズを作ってみよう！～ 〔先着20名〕

●お口チェックシートを使ってお口チェック！ （歯磨き指導）

●楽しく書いて、自分だけのエコバッグをつくろう！ 〔先着50名〕

●城南学園幼稚園児による合唱
●歯科医師による歯科相談
●小学生朝食コンテスト表彰式
バターづくり体験！　申込要
とき／①13:30～　②14:45～　（各45分）

対象／区内在住の小学生とその保護者
定員／各回17組（先着順）

申込／2月1日（木）から電話で保健福祉課（健診）にて受付
★アンケートに答えて粗品進呈！（先着300名）
主催　東住吉区保健福祉センター（東住吉区食育推進ネットワーク委員会）
▶詳細は、東住吉区ＨＰをご覧ください。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL：06-4399-9882　FAX：06-6629-1265
《1面フッタ》

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）　該当業務は　①住民情報（2階　TEL：06-4399-9963）　②保険年金（2階　TEL：06-4399-9956） ③福祉（2階　TEL：06-4399-9857）　④市税の証明（2階　TEL：06-4399-9963）です。なお、２月25日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し①、②の業務を行っています。 一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
《2面》
16  金  ●税理士による確定申告無料相談会　無料　申込不要　1月号

　　　　●窓口延長　1面
　　　　●所得税・復興特別所得税の申告受付（東住吉税務署、～3月15日、土・日除く）　2面
　　　　●個人市・府民税の申告受付（あべの市税事務所、～3月15日、土・日除く）
　　　　　（臨時申告会場、～3月15日、土・日除く）　2面
　　　　●介護予防ポイント事業登録時研修　無料　申込要　4面
　　　　●ペットボトルキャップ分別会　社協　無料　申込不要
17  土  ●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●認知症サポーター養成講座　社協　無料　申込要
18  日  ●東住吉区防災フェスタ　無料　申込不要　8面
　　　　●漢字の成立ちを学び “古代文字合わせ”を作る①　会館　全2回　申込要
19　月

20　火　●歯科衛生士さんのお話　子プ　無料　申込不要　4面
21　水　●花と緑の相談　無料　申込不要　2面

22  木　●だっこのじかん　図書　無料　申込不要　4面

23  金　●窓口延長　1面
24  土　●食育フェスタ２０１８　無料　1面

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
25  日　●日曜開庁　1面
        ●ボトルバード作り　会館　全2回　申込要
        ●漢字の成立ちを学び“古代文字合わせ”を作る②　会館　全2回　申込要
26　月　●フロッグ西嶋の 似顔絵教室①　会館　全4回　申込要
27  火　●歯科健康相談　無料　申込不要　4面

　　　　●ヨーグルトセミナー　老福　無料　申込要
28  水　●結核健診　無料　申込不要　4面

　　　　●センター寄席　老福　無料　申込要
（会館）　東住吉会館　TEL：06-6699-1100
（老福）　東住吉区老人福祉センター　TEL：06-6699-3000
（社協）　東住吉区社会福祉協議会　TEL：06-6622-9582
（図書）　東住吉図書館　TEL：06-6699-7000
（子プ）　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL：06-6699-3600
まで、お問合せください。
お知らせコーナー
所得税・復興特別所得税、個人市・府民税の申告受付が始まります
次のとおり申告を受け付けますので、期間内に申告をお願いします。
所得税・復興特別所得税
受付期間／2月16日（金）～3月15日（木）
【申告会場】
東住吉税務署　9:15～16:00

※土・日は開設しておりません ※２月15日以前は開設しておりません※相談受付時間は16:00までです ※混雑状況により、早めに受付を終了させていただく場合があります ※車での来場はご遠慮ください

【上記以外の申告会場】
○谷町四丁目会場（大阪合同庁舎第２号館別館）
と　き　２月５日(月)～２月15日(木)

　　　　9:30～15:00 ※土・日・祝日を除く

○梅田スカイビル（タワーウエスト２２階）
と　き　２月13日(火)～２月15日(木)

　　　　9:30～15:00
問　東住吉税務署　TEL：06-6702-0001（代表）

※問合せ可能時間　8:30～17:00（土・日・祝日を除く）
個人市・府民税
受付期間／2月16日（金）～3月15日（木）
【申告受付会場】
あべの市税事務所（土曜・日曜除く）
9:00～17:30（金曜日は19:00まで）

【臨時申告会場】
○東住吉区役所（土曜・日曜を除く）
と　き　２月16日（金）～３月２日（金）

　9:00～17:30（金曜は19:00まで）

○早川福祉会館（南田辺1-9-28）

と　き　3月5日（月）～３月15日（木）

　9:30～17:30（金曜は19:00まで）

【注意】申告受付期間外は市税事務所にて受付
※２月16日（金）から１週間程度は、窓口が大変混み合い、長時間お待たせする場合がありますが、あらかじめご了承願います
問　あべの市税事務所　TEL：06-4396-2953（個人市民税）
※所得税の申告に関するお問合せは、東住吉税務署にお願いします
※所得税の確定（還付）申告をされた方は個人市・府民税の申告は不要です
介護サービス利用にかかる費用の医療費控除について
医療系を中心とした介護保険サービスを利用した場合の利用者負担は、医療費控除の対象となる場合があります。対象となる利用者負担は、次のとおりです。いずれも「領収証」が必要となります。
【施設サービスの利用者負担額】①介護療養型医療施設②介護老人保健施設③介護老人福祉施設の利用料・居住費・食費の利用者負担額※③は１／２相当額
【居宅サービスの利用者負担額】
①医療系サービスの利用者負担額（訪問看護・通所リハビリテーションなど）
②福祉系サービスの利用者負担額（生活援助中心型を除く訪問介護・通所介護などで、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象。）
【介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたとき】本来医療費控除の対象とならない介護サービスであっても、介護福祉士による喀痰吸引・経管栄養が行われたときは、当該居宅サービス等にかかる自己負担額の１／１０が対象。
【おむつ代】領収書とともに医師が発行した「おむつ使用証明書」が必要です。
＊ただし、要介護認定を受けている方で、おむつ代の控除を受けるのが2年目以降の方は、医師の証明に代わる確認書を交付できる場合があります。くわしくはお問合せください。
問　保健福祉課（介護保険） 29番窓口

TEL：06-4399-9856

防火管理等講習のWEB申込が始まりました
これまで申込方法が各消防署の窓口のみであった大阪市消防局が運営している防火管理等講習について、WEBでの申込みを開始しました。

　「大阪市電子申請・オンラインアンケートシステム」よりお申込みください。
申込／市内在住・在勤・在学の方のみPC、スマートフオンのみ対応可（携帯電話不可）

対象講習種別／❶「甲種防火管理新規講習」❷「乙種防火管理講習」❸「防火・防災管理新規講習」
※その他の講習（防災管理新規講習、甲種防火管理再講習、防火・防災管理再講習）及び講習内容について科目の一部を免除される方（ある一定の資格を有する方）については、大阪市内の最寄りの消防署の窓口からお申込みください
問　消防局予防部予防課（自主防災管理）
TEL：06-4393-6360
「障がい者控除対象者認定書」をご存知ですか
身体障がい者手帳などの交付を受けていない方でも、65歳以上で、ねたきりの方または認知症の方で、その程度が身体障がい者手帳などの交付基準に準ずる場合は、申請により「障がい者控除対象者認定書」の交付を受けることができます。認定書を提示し、所得税の確定申告や個人市・府民税の申告をすることにより税法上の「障がい者控除」の適用を受けることができます。
問　保健福祉課(福祉) 28番窓口

TEL：06-4399-9857

届いていますか、新１年生の就学通知書
今年４月に、小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ、届いていない場合は、下記へお問合せください。
　対象者は次のとおりです。
○小学校…平成23年（2011年）4月2日から平成　24年（2012年）4月1日までに生まれたお子さま

○中学校…平成30年（2018年）3月に小学校卒業見込みのお子さま

　また、国立・私立の学校及び市立咲くやこの花中学校（注）へ入学される場合は、その学校が発行する入学許可証と印鑑を持って、東住吉区役所就学事務担当窓口または、矢田出張所へお届けください。（矢田出張所の窓口業務時間は9:00〜15:45までです）

（注）市立咲くやこの花中学校は別途、学校から連絡があります。
適正な就学について
　居住実態のない住所地に住民登録をし、就学するのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。
　不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
問　窓口サービス課（住民情報） 24番窓口

TEL：06-4399-9963

市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口　ご利用は市内在住の方に限ります
予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口
TEL.06-4399-9683
●東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士★1名(組)30分以内　相談日時: 2月6日、13日、20日、27日、3月6日（火）13：00〜
司法書士★1名(組)30分以内　相談日時: 2月1日、15日、3月1日（木）13：00〜　
申込(電話予約):当日9:00から予約開始(時間指定はできません)
●東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務　相談日時: 2月、3月は無し　今月の税務相談はありません
行政　相談日時: 2月8日、3月8日（木）13:00～15:00(受付は14:30まで)

不動産　相談日時: 2月21日（水）、3月は無し　13:00～16:00(受付は15:00まで)

就労　相談日時：2月9日、3月9日（金）13:30～16:00（受付は15:30まで）
相続遺言帰化(行政書士)　相談日時: 2月22日、3月22日（木）13:00～15:00(受付は14:45まで)
●花と緑の相談　予約不要　先着順
と　き　2月21日、 3月28日 いずれも（水）14:00～16:00

ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　　TEL：06-6691-7200
●ひとり親家庭相談　予約要（離婚前相談もしています）　予約要
と　き　毎週火・金曜日（祝日除く）9:15～17:30

ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口

TEL：06-4399-9838
《2面フッタ》
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。2月2日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、2月16日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。
問　区民企画課 54番窓口　TEL：06-4399-9990　 FAX：06-6629-4564
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

とき：9：00～17：30（土、日、祝日、年末年始を除く）　ところ・問：市民局人権企画課（市役所4階）　TEL：06-6208-7619　 FAX：06-6202-7073
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪3面≫

なでしこ報道局
なでしこライター　神末吉庸　おだまき
身近に街の芸術家「切り抜き絵作家」発見！
今日も大阪の素敵な風景を切り撮りに、あちこち参上！
年明け区役所を訪れ、庁舎をバックにした上田区長となっぴーの微笑ましい絵をご覧になった方も多いかと・・・正確には「切り抜き絵」というジャンルで、住道矢田にお住いの酒井博文（さかいひろふみ）さんに作製いただいた作品です。早速インタビューしました！
　元々小学校教師をされており現在６５歳、長～く昆虫の標本作りや虫や鳥などの写真を撮る事に興味津々。退職後もさらに写真技術を究めたいと区内専門学校にも通われたそうです。
　「切り抜き絵」へ取り組まれたきっかけは、若い頃子どもたちを喜ばせるネタ探しで、書店で偶然見つけた「切り絵」の本との出会いとか。見る者に感動を与えたいとの飽くなき向上心と、何でも自分で工夫してみようとの旺盛な研究心が作品作りの原動力。周囲にこの繊細なイメージを伝えるため、本格的にはまだ４～５年のキャリアながら、切り抜き絵の下絵として得意ジャンルの写真を取り入れ、それを紙に正確に写し、切り抜き、さらに色をつけながら濃淡を工夫することで、風景の立体感や光の陰影をつける独自の技法を開拓されました。色数はおさえて、指でこすって濃淡をつけるテクニックや紙・糊など使用材料、道具の工夫をするのがポイント、など作品作りのご苦労も教えていただきました。３年を目標に取り組まれた市内の親しみある美観スポットを切り取った大作「なにわ３６景」は、昨年見事第２０回なにわ大賞準大賞を受賞されました。
　現在も続作に向けた下絵風景写真撮影のため、市内の美しい景色を１日何百枚も切り撮りに自転車で回られているそうですよ。地元の子どもたちとも凧揚げイベントなどで交流いただいているそうで、今後も皆さんを喜ばせる地域のおっちゃんとしてご活躍されることを願っています。
「なにわ３６景」作品の１つ　長居植物園
酒井博文さん
施設情報コーナー
イベントカレンダーに掲載されている区内施設のイベントの詳細は、各施設にお問合せください。
会館
東住吉会館（東田辺2-11-28）

TEL：06-6699-1100　　FAX.06-6697-8080
東住吉会館　作品展　無料　申込不要
東住吉会館で活動しているサークルの皆様が、日頃の成果をご覧いただきたく作品展を開催致します。絵画、書道、写真、工芸品、その他多数出品いたします。似顔絵・絵手紙・折り紙・クラフトの無料体験コーナーあり！
と　き　３月９日（金）、１０日（土）１０：００～１８：００
１1日（日）１０：００～１5：００

社協　
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18）
TEL：06-6622-9582　　FAX.06-6622-8973
傾聴ボランティア養成講座開催のお知らせ　無料　申込要
高齢者などから「お話し相手になってほしい」という依頼が最近増加しています。自分の話をしっかり聴いてもらえると、誰でもうれしいですね。傾聴の基礎を学び、傾聴ボランティアとして活動しませんか？ 傾聴を学ぶことは、さまざまなボランティア活動にも役立つと思います！ 傾聴することで、支え合いの輪が広がります。ぜひご参加ください！！
と　き　３月５日・１２日・１９日 いずれも月曜日 全３回　１０：００～１２：００

講　師　ＫＩＣＯＫＡ３３（キコカサンサン）
定　員　2０名（申込多数抽選）

ところ　さわやかセンター（会議室にて）
申　込　電話・ＦＡＸ・来所にて　
締　切　２月２８日（水）
老福　
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

TEL 06-6699-3000
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平成３０年度「高齢者のための教養講座」受講生募集　申込要
注）応募が１５名以下の講座は中止になる場合があります。
と　き　平成３０年４月から平成３１年３月まで（１年間）
対　象　市内在住の６０歳以上の方
受講料　６，０００円（月５００円×1年分）を初回受講時に一括払

　　　　ハーモニカのみ１２，０００円（月１，０００円×1年分）

　　　　※教材費が別途必要な講座がありますので、詳しくはお問合せください
申　込　往復ハガキまたはセンターに設置の申込用紙に希望講座名・住所・氏名（ふりがな）・年齢・　　　　電話番号を記入のうえ、東住吉区老人福祉センターへ
　　　　※２講座まで受付けます、申込多数抽選
締　切　２月１６日（金）ハガキの場合は必着
　　　　※以前に修了されている講座への申込はできません
講座名/書道　曜日/第２木　時間/10:00～12:00　定員/30名　備考/書道用具必要
講座名/詩吟　曜日/第1木　時間/10:00～12:00　定員/30名　備考/
講座名/俳句　曜日/第3火　時間/ 13:30～15:30　定員/20名　備考/

講座名/民踊　曜日/第２・4月　時間/10:00～12:00　定員/20名　備考/受講無料
講座名/謡曲　曜日/第2火　時間/10:00～12:00　定員/20名　備考/受講無料、ただし
教材費別途必要
講座名/コーラス　曜日/第２木　時間/10:00～12:00　定員/30名　備考/

講座名/民謡　曜日/第２・4土　時間/10:00～12:00　定員/20名　備考/ 

講座名/フラダンス　曜日/第２水　時間/ 10:00～11:30　定員/20名　備考/ 

講座名/オーブンホビー　曜日/第3水　時間/ 13:00～15:00　定員/20名　備考/教材費別途必要
講座名/ハーモニカ　曜日/第1・3水　時間/ 13:30～15:30　定員/20名　備考/ C調ハーモニカ必要、

教材費別途必要
クラフトパーク「体験入学」参加者募集
●ステンドグラス ●バーナーワーク ●キルンワーク

●陶芸 ●染色 ●織物 ●木工 ●金工

と　き　2月12日（祝・月） 午前の部  9:30～13:00

　　　　　　　　　　　　午後の部 13:30～17:00

ところ　大阪市立クラフトパーク（平野区長吉六反1-8-44）

対　象　創作教室受講をお考えの16歳以上の方

定　員　5～12名 ※教室により異なります

参加費　2,000～3,500円（材料費含む）

　　　　※教室により異なります
申　込　電話または、直接来館でお申込ください。(先着順）

　　　　※定員に空きがあれば当日でも受付できます
問　大阪市立クラフトパーク（平野区長吉六反1-8-44）

TEL：06-4302-9210　　FAX：06-4302-9212
※問合せ可能日、可能時間（火曜日・年末年始（12/28～1/4）を除く　9:30～17:00）
矢田南部地域のまちづくりビジョン（案）に対するご意見をお聞かせください
矢田南部地域（矢田５丁目）の未利用地を有効活用して、魅力を高め、にぎわいをもたらし、交流を増やすまちづくり案に対するご意見を募集します。区役所などで配布、またはHPでもご覧いただけます。ご意見は、２月１６日（金）までに送付・ファックス・メール・持参でお寄せください。
問　総務課（事業調整） 51番窓口

TEL：06-4399-9976　　FAX：06-6629-4533
長居パークセンターからのお知らせ
身近な植物講座(6) ～イチジクのふしぎ～
イチジクも大阪の名産。花がなくても実がなる不思議な果樹。その栽培の仕方を学んでおうちでそだててみましょう。
と　き　3月10日(土) 13：30～15：00

ところ　花と緑と自然の情報センター　セミナー室


講　師　細見　彰洋(地方独立行政法人　大阪府立環境農林水産総合研究所)

費　用　500円　　　定　員　50名

申　込　2月10日(土)　9:30～　電話・来館にて
問　花と緑と自然の情報センター　　TEL：06-6694-8788　 FAX：06-6696-7405
《3面　フッタ》
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
TEL 06-4399-9970　　FAX 06-6629-4564
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪4面≫

健康通信
高齢者のインフルエンザの予防接種（期間延長）のお知らせ
ワクチンの生産・出荷が遅れていることから、平成29年度に限り実施期間を3月31日（土）まで延長します。

対　象　65歳以上の方、または60歳以上65歳未満で心臓・じん臓・呼吸器の機能、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能に障害のある方（身体障がい者手帳1級相当）。

費　用　1,500円（生活保護受給者・市民税非課税世帯の方は無料）
問　大阪市保健所感染症対策課
TEL：06-6647-0656　FAX：06-6647-1029

問　保健福祉課（健診） 13番窓口

TEL：06-4399-9882
精神保健福祉相談のご案内
不安・ゆううつ・不眠・物忘れ・飲酒問題などのこころの問題について、精神保健福祉相談員や精神科医師がご相談をお受けします。いずれも予約制となっておりますので、まずはお電話でお問合せください。
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL：06-4399-9968
各種健診のお知らせ
お問合せは　TEL：06-4399‐9882または保健福祉課（健診）〈区役所1階13番窓口〉へ
検診名：結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者：職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金：無料　とき：2月28日（水）10：00～11：00　ところ：エックス線室（区役所２階）　予約：予約不要
検診名：歯科健康相談　対象者：年齢は問いません　料金：無料　とき：2月27日（火） 9：30～10：30　ところ：検診室（区役所１階）　予約：予約不要
検診名：風しん抗体検査　対象者：妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）
※対象要件あり　料金：無料　とき：2月20日（火）  13:30～14:30

2月28日（水）  10:00～11:00　ところ：区役所１階13番窓口　予約：予約要（検査日の3開庁日

前までに上記へご予約ください。）
検診名：肝炎ウイルス検査　対象者：肝炎ウイルスの感染不安があり検査を受けたことがない20歳以上の方※対象要件あり　料金：無料　とき：2月28日（水）  10:00～11:00

2月28日（水）  10:00～11:00　ところ：区役所１階13番窓口　予約：予約要（検査日の3開庁日

前までに上記へご予約ください。）
＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに通知します。
＊風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査の対象要件等について、詳しくはお問合せください。
◆特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要
と　き　２月４日（日）、9日（金）９：３０～１１：００受付
ところ　区役所３階　会議室
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください。）
特定健康診査の受診券の有効期限は平成30年3月31日までです。今年度未受診の方はご受診ください。
★特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。  ★特定健康診査は、取扱医療機関でも受診できます。 詳しくはお問合せください。　★各種健診は、台風等で中止になることがあります。
募集

６５歳以上の方募集中
介護予防ポイント事業　参加登録時研修のご案内　無料　申込要
大阪市では、高齢者ご自身の介護予防、生きがいづくりなどを目的とした『介護予防ポイント事業』を実施しています。介護保険施設で、ポイントの対象となる活動（入所者の話し相手や施設行事の補助など）を行います。活動実績に応じてポイントが貯まり、貯めたポイントは換金できます。活動をはじめるには、まず「登録時研修」を受講してください。
【登録時研修】
と　き　2月16日（金） 13:30～16:30

ところ　高齢者デイサービスセンター花嵐（からん）（矢田6-8-7）

対　象　市内在住の65歳以上の方

定　員  30名（先着順）

申　込  電話・ファックス・送付・メール

＊住所・氏名・年齢・電話番号と研修の開催日をお伝えください。
＊登録時研修は他の日程でも順次開催します。詳細は、大阪市社会福祉協議会まで。
身近なところで体を動かしてみませんか？
問　大阪市社会福祉協議会介護予防ポイント事業担当　　TEL：06-6765-5610　FAX：06-6765-5607
2月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当：田辺校区
カキと白菜の豆乳鍋
●栄養価（１人分）：エネルギー293kcal　食塩相当量3.6ｇ材料
材料（4人分）
カキ…400g
豚肩ロース…200g
白菜…1／2個　
みつば又はセリ…1束

スープ…2カップ

（※顆粒鶏ガラスープ大さじ１を湯２カップで溶いたもの）

豆乳…4カップ

西京みそ…大さじ2
みそ…大さじ3
※薬味（青ねぎの小口切り・豆板醤・粗びきこしょう・すだちなど）適量
作り方
①カキは水でよく洗い、熱湯でさっとゆで、ざるに上げて水気をよくきる。豚肉は長ければ切る。
②白菜は縦2等分にして4㎝幅に切る。みつば（セリ）は4～5㎝のザク切りにする。

③スープと豆乳を合わせる。
④2種のみそを合わせ、③のスープを少量加えてよく溶きまぜる。

⑤土鍋などに③④を入れて火にかけ、熱くなったら、豚肉と白菜を加える。
⑥少し煮てからカキを入れ、みつば（セリ）を加えて火を止める。
⑦取り分けて好みの薬味でいただく。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL：06-4399-9882
子育てコーナー
東住吉区子育てナビもみてね！
歯科衛生士さんのお話　申込不要　無料
約２０分間のお話しの後、個別指導（相談）があります。使い慣れた歯ブラシをご持参ください。
と　き　2月20日（火）11:00～12:00

ところ　プラザ　軽運動室
対　象　乳幼児と保護者
問　東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）

TEL：06-6699-3600
おはなし会　無料　申込不要
と　き　●2月1日（木）16:00～16:30
●2月3・10・17・24日（土）14：00～14：30

　　　　●2月8日（木）11：00～11：30、16:00～16:30

ところ　東住吉図書館内 えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
と　き　2月22日（木）15：30～15：45

ところ　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL：06-6699-7000

ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
と　き　2月2日、3月2日　いずれも（金）１３：４５～１４：３０
ところ　区役所１階検診室
対　象　標準的な接種年齢は、生後５か月～８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持　物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
問　保健福祉課（健診） 13番窓口
TEL：06-4399-9882

移動図書館まちかど号巡回日2月
とき　2月1日(木)、3月1日(木)　 14：25～15：00
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　2月2日(金)、3月2日(金) 10：25～11：15
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　2月3日（土）、3月3日（土）　14：25～15：05
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前 （湯里3-2）
とき　2月17日（土）　11：10～12：00
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　2月24日(土)　 10：20～11：20
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問：中央図書館自動車文庫　TEL：06-6539-3305
《4面フッタ》

2月はねずみ防除強調期間
ねずみの防除対策①生息できない環境を作る（侵入口をふさぐ、食品・洗剤の収納、室内の清掃、生ごみ処理の徹底など）②「捕そカゴ」などによる捕獲、など　※区役所では、防除方法の相談や「捕そカゴ」の貸し出しを行っていますので、お気軽にご相談ください。
問：保健福祉課（生活環境）１５番窓口　TEL：06-4399-9973

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
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東住吉区　防災フェスタ　入場無料　申込不要
もしもの時のために、いろいろな体験を楽しみながら防災を学べる防災フェスタを開催します。
　災害の脅威をリアルに体感できる防災シアター、防災関係機関による啓発ブースやパネル展示のほか、小さいお子様も楽しめるミニミニ消防車乗車体験なども用意しています。
と　き　2月18日（日）　13:00～16:00　

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階） ※車でのご来場はご遠慮ください
防災ミッションラリー
会場で出されるさまざまなミッションをクリアして、災害が起こったときに身を守る術を身につけよう！ ミッションをクリアすると、いざという時に役立つグッズももらえるよ！
防火・防災図画展
東住吉区内の小学生を対象に防火・防災図画を募集したところ、今年度は２２４点もの力作の応募がありました。 これらの作品を、「防火・防災図画展」として展示しますので、ぜひご来場ください。
大迫力の映像体験！
みんなの力作揃いの図画展！
防災シアターについて
・全4回上映（上映時間約20分）

・各回定員30名  入替制
当日13:00～会場内で整理券を配布します。
主催　東住吉区役所　　共催　東住吉消防署　　問　区民企画課 54番窓口　　TEL：06-4399-9909

キャッシュカードをだまし取る特殊詐欺が急増！
犯人は、百貨店や家電量販店等をかたって、「あなたのクレジットカードが買い物で使われています。キャッシュカードも悪用されるおそれがあります。悪用されないように手続きをするので、暗証番号を教えてください。新しいキャッシュカードと取り替えます。担当者が取りに行くので、キャッシュカードを預けてください。」などと電話をかけ、言葉巧みにキャッシュカードをだまし取り、みなさんの大切な預貯金を引き出そうとします。
被害に遭わないために
暗証番号は他人に教えない！キャッシュカードは他人に渡さない！この２つを守ってください。
少しでも不審に思えば、すぐに電話を切り、110番通報してください。
問　東住吉警察署　　TEL：06-6697-1234
リサイクルフェスタ
と　き　3月3日（土）　13:00～15:30

ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）※車でのご来場はご遠慮ください（区役所駐車場は利用できません）
内　容
○ガレージセール　ご家庭の衣料品やおもちゃ等を区民の方々が出品
○リサイクル工作教室（オリジナルエコバッグを作ろう！）
主　催　廃棄物減量等推進員
問　中部環境事業センター　　　TEL：06-6714-6411
　区民企画課 54番窓口　　　　TEL：06-4399-9734

大和川を一緒にきれいにしませんか？大和川・石川クリーン作戦を実施します！
大阪を代表する河川である大和川・石川流域で河川の美化や河川愛護への意識を高め、環境改善を図るため、河川一帯で一斉清掃を行います。ぜひご参加下さい ！

と　き　3月4日(日) 10：00～約1時間　※雨天中止

ところ　大和川河川敷　行基大橋付近と近鉄線東側～西浦池グラウンド付近の堤防
　　　　※参加頂ける方は現地に直接お集まりください
問　区民企画課 54番窓口　TEL：06-4399-9734

問　建設局河川課　　　　TEL：06-6615-6833
東住吉区まち歩き企画「タイムスリップウォーク庚申街道 in 東住吉」　申込要
東住吉区を縦断する庚申街道は祈りの道だった！？ 四天王寺庚申を起点とする庚申街道をたどりながら東住吉区の街道沿いにあった「まち」「むら」の面影をたどります。（ガイドつき）
と　き　3月10日（土）

　　　　9:00～受付開始、 9:30出発、 13:00解散予定　

　　　　※小雨決行（雨天が予想される場合は、前日までに中止の決定を行うことがあります。）
集合場所　近鉄南大阪線　北田辺駅【解散：酒君塚公園（さけきみつかこうえん）（鷹合2-5）】

対　象　どなたでも（小学生以下は保護者同伴）
参加費　1人200円

定　員　15名（申込多数抽選）

締　切　2月23日（金）必着

申込・問　往復ハガキ・FAXにて参加者全員の住所・氏名・電話番号（FAX申込の方はFAX番号も）をご記入のうえ、〒546-8501 東田辺1‐13‐4  東住吉区役所区民企画課まち歩き係へ。 区役所ホームページからもお申込みいただけます。

TEL：06-4399‐9743　　FAX：06-6629-4564
募集　区民グラウンド・ゴルフ大会参加者募集　申込要
と　き  3月１８日（日）9:00開会　雨天中止
ところ　平野白鷺公園運動場
種　目　個人戦　　
対　象　区内在住・在勤の方
定　員　１８０名（先着順）　
費　用　500円　

締　切　３月２日（金）
募集　区民卓球大会出場者募集　申込要
と　き　４月８日（日） ９：３０開会

ところ　東住吉スポーツセンター（公園南矢田４-３０-３）

対　象　①成年の部 区内在住または在勤の方（学生は除く）

　　　　②中学生の部　区内在住の中学生　
　　　　※いずれも男女別リーグ戦のち決勝トーナメント
費　用　①５００円　②３００円　
締　切　３月１６日（金）
申込・問　申込書記入の上、費用を添えて（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会 （東田辺

１-１６-２０　中小企業会館２階）まで。

ＦＡＸ、 メールでの申込みも可。

申込書及び大会要項はコミュニティ協会ホームページからもダウンロードできます。
TEL：06-6115-8236　FAX：06-6115-8260
MAIL:higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

広報東住吉「なでしこ」は53,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約13.8円です。そのうち約3.77円を広告収入で賄っています。
