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■人口（平成30年2月1日現在推計）126,080人 （男/59,300人　女/66,780人）  ■世帯数/58,838世帯
≪1面≫

3月　イベントカレンダー≪1面≫
1　木   ●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
2　金   ●窓口延長　1面
　　　　●ＢＣＧ予防接種　無料　申込不要　4面
3　土   ●リサイクルフェスタ　無料　申込不要　2月号

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
4　日   ●大和川・石川クリーン作戦　無料　申込不要　2月号

5　月   ●個人市・府民税の申告受付（早川福祉会館、～15日、土・日除く）　2月号

6　火
7　水   ●栄養士さんのお話　　子プ　無料　申込不要　4面
8　木   ●第187回　ひらの寄席　区画　申込不要　3面

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
9  金   ●東住吉会館　作品展　会館　無料　申込不要　2月号

　　　　●窓口延長　1面
　　　　●歯科健康相談　無料　申込不要　4面　　　　
10　土　●東住吉会館　作品展　会館　無料　申込不要　2月号

　　　　●身近な植物講座（６）申込要　2月号
　　　　●３月のさわやかサタデー　社協　無料　申込不要　4面
　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
11  日　●東住吉会館　作品展　会館　無料　申込不要　2月号

12  月　●蛍光灯管分別収集（～17日）　2面
13  火  
14  水　●セレッソ大阪「東住吉区民応援デー」　1面
15  木  ●結核検診　無料　申込不要　4面

16  金　●窓口延長　1面
　　　　●ペットボトルキャップ分別会　社協　無料　申込不要
17  土  ●万葉の花の魅力を巡る(6) 　申込要　3面

　　　　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●“太極拳教室”①　会館　全4回　申込要
優勝おめでとう！
2017Jリーグ YBC ルヴァンカップ＆第97回天皇杯全日本サッカー選手権大会
セレッソ大阪を応援しよう！「東住吉区民応援デー」を開催します！
2018シーズンのＪ１リーグが２月23日から開幕し、大阪市をホームタウンとするセレッソ大阪は、ファンの皆様のご声援をいただき、J1リーグ、カップ戦の優勝をめざして戦いを続けています。つきましては、3月14日（水）に開催されますACLグループステージ ブリーラム・ユナイテッド（タイ）戦及び3月31日（土）に開催されるJ1リーグ 湘南ベルマーレ戦のホームゲームを「東住吉区民応援デー」として、東住吉区に在住・在勤・在学の皆さまは優待価格で入場いただけます。J1リーグ、カップ戦の優勝をめざすセレッソ大阪を応援しましょう！ 

　なお、優待販売は前売りのみとなります。 詳細は以下をご覧ください。
ACLグループステージ
■対象試合：3月14日（水）　ブリーラム・ユナイテッド（タイ）戦　19：00キックオフ

■会　　場：ヤンマースタジアム長居
■席　　種：ホームサポーター
■販売期限：3月11日（日）23：59
Pコード：838-328
J1リーグ
■対象試合：3月31日（土）　湘南ベルマーレ戦　19：00 キックオフ

■会　　場：キンチョウスタジアム
■席　　種：メインミックス自由席
■販売期限：3月28日（水）23：59
Pコード：838-329
■価　　格／大人 1,500円　　小中 500円

■購入方法／優待販売は前売りのみとなり、「引換券」をご購入いただきます。試合当日は「引換券」をチケットに交換していただきます。
購入方法など詳細につきましては、QRコードまたはセレッソ大阪ホームページをご覧ください。
■「応援デー」のチケットに関するお問合せ先
セレッソ大阪事務局（代行事務局）　TEL.06-6110-5657

営業時間　9:30～12:30／13:30～17:00

（土・日・祝日およびホームゲーム開催日と翌月曜を除く）
第2回　総合区・特別区ってなんだろう？

第2回目は「総合区になると東住吉区はどうなるの？」

第8区（東住吉区・平野区）　※総合区の名称は仮称

人 口　322,932人（平成27年国勢調査）

　　　 273,576人（平成47年将来推計人口）

面 積　25.03k㎡
総合区素案では、
◆東住吉区は平野区と合区することとしています。
◆新たな総合区役所庁舎として、現在の平野区役所を選定しています。
現在の区役所が地域自治区事務所になり、住民票や国民健康保険といった窓口サービスをこれまでどおり実施します。
※総合区庁舎の選定方法
　・現在の区役所庁舎から総合区役所を選定
　・選定には、住民からの近接性、利便性、中心性などを考慮し、庁舎の面積も勘案
※総合区素案については、決定したものではありません。
おおさか掲示板に続きます！

問　副首都推進局問い合わせ担当　　TEL：06-6208-8989　　FAX：06-6202-9355
「がん検診」等の年間実施日程を特集ページでご案内しています。ぜひ、保存版としてご活用ください！
4面の各種健診のお知らせもご覧ください。
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）　該当業務は　①住民情報（2階　TEL：06-4399-9963）　②保険年金（2階　TEL：06-4399-9956） ③福祉（2階　TEL：06-4399-9857）　④市税の証明（2階　TEL：06-4399-9963）です。なお、3月25日（日）、4月1日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し①、②の業務を行っています。 一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合わせください。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
《2面》
18  日  ●区民グラウンド・ゴルフ大会　申込要　2月号
19　月  ●ベナさんの初めてのフランス語①　会館　全8回　申込要
20　火
21　水

22  木　●だっこのじかん　図書　無料　申込不要　4面

23  金　●窓口延長　1面
24  土　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面
25  日　●日曜開庁　1面
        ●ジュニア英語　会館　全3回　申込要　8面

        ●脳活たのしい朗読　会館　全3回　申込要
26　月　●ハーモニカのつどい　老福　無料　申込要　3面

        ●ベナさんの初めてのフランス語②　会館　全8回　申込要
27  火

28  水　●花と緑の相談　無料　申込不要　2面

　　　　●大阪エヴェッサ「東住吉区民応援デー」　8面

29  木　●おはなし会　図書　無料　申込不要　4面

　　　　●白と黒の表現初めての　切り絵　会館　全3回　申込要
30  金　●窓口延長　1面
31  土  ●セレッソ大阪「東住吉区民応援デー」　1面

　　　　●春のえほんひろばとおはなし会　図書　無料　申込不要　4面
　　　　●“太極拳教室”②　会館　全4回　申込要
（会館）　東住吉会館　TEL：06-6699-1100
（老福）　東住吉区老人福祉センター　TEL：06-6699-3000
（社協）　東住吉区社会福祉協議会　TEL：06-6622-9582
（図書）　東住吉図書館　TEL：06-6699-7000
（子プ）　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL：06-6699-3600
（区画）　平野区画整理記念会館　TEL：06-6702-0513
まで、お問合せください。
お知らせコーナー
4月1日（日）に区役所を開庁します
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
実施日時　４月１日（日）9：00～17：30

　　　　　※3月25日（日）は、定例の第４日曜日開庁を実施します

■主な取扱業務
１．住民情報関係業務
　●出生・婚姻などの戸籍の届出 ●戸籍全部（個人）事項証明（戸籍謄抄本）などの発行 ●転入・転出などの届出 ●住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く） ●外国人の住居地変更の手続き ●印鑑登録の手続き ●印鑑登録証明書の発行 ●義務教育諸学校の就学手続き（淀川区・住吉区を除く）

２．保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
　●国民健康保険の資格異動など ●国民年金の各種申請書の受付 ●後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務

　※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
コンビニ交付サービスのお知らせ
◆マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方は、区役所が閉庁している土日祝日、早朝・深夜でもお近くのコンビニエンスストアで、住民票の写しや印鑑登録証明など各種証明書をお取りいただけます。
問　住民情報関係：窓口サービス課（住民情報）23番窓口　　　TEL：06-4399-9963

　保険年金関係：窓口サービス課（保険年金）25番窓口　　　TEL：06-4399-9956
第十回特別弔慰金の請求期限のお知らせ
第十回特別弔慰金の請求期限が近づいています。戦没者等の死亡当時のご遺族で請求がお済みでない方は、平成30年４月２日までにご請求ください。請求期限を過ぎると第十回特別弔慰金を受けることができなくなりますので、ご注意ください。また、請求される方によって、必要となる書類が異なりますので、詳しくは区民企画課までお問合せください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL：06-4399-9915
個人市･府民税の申告は３月15日（木）までに
個人市・府民税の申告書は、３月15日（木）（申告期限）までに、あべの市税事務所（〒545-8533 阿倍野区旭町1-2-7-702 あべのメディックス7階）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、各区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付けを行っています。

　前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。
　なお、所得税の確定（還付）申告をされる方は、個人市・府民税の申告は不要です。
問　あべの市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）
TEL：06-4396-2953
ご用心！住宅改修
一部の住宅改修業者が区役所職員を装い、介護認定申請を勧め、介護保険を利用した住宅改修を強要するトラブルが急増しています。
●区役所職員が訪問して、介護認定申請や住宅改修の勧誘をすることはありません。
●介護保険の住宅改修は上限額があります。将来本当に必要な住宅改修が出来なくなる可能性もありますので、工事の必要性を十分検討してください。
●不安があれば、区役所または地域包括支援センター、担当ケアマネジャーなどに相談してください。
問　保健福祉課（介護保険） 29番窓口

TEL：06-4399-9859
万葉の花の魅力を巡る（６）　申込要
今回は「万葉人の心を捉えたウメの歌、サクラの歌」についてお話しします。
とき　3月17日（土）13:30～15:30
ところ　花と緑と自然の情報センター１Fセミナー室
講師　片岡　寧豊（ねいほう）（万葉の花研究家）
費用　８００円
定員　70名
申込　電話・来館にて
問　花と緑と自然の情報センター
TEL:06-6694-8788 FAX:06-6696-7405

障がいのある方の市営交通乗車証またはタクシー給付券の送付について
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、市営交通乗車証またはタクシー給付券の交付を受けている方に対し、新年度分を３月末日までに郵送します。
問：保健福祉課(福祉) ２８番窓口　　　TEL：06-4399-9850

障がい者医療証・こども医療証・ひとり親家庭医療証をお送りします
平成３０年４月から制度変更により、新たに障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証の申請をされた方で、資格要件を満たす方につきまして、新たに医療証をお送りします。３月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。
　また、老人医療証をお持ちの方のうち、ひとり親家庭医療費助成制度の資格要件を満たす方につきましても、３月末までに新しい医療証をお届けします。現在、お持ちの医療証は４月１日から使えなくなりますので、ご注意ください。
問：保健福祉課(福祉) ２８番窓口　　TEL：06-4399-9857

国民健康保険の届出をお忘れなく
就職などで、国民健康保険を脱退されるときや、退職などで、国民健康保険へ加入されるときは、事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きがされることはありませんので、必ず届出をしてください。

　なお、加入の届出が遅れた場合は、加入しなければならない事実が発生したときまで最長2年間さかのぼって保険料を納めていただきますが、やむを得ない理由がない限り、さかのぼって給付を受けることはできません。
問：窓口サービス課（保険年金） 25番窓口　　　　TEL：06-4399-9956

国民年金基金をご存知ですか？
国民年金基金は、自営業者やフリーランスなど国民年金の第１号被保険者の方々が安心して老後を過ごせるように、老齢基礎年金（国民年金）にゆとりをプラスする公的な年金制度です。
　６０歳以上６５歳未満の方や海外居住されている方で国民年金に任意加入している方も加入できます。
問：大阪府国民年金基金　　　　TEL：0120-65-4192（通話無料）
固定資産税（土地・家屋）の縦覧を行います
区内に土地または家屋をお持ちの方は、あべの市税事務所で、土地または家屋の平成30年度の価格等を記載した縦覧帳簿を縦覧できます（所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります）。

　縦覧の際は、本人確認ができるもの（運転免許証など）または納税通知書を持参してください（代理人の場合は委任状が必要です）。なお、区役所では縦覧することができませんのでご留意ください。
と　き　４月２日（月）～５月１日（火）（土・日・祝日を除く）
　　　　9:00～17:30（金曜日は19:00）まで

ところ　あべの市税事務所１２階窓口（阿倍野区旭町1-2-7 あべのメディックス）
問　あべの市税事務所　固定資産税グループ
TEL：06-4396-2957(土地)　　　　 TEL： 06-4396-2958(家屋)
蛍光灯管（水銀添加製品）を期間限定で分別収集します
大阪市では、蛍光灯管を区役所等で回収を行っていますが、「水銀汚染防止法」公布によるテスト実施として、これに加えて、期間限定で分別収集します。皆様のご協力をお願いします。
実施期間：３月１２日（月）～１７日（土）【期間限定】
【収集品目】
　蛍光灯管（電球・グロー球・ＬＥＤを除く）
　ただし、最大の辺又は径が３０㎝（丸形蛍光灯管３２形）以内のもの、あるいは棒状で１ｍ（直管蛍光灯管３５形）以内のもの。
【出し方】
◯「古紙・衣類」の収集日に「古紙・衣類」の袋とは別にお出しください。
◯破損防止のため、紙箱や紙筒に入れるか、新聞紙等で包んで中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。
◯蛍光灯管が割れてしまっている場合は、厚紙などに包んで「キケン」と表示をしてからお出しください。
◯電球・グロー球・ＬＥＤは「普通ごみ」にお出しください。
◯最大の辺又は径が３０㎝（丸形蛍光灯管３２形）を超えるもの、あるいは棒状で１ｍ（直管蛍光灯３５形）を超えるものは環境事業センターにお持ち込みいただくか、粗大ごみ収集（有料）にお出しください。
◯収集日の９時までにお出しください。
問　中部環境事業センター
TEL：06-6714-6411　　FAX： 06-6714-7787
※問合せ可能日、可能時間（月曜日～土曜日（祝日を含む）8:30～17:00）
市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口　ご利用は市内在住の方に限ります
予約　問　政策推進課（広聴広報）53番窓口
TEL.06-4399-9683
●東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士★1名(組)30分以内　相談日時: 3月6日、13日、20日、27日、4月3日（火）13：00〜
司法書士★1名(組)30分以内　相談日時: 3月1日、15日、4月5日（木）13：00〜　
申込(電話予約):当日9:00から予約開始(時間指定はできません)
●東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務　相談日時: 3月は無し、4月11日（水）　今月の税務相談はありません
行政　相談日時: 3月8日、4月12日（木）13:00～15:00(受付は14:30まで)

不動産　相談日時: 3月は無し、4月18日（水）　13:00～16:00(受付は15:00まで)

就労　相談日時：3月9日、4月13日（金）13:30～16:00（受付は15:30まで）
相続遺言帰化(行政書士)　相談日時: 3月22日、4月26日（木）13:00～15:00（受付は14:45まで）
●ひとり親家庭相談　予約要（離婚前相談もしています）予約要

と　き　毎週火・金曜日（祝日除く）9:15～17:30

ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口

TEL：06-4399-9838
●花と緑の相談　予約不要　先着順
と　き　3月28日　4月18日  いずれも（水）14:00～16:00

ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　　TEL：06-6691-7200
《2面フッタ》
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。3月2日（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、

3月16日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。
問　区民企画課 54番窓口　TEL：06-4399-9990　 FAX：06-6629-4564
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪3面≫

なでしこ報道局
なでしこライター　平藤清刀、神末吉庸、おだまき
まるで空中に描いた絵のよう
下村優介さんの作風を一言で言い表すと、さながら空中に描かれた線画のようです。「針金細工？」「何かを編んであるの？」というお客さんもいるとか。
　ラシャという上質な紙にシャープペンシルで下絵を描き、線に肉付けするようにカッターで切り抜いて緻密かつ繊細な作品に仕上げていきます。
　下村さんは富田林生まれ。３歳から育った北田辺には、今も愛着があるといいます。切り絵作家になったきっかけは、就職活動がうまくいかず悩んでいたときにアルバイト先のラーメン屋の店主に言われた「切り絵でもやってみたら？」の何気ない一言でした。小・中学校では図工や美術の授業が好きだったこともあって、芸術系の仕事をやりたいという漠然とした思いをもっていました。
　やがてギャラリーを経営する友人の協力で、作品を発表する場を得ます。人との出会いにも恵まれて、展示会や制作依頼もしだいに増えてきました。
　下村さんの作品は、オリジナルの技法と相まって展示方法にも工夫が凝らされています。平面の切り絵にライティングで陰影をつけたり球体と合わせたりして、立体的に見せるのが特徴。下村さん曰く「切る手間より『絵』として楽しんでほしい」。
　将来は見せ方をさらに追求するとともに「下村優介の切り絵」としてインパクトを与えたいと語っていました。
●下村優介さんのホームページ　http://kirie-shimomura.wixsite.com/papercutart
下村優介さん
施設情報コーナー
イベントカレンダーに掲載されている区内施設のイベントの詳細は、各施設にお問合せください。
会館
東住吉会館（東田辺2-11-28）

TEL：06-6699-1100　　FAX.06-6697-8080
話せる　中国語教室
入門コース・初級コース　申込要
●入門コース：初めて中国語を学ぶ方が対象です。基本のピンイン、四声をマスターし、読み書きや簡単な会話が出来るようになります。
●初級コース：ピンインや四声が理解でき、中国語にふれたことのある方。中国語の学びなおしの方にもオススメです。
と　き　３月２９日～６月７日　毎週木曜日（５月３日休講）
　　　　●入門コース 18:00～19:00　●初級コース １９：1０～２０：１０

講　師　井上  芳子（温　玉芳）

対　象　どなたでも
定　員　2０名（先着順）
費　用　各コース
　　　　１０,０００円　全１０回

締　切　３月２６日（月）
老福　無料　申込要
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）

TEL 06-6699-3000
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
無料　申込要
ハーモニカのつどい
～やさしい音色で癒しのひとときを・・・～
区内で活動している「ハーモニカ同好会」のメンバーによる演奏会。ハーモニカのやさしい音色で癒され、心地よいひとときを過ごしていただきます。演奏する曲目は当日までのお楽しみですが、童謡など誰もが聞き覚えがあるものを予定しています。
と　き　3月26日（月） 13:30～15:00



ところ　東住吉区老人福祉センター大広間
出　演　ハーモニカ同好会
定　員　80名（申込多数抽選）
申　込　3月8日（木）10:00～15:00まで、 電話または直接東住吉区　老人福祉センターへ
　　　　※15:00時点で定員を超えていなければ受付継続

社協　
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18）
TEL：06-6622-9582
３月のさわやかサタデー『押し花でシールを作ろう！』　無料　申込不要
押し花でシールを作ります！好みの花を選んでいただき、貼りつける簡単な作業です！みなさんぜひお越しください！！
と　き　３月１０日(土)　１４：００～１５：００

ところ　さわやかセンター　３階会議室
区画
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL：06-6702-0513
第187回　ひらの寄席　申込不要

と　き　3月8日（木） 13:00開場

　　　　13:30開演

定　員　120名（当日先着順）

費　用　1,000円

出演　露の新幸（つゆのしんこう）
　　　桂　福丸
　　　桂　春若（かつら　はるわか）
　　　桂　団朝
　　　桂　米輔（かつら　よねすけ）
（出演順）
架空請求詐欺に注意 ！
コンビニエンスストアの収納代行サービスを悪用した、架空請求詐欺が発生しています。
携帯電話のメールなどで、「有料サイト料金が未納」などと告げて不安を煽り、「支払番号」等を告げ、コンビニエンスストアでの支払を指示。
コンビニエンスストア店内に設置された端末に「支払番号」を入力すると出てくる用紙をレジに持参したり、店員に直接「支払番号」を伝える方法により、支払わせる。
こんな時は、「詐欺」を疑ってください！犯人は、支払ったお金をだまし取ります。身に覚えのない支払要求には絶対に応じないで、「おかしい」と思えば警察に通報してください。
問：東住吉警察署　　TEL：06-6697-1234
募集
中学校夜間学級で勉強しませんか（生徒募集）
2018年度の入学受付は2018年4月27日（金）までです。ただし、学校の休業日（土・日・祝）は除きます。ひらがなから勉強できます。

　2018年4月1日で，中学校を卒業していない、または、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した、15歳以上の方が入学できます。

　授業料はいりません。大阪府に住んでいる方が入学できます。 外国籍の方も入学できます。
問　文の里中学校夜間学級
TEL：06-6621-0790　　FAX：06-6621-6729
矢田北高齢者食事サービス委員会が表彰されました！
矢田北高齢者食事サービス委員会が、平成29年度ボランティア功労者厚生労働大臣表彰を受けられ、平成30年1月29日（月）に、区役所において感謝状の伝達式が行われました。活動されてきた皆様、誠におめでとうございます。
募集
手話奉仕員養成講座（入門コース）　申込要
期　間　４月１９日～平成３１年２月２８日の毎週木曜日(全４０回) 19:00～20:40

　　　　開講式　４月１２日（木）１９:００～２０:４５

　　　　　　　　北区民センターホール（北区扇町２－１－27）

ところ　早川福祉会館（南田辺１－９－２８）
対　象　区内在住・在勤で高校生以上の初心者の方
定　員　３０名  ※応募多数抽選　　　費　用　テキスト代　3,240円（税込）

締　切　３月３０日（金）必着
主　催　大阪市聴言障害者協会　　　主　管　東住吉区聴言障害者福祉協会
申込・問　往復はがきに住所・氏名・年齢・電話番号・勤務先（区外在住者のみ）を記入のうえ、
〒５４６－８５０１　東田辺1-13-4 東住吉区役所保健福祉課(福祉)「手話講座」まで。

TEL：０６-４３９９-９８５7
《3面　フッタ》
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
TEL 06-4399-9970　　FAX 06-6629-4564
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪4面≫

健  康  通  信
犬や猫を正しく飼いましょう！
多くの人々に犬や猫が愛され、今後も人間社会の中で共存できるように、次のことを守って、他人に迷惑をかけないよう適正飼養に努めましょう。
●フン・尿は放置せず、必ず飼い主が後始末をしましょう。
●吠え癖がつかないように、しっかりとしつけましょう。
●無責任な放し飼いはやめ、所有者がわかるよう名札などを着けましょう。
●繁殖を望まないのであれば、不妊・去勢手術を実施しましょう。
●愛情と責任を持って最後まで飼いましょう。飼っている動物を遺棄することは犯罪です。
●犬の登録と狂犬病予防注射（年１回）は必ず受けましょう。
●野良猫にエサを与えるのであれば、周りの理解を得たうえで不妊・去勢手術の実施やエサの片づけ、フン・尿の後始末をするなど、周りに迷惑をかけないように責任をもって適切に世話をしましょう。
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口
TEL：06-4399-9973
特定健診の受診はお早めに！
大阪市国民健康保険では、４０歳以上の方（年度内に４０歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は３月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
問　特定健診受診券に関すること
窓口サービス課（保険年金） 25番窓口
TEL： 06-4399-9956
問　健診内容・健診場所について
保健福祉課（健診） 13番窓口
TEL：06-4399-9882
各種健診のお知らせ

各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合わせは
3月6日（火）9：00より、

TEL：06-4399-9882または

保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診は５０歳以上の方を対象に、取扱医療機関において『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成２９年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成３０年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
＊がん検診は、受付から終了まで１時間半～２時間程度かかる場合があります。
＊がん検診実施日に手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。
＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
＊風しん抗体検査、肝炎ウイルス検査の対象要件等についてはお問合せください。
検診名：歯科健康相談　対象者：年齢は問いません　料金：無料　とき：3月9日（金）9:30～10:30　ところ：検診室（区役所１階）　予約：予約不要
検診名：結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者：職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金：無料　とき：3月15日（水）10:00～11:00　ところ：エックス線室（区役所２階）　予約：予約不要
検診名：胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者：40歳以上の方　料金：500円　とき：4月19日（木）9:30～10:30、5月12日（土）9:30～10:30、5月25日（金）9:30～10:30　ところ：検診室
（区役所１階）　予約要：予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：大腸がん検診　対象者：40歳以上の方　料金：300円　とき：4月19日（木）9:30～10:30、5月12日（土）9:30～10:30、5月25日（金）9:30～10:30　ところ：検診室
（区役所１階）　予約要：予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：肺がん検診　対象者：40歳以上の方　料金：無料　とき：4月19日（木）9:30～10:30、5月12日（土）9:30～10:30、5月25日（金）9:30～10:30　ところ：検診室
（区役所１階）　予約要：予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者：40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金：1,500円　とき：★4月16日（月） 9:30～10:30

　5月20日（日） 9:30～10:30　★4月16日（月）実施の乳がん検診では保育ボランティア（就学前のお子さま対象）を配置できます。必ず予約時にお申出ください。　ところ：検診室（区役所１階）　予約：予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください。
とき：6月10日（日）9:30～10:30　　ところ：やたなか小中一貫校　予約：予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：骨粗しょう症検診　対象者：18歳以上の方　料金：無料　とき：4月16日（月） 　9:30～10:30

5月20日（日） 　9:30～10:30　ところ：検診室（区役所１階）　予約要：予約受付開始日等は上記をご参照ください。
検診名：風しん抗体検査　対象者：妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）
※対象要件あり　料金：無料　とき：3月15日（木）  10:00～11:00　３月23日（金）  14:30～15:30　ところ：区役所１階13番窓口　予約要：検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください。
検診名：肝炎ウイルス検査　対象者：肝炎ウイルスの感染不安があり検査を受けたことがない20歳以上の方 ※対象要件あり　料金：無料　とき：3月15日（木）  10:00～11:00　区役所１階13番窓口　ところ：区役所１階13番窓口　予約要：検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください。
今月号の特集ページに、がん検診等の年間日程、区内取扱医療機関一覧等のご案内等を掲載して
いますので、そちらもご覧ください。ぜひ、保存版としてご活用ください。
3月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当：北田辺校区
厚揚げの和風ロールキャベツ
●栄養価（１人分）エネルギー195kcal食塩相当量2.4ｇ
材料（2人分）
キャベツ…4枚
塩…適量
具

厚揚げ…1枚
ぜんまい（水煮）…25g　
にんじん…20g　
干ししいたけ…１枚～２枚
卵…1/2個

砂糖…小さじ1

みりん…小さじ1/2

薄口しょうゆ…小さじ1
だし汁…300ml
A
酒…大さじ１
砂糖…大さじ1/2
みりん…大さじ１
薄口しょうゆ…大さじ１
塩…小さじ1/6
ねり辛子…適量
作り方
①キャベツは芯の部分をそぎ切りにし、塩を少々を加えた熱湯で1枚ずつゆで、ざるにあげる。（電子レンジで1～2分加熱してもよい）

②厚揚げは、さっと熱湯にくぐらせ油抜きをし、ぜんまいは1cmの長さ、にんじん、もどしたしいたけは粗みじん切りにする。

③ボールに厚揚げをくずし入れ、具の材料と調味料をまぜ、4等分にする。

④①のキャベツを広げ、③の具をのせ、両端を折り込みながら包み、巻き終わりを楊枝でとめる。
⑤鍋に④を並べ、だし汁を入れ煮立ったら、弱火にしAで調味し、煮くずれないように、落しぶたをして20分ほど煮る。

⑥食べやすく、切り分けて盛り付け、好みで辛子を添える。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL：06-4399-9882
子育てコーナー
東住吉区子育てナビもみてね！
栄養士さんのお話「乳幼児のごはん～よくある相談～」　申込不要　無料
約２０分間のお話しの後、個別に相談できますので、この機会にぜひご相談ください。
と　き　3月7日（水）  11:00～11:50

ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ 1階  軽運動室

対　象　乳幼児と保護者
問　東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）

TEL：06-6699-3600
春のえほんひろばとおはなし会　無料　申込不要
と　き　3月31日（土）  13：00～15：30（おはなしたまてばこのみなさんによる絵本の読み聞かせは
13：30～14：00)

ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）
おはなし会　　無料　申込不要
●3月1・29日（木）16:00～16:30

●3月3・10・17・24日（土）14：00～14：30


● 3月8日（木）11：00～11：30、16:00～16:30

ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」無料　申込不要
と　き　3月22日（木）  15：30～15：45 

ところ　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　　TEL：06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　　無料　申込不要
と　き　 3月2日、4月6日 いずれも（金）13：45～14：30

ところ　区役所１階検診室
対　象　標準的な接種年齢は、生後５か月～８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持　物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
問　保健福祉課（健診） 13番窓口  TEL：06-4399-9882
移動図書館まちかど号巡回日
とき　3月1日(木)　4月5日(木)　 14：25～15：00
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　3月2日(金) 4月6日(金)　 10：25～11：15
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　3月3日(土)　4月7日(土)　 14：25～15：05
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前 （湯里3-2）
とき　3月17日(土)　 11：10～12：00
ところ　平野白鷺公園（今川6-7）
とき　3月24日(土)　 10：20～11：20
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫   TEL： 06-6539-3305
募集
ウォーキンググループ「活き活きなでしこ」参加者募集！　　申込要
歩いた数だけ笑顔になれる♪あなたも一緒に活き活きなでしこでウォーキングを始めてみませんか？区内の名所巡りや施設見学を兼ねたイベントもあります。お問合せはお気軽に。
と　き　毎月第1・3月曜日　10:00～11:30

費　用　行事保険代月額30円　※詳細はお問合せください
申込・問　電話または直接保健福祉課（健康づくり）14番窓口まで

TEL：06-4399-9968
《4面フッタ》

精神保健福祉相談のご案内
不安・ゆううつ・不眠・物忘れ・飲酒問題などのこころの問題について、精神保健福祉相談員や精神科医師がご相談をお受けします。いずれも予約制となっておりますので、まずはお電話でお問合せください。
問：保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL：06-4399-9968
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

とき：9：00～17：30（土、日、祝日、年末年始を除く）　ところ・問：市民局人権企画課（市役所4階）　TEL：06-6208-7619　 FAX：06-6202-7073
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪8面≫

新年度へチャレンジ 
走り方教室！　無料　申込要
「走るのが苦手」「もっと速くなりたい」「かっこよく走りたい」・・・そう思っているみなさん、より速く・かっこよく走るための“3つのポイント”（①腕を大きく振る②姿勢を真っすぐに保つ③ひざを高く上げる）をわかりやすく教えます。みんなで一緒にチャレンジしよう！
と　き　3月17日（土） 10:00～12:00
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）

講　師　南畑健二さん（スポーツインストラクター）
　　　　瀧　裕之さん（スポーツインストラクター）
対　象　小学生
           ※ただし、小学3年生以下は保護者同伴

定　員　①小学1年〜3年生　15名

　　　　②小学4年〜6年生　15名

　　　　※申込多数抽選
持ち物　動きやすい服装、くつ（土足可）
　　　　飲み物、タオル
締　切　3月8日（木）必着

申　込　
往復ハガキまたはFAX、メールにて、講座名・参加人数・参加者全員の住所・氏名・学年（年齢）・電話番号（FAXの場合はFAX番号も）をご記入のうえ、〒546-8501　東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「走り方教室」係へ。なお、往復ハガキ返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください。
主催　東住吉区役所・東住吉スポーツセンター
　　　問　区民企画課 54番窓口　TEL：06-4399-9922　　FAX：06-6629-4564　
　　　MAIL　kouza-higashisumi@city.osaka.lg.jp
体験レッスン！　音楽やゲームで学ぶ
ジュニア英語　申込要
歌やゲームを通じて、単語を覚えたり、リズム感のある英語に慣れ親しみながらコミュニケーション出来る力を養っていきます。
と　き　３月２５日、４月１、８日いずれも（日）
低学年　（１～４年生）１０：００～１１：００
高学年　（５～６年生）１１：１５～１２：１５
講　師　門山　仁美
対　象　小学生
定　員　各１６名
費　用　１,５００円　

締　切　３月２２日（木）
親子で作る　簡単！可愛い！
フリリー・トートバッグ　申込要
パステル系のリボンと、水玉レースのフリルをアクセントにしたお洒落で可愛いミニトートバッグを作ります。針や糸を使わないのでお子様でも安心して参加できます。お子様にもお母様にも使っていただきます。
と　き 　4月7日（土） １３：３０～１５：００
講　師　友永　歩美
対　象　親子で参加
定　員　２５組
費　用　１,５００円

締　切　４月４日（水）
問　東住吉会館（東田辺2-11-28）　TEL：06-6699-1100　　FAX：06-6697-8080
募集
『学習塾なでしこ』の受講者を募集します！　申込要
東住吉区では、区内の中学生を対象に実施する民間事業者を活用した課外学習会『学習塾なでしこ』の受講生を募集しています。習熟度に合わせた少人数個別指導により、国・数・英の３教科を学習します。会場となる学校の生徒以外の方も参加できますのでぜひお申込みください。
平成30年4月開講
対　象　区内の中学１～３年生（平成30年4月現在）

費　用　月額１０，０００円（税込） ※大阪市塾代助成カードが使えます ※教材費込み

会場と実施日　※申込時に1週間4コマのうち希望される2コマを選択してください
会場：白鷺中学校　　　曜日：火・木　　時間（※）：１コマ目 18:40～19:40、２コマ目 19:45～20:55
会場：矢田南中学校(やたなか小中一貫校)　　　曜日：水・金　　時間（※）：１コマ目 18:30～19:40、２コマ目 19:45～20:55
定　員　１会場あたり３０名程度（先着順）
申込・問　家庭教師のトライ大阪校　『東住吉区学習塾なでしこ』係 （3月7日（水）から受付）　
TEL：0120-555-202（10:00～22:00）
※詳細は東住吉区HPをご覧ください
《大阪市塾代助成カードとは》
学習塾などで月１万円まで利用できるカードです。お問合せは大阪市塾代助成事業運営事務局へ。
TEL：06－6452－5273　　URL:http://juku-osaka.com/
募集
クラインガルテン広場「やさいづくり体験塾（春・夏コース）」　申込要
クラインガルテン広場は、花づくり、やさいづくりを通じ、緑を愛する地域コミュニティの醸成をめざして活動しています。今回は、大人気の農業体験ができる講習会（春・夏コース）の参加者を募集します。クラインガルテン・東住吉のスタッフが基礎からていねいに指導しますので、初心者の方でも気軽に体験していただけます。土に触れ、やさいづくりを体験しませんか！
と　き　4月7日（土）～7月14日（土）の毎週（土）　全15回（予定）

　　　　9:30～11:00頃　※週によって変更あり

ところ　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）他

内　容　春・夏野菜、なにわの伝統野菜の栽培・講習会等
対　象　市内在住の方
定　員　15名　※申込多数抽選

費　用　3,000円　　　締　切　3月14日（水）必着
申込・問　往復ハガキに住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号を記入のうえ、
〒546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「やさいづくり体験塾」係へ
TEL：06-4399-9908　　　FAX： 06-6629-4564
なでしこ報道局　

なでしこライター　太田 恵子　　筒井 由美子
どうも～♪ 僕らが東住吉区住みます芸人「アンビシャス」です！
区民の方に「アンビシャス」をより知っていただくため、インタビューを行いました。
（対談の詳細は、区役所ＨＰでご覧いただけます。）
Ｑ．芸人を志したきっかけは？
森山　大阪で生まれ育っているので、自然とお笑いの中で育っています。中学生の時に『Ｍ１グランプリ』に出て、そこで味わった舞台の興奮が忘れられず、虜になりました。
たかし　昔から、学校で皆を笑かすポジションだったこともあり、人を笑かす仕事が天職だと思っています。
Ｑ．住みます芸人になって、どんな仕事がしたいですか？
森山　僕は東住吉区が地元です。幼い頃は母と商店街をよく歩いたりしたのですが、まだまだ一部の地域しか知らないこともあり、今後は相方と区内を歩き回りたい。
たかし　まだ、長居スタジアムしか知らないので、「なでしこライター」として、区の隅々を歩いて回りたいです。区内の小・中学校の生徒たちとも直接話をしたいですし、区民の方にウケる漫才もしたいので、是非そういう場を与えてください！
「アンビシャス」左：たかし　右：森山
※「アンビシャス」のサインと吉本グッズをセットにして、3名の方にプレゼント！　詳しい応募方法は、上記ＱＲコードからＨＰをご覧ください。

東住吉区民応援デー
大阪エヴェッサを応援しよう！
大阪市をホームタウンとするB.LEAGUE「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
と　き　3月28日（水） 試合開始19：05（開場16:40）大阪エヴェッサ vs 琉球ゴールデンキングス

　　＊時間は変更になる可能性がございます。事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご確認ください。

ところ　サンエイワーク住吉スポーツセンター（住吉区浅香1-8-15）

対　象　東住吉区内に在住・在勤・在学の方
優待内容　2F自由席　大人 1,800円（通常前売価格：2,000円）

　　　　　　　　　　小中高 450円（通常前売価格：500円）

販売期限　3月24日（土） 23:59まで　

購入方法　事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトからお申込み下さい。

＊応援デー優待は前売のみとなります。当日の優待販売はございません。 

＊お１人様4枚までご購入いただけます。

＊販売枚数に達し次第、優待販売を終了させていただきます。引換方法等詳細は上記ＱＲコードを読
　み取って、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください。
大阪市内小学生・中学生観戦招待デー
と　き　3月31日（土）試合開始17：05

　　　　4月1日（日）試合開始14：05

大阪エヴェッサVS新潟アルビレックスBB
ところ　府民共済SUPERアリーナ
※詳細は、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください
問　大阪エヴェッサクラブオフィス　チケット担当　　　TEL：0120-937-625（平日10：00～17：00）

広報東住吉「なでしこ」は53,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約20.9円です。そのうち約2.64円を広告収入で賄っています。
≪特集1面≫

平成30年度　東住吉区保健福祉センターの各種健診のお知らせ　保存版
（H30.4.1〜31.3.31）
がん検診・骨粗しょう症検診を受けましょう！ 大阪市がん検診は安価な自己負担金で受診していただけます
大阪市に住民票のある方を対象に、各種がん検診等を実施しています。がんは、初期の段階では自覚症状がほとんどないため、健康な時から継続して検診を受けることが大切です。毎年1回がん検診を受けましょう。〔胃がん検診（胃内視鏡検査）・乳がん検診(マンモグラフィ検査)・子宮頸がん検診については2年に1回〕
がん検診等日程表　要予約
受付時間▶午前…9：30～10：30　午後…13：30〜14：30　夜間…18：30～19：30
実施日
実施日/4月16日（月）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/4月19日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/5月12日（土）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん
実施日/5月20日（日）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/5月25日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/6月10日（日）　受付時間/午前　実施場所/やたなか小中一貫校
（要予約）乳がん
実施日/6月29日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/6月29日（金）　受付時間/午後　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/7月2日（月）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/7月12日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/7月20日（金）　受付時間/午後　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/7月29日（日）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/8月18日（土）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/8月20日（月）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/8月31日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/9月6日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/9月14日（金）　受付時間/夜間　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査
実施日/9月27日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/10月7日（日）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/10月20日（土）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/10月30日（火）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/10月30日（火）　受付時間/午後　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/11月9日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/11月19日（月）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/12月3日（月）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日/12月9日（日）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/12月21日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/1月17日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/1月24日（木）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/2月8日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日/2月26日（火）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日/3月8日（金）　受付時間/午前　実施場所/保健福祉センター同日開催

（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
○特定健診の受診方法等については特集2ページに掲載しています。

○夏の暑い時期に検診を受けられる方は、熱中症に十分ご注意ください。
○がん検診等実施日に手話通訳者を派遣できる場合があります。ご希望の方は予約時にお申し出ください。
○国の指針に基づき、マンモグラフィ単独による乳がん検診を実施します。
○乳がん検診実施日で保育ボランティアを配置できる日があります。ご予約の際にお問合せください。
○検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご相談ください。
検診内容と料金
種類/胃がん検診　対象者/ 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法/胃部エックス線検査(バリウム服用)　 料金/ 500円　実施場所/保健福祉センター
種類/胃がん検診　対象者/ 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法/胃部エックス線検査(バリウム服用)　 料金/ 1,500円　実施場所/取扱医療機関
種類/胃がん検診　対象者/ 50歳以上の方（2年に1回）　検査方法/胃内視鏡検査　料金/ 1,500円　実施場所/取扱医療機関
種類/大腸がん検診　対象者/ 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法/免疫便潜血検査(２日法)　料金/ 300円　実施場所/保健福祉センター、取扱医療機関
種類/肺がん検診　対象者/ 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法/胸部エックス線検査（条件により喀痰検査も実施）　料金/無料（喀痰検査は400円）　実施場所/保健福祉センター、取扱医療機関
種類/乳がん検診　対象者/ 30歳以上の女性（1年に１回）　検査方法/超音波検査　料金/ 1,000円　実施場所/取扱医療機関
種類/乳がん検診　対象者/ 40歳以上の女性（2年に１回）※大正・昭和の奇数年生まれの方　検査方法/マンモグラフィ検査　料金/ 1,500円　実施場所/保健福祉センター、取扱医療機関
種類/子宮頸がん検診　対象者/ 20歳以上の女性（2年に1回）※大正・昭和の奇数年生まれと平成の偶数年生まれの方　検査方法/子宮頸部細胞診検査　料金/ 400円　実施場所/取扱医療機関
種類/骨粗しょう症検診　対象者/ 18歳以上の方（1年に1回）　検査方法/かかと部分の超音波測定　料金/無料　実施場所/保健福祉センター
種類/歯科健康相談（予約不要）　対象者/年齢制限なし　検査方法/歯に関する相談　料金/無料　実施場所/保健福祉センター
○予約時は「大阪市のがん検診を受診希望である」旨をお伝えください。
○取扱医療機関は特集3ページに掲載しています。
≪胃がん検診について≫
50歳以上の方は、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査のいずれかを選択して受診することができます。ただし、平成29年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成30年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査および胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
次の方は大阪市がん検診の受診対象外となります
○大阪市民でない方
○勤務先等で同程度の検診を受診できる方
○検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方
○自覚症状のある方
○平成30年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
次の方は各種がん検診等の費用が無料になります
受診の際に証明書等の提示・提出が必要です
○後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
○高齢受給者証をお持ちの方
○老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方
○生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
○市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
　⇒専用の非課税証明申請書は保健福祉課（健診）13番窓口でお渡しします。

　本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）と印鑑をお持ちください。
がん検診・骨粗しょう症検診の予約方法
『広報東住吉なでしこ』に毎月、予約できる検診の日および申込み開始日を掲載します。毎月の申込み開始日以降にお電話または窓口でお申込みください。
（定員になりしだい予約終了となりますので、予めご了承ください。）
＊区で実施するがん検診の予約状況を大阪市ホームページで確認することができます。月２回程度の更新のため、予約状況は変動しますので目安としてご利用ください。
ご予約お問合せは
東住吉区保健福祉センター保健福祉課（健診）区役所1階13番窓口
TEL.06-4399-9882
大阪市　がん検診　予約状況　検索

検診の中止について
暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
（選挙の開催に伴い検診会場が確保できない場合は、各種検診が中止になることがあります。）
午前７時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　　午前の検診は中止または延期
午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　　午後の検診は中止または延期
午後4時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　　夜間の検診は中止または延期
保健福祉センターでの肝炎ウイルス検査を終了します
平成30年4月から検査を希望される方は、府内の協力医療機関で受けていただくことができます。協力医療機関については、決まり次第、大阪市ホームページ等に掲載する予定です。

対象者：大阪市在住の満20歳以上の市民で、過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがない方　　　料金：無料
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
≪特集2面≫

特定健診
生活習慣病予防のために、年1回、必ず受診しましょう。

受診券は4月下旬以降に送付されます。
大阪市国民健康保険にご加入の方
対象者は40歳から74歳までの方です（平成31年3月末までに40歳になる方を含みます）。受診券、保険証、特定健康診査個人票（お持ちの方は前年度の特定健診の結果）をお持ちください。次の集団健診会場（無料・予約不要）または特集3ページに一覧表を掲載している指定の医療機関（無料・要予約）で受診してください。
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
▶受診券に関するお問合せ　窓口サービス課（保険）25番窓口　TEL.06-4399-9956
後期高齢者医療保険にご加入の方
受診券、保険証をお持ちいただき次の集団健診会場または指定の医療機関で受診してください（75歳になられた方は誕生日の翌月に受診券が送付されます）。
▶受診券に関するお問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合　　TEL.06-4790-2031
※その他の医療保険にご加入の方は、ご加入の医療保険が実施している特定健診を受診してください。詳細については、医療保険者へご確認ください。
集団健診会場と日程表　予約不要
健診受付時間：9：30～11：00
実施日/5月20日　曜日/日　実施場所/区役所３階会議室
実施日/5月26日　曜日/土　実施場所/区役所３階会議室
実施日/6月24日　曜日/日　実施場所/矢田西小学校
実施日/7月12日　曜日/木　実施場所/区役所３階会議室
実施日/7月29日　曜日/日　実施場所/区役所３階会議室
実施日/8月18日　曜日/土　実施場所/区役所３階会議室
実施日/8月20日　曜日/月　実施場所/区役所３階会議室
実施日/9月24日　曜日/月（振休）　実施場所/桑津小学校
実施日/10月7日　曜日/日　実施場所/区役所３階会議室
実施日/10月20日　曜日/土　実施場所/区役所３階会議室
実施日/11月9日　曜日/金　実施場所/区役所３階会議室
実施日/12月9日　曜日/日　実施場所/区役所３階会議室
実施日/1月17日　曜日/木　実施場所/区役所３階会議室
実施日/2月8日　曜日/金　実施場所/区役所３階会議室
結核健診
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
健診内容　胸部エックス線撮影
実施場所　区役所2階　エックス線室
料　金　無料
◯着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
◯妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
◯結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約2週間以内にご連絡をいたしますが、異常が認められない場合は、通知はいたしません。
結核健診日程表　予約不要
健診受付時間：10：00〜11：00
4月　27日（金）

5月　30日（水）
6月　28日（木）
7月　19日（木）

8月　1日（水）

9月　28日（金）
10月　26日（金）
11月　29日（木）
12月　27日（木）
1月　31日（木）
2月　6日（水）
3月　15日（金）
大阪市健康診査
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
対 象 者　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外です。
検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込期間　平成30年4月2日（月）～平成31年2月15日（金）

申込方法　保健福祉課（健診）13番窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。

受診方法申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

料　　金　無料
歯周病検診
歯の健康のために受診しましょう。
対 象 者　昭和23年、昭和28年、昭和33年、昭和38年、昭和43年、昭和48年、昭和53年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除きます）

検査項目　問診及び口腔内診査（治療は含みません）
受診方法　取扱医療機関に直接お申し込みください。
料　　金　500円
＊取扱医療機関については、大阪市ホームページをご覧いただくか、保健福祉課（健診）13番窓口

TEL.06-4399-9882までお問合せください。
次に該当する方は証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます
・生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
・市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
　⇒専用の非課税証明申請書は保健福祉課（健診）13番窓口でお渡しします。

　　本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）と印鑑をお持ちください。
大阪市乳がん検診デー
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関で、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できる「大阪市乳がん検診デー」を設定しています。
＊日時等詳細は、本市ホームページをご覧いただくか、がん検診専用電話
TEL.06-6208-8250

FAX.06-6202-6967
までお問合せください。
○実施医療機関は変更になる可能性があります。
医療機関名/ラジオロジークリニック扇町　所在地/北区神山町1-7 アーバネックス神山町ビル2階
医療機関名/帝国ホテルクリニック　所在地/北区天満橋1-8-50 帝国ホテル大阪3階
医療機関名/日本予防医学協会附属診療所ウェルビーイング南森町　所在地/北区西天満5-2-18 三共ビル東館
医療機関名/大阪ブレストクリニック　所在地/福島区大開1-13-8
医療機関名/リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック　所在地/中央区今橋3-2-17 緒方ビル6階
医療機関名/大阪府結核予防会　大阪総合健診センター　所在地/中央区道修町4-6-5
医療機関名/有本乳腺外科クリニック本町　所在地/中央区瓦町3-2-15 瓦町ウサミビル3階
医療機関名/乳腺外科ヨシダクリニック　所在地/天王寺区堂ヶ芝1-11-23-201
医療機関名/大英診療所　所在地/西淀川区歌島2-3-2
医療機関名/希咲クリニック　所在地/淀川区十三東2-7-8 エルディ十三東駅前ビル3階
医療機関名/医誠会病院　所在地/東淀川区菅原6-2-25
医療機関名/すずかけの木クリニック　所在地/阿倍野区松崎町2-3-37 松崎町グリーンハイツ104
医療機関名/南港病院　所在地/住之江区北加賀屋2-11-15
医療機関名/南大阪病院　所在地/住之江区東加賀屋1-18-18

医療機関名/上野会クリニック　所在地/住吉区長居東4-21-26
医療機関名/おおしろクリニック　所在地/東住吉区鷹合1-17-30
お問合せは　東住吉区保健福祉センター　保健福祉課（健診）　区役所1階13番窓口

月〜金曜日（土日祝、年末年始を除く平日）9：00〜17：30　東田辺1-13-4　TEL.06-4399-9882
≪特集3面≫

がん検診・特定健診 取扱医療機関一覧表(東住吉区)
●受診の際は、事前に取扱医療機関に連絡し、申込み（予約）をしてください。
　予約時は「大阪市のがん検診（または特定健診）を受診希望である」旨をお伝えください。
●胃がん検診（胃部エックス線検査）・大腸がん検診・肺がん検診は40歳以上の方が対象です。（受診間隔は1年に1回）

●乳がん検診（超音波検査）は30歳代の女性が対象です。（受診間隔は1年に1回）

●取扱医療機関は随時変更となる場合がありますので、ご了承ください。
●大阪市がん検診の取扱医療機関であれば、東住吉区外の医療機関でもがん検診を受ける事ができます。
　大阪市がん検診の取扱医療機関につきましては、大阪市ホームページをご覧いただくか、
問　保健福祉課（健診） 区役所1階13番窓口　TEL.06-4399-9882 までお問合せください。
平成30年1月現在

医療機関名／東住吉スズキクリニック　所在地／今川3丁目　電話番号／06-6796-7878　大腸がん・特定健診
医療機関名／クリニックそうせい　所在地／今川4丁目　電話番号／06-6701-7067　大腸がん・特定健診
医療機関名／葛本医院　所在地／北田辺4丁目　電話番号／06-6719-0929　大腸がん・特定健診
医療機関名／川喜多クリニック　所在地／北田辺4丁目　電話番号／06-6714-1800　大腸がん・特定健診
医療機関名／たけだクリニック　所在地／北田辺4丁目　電話番号／06-6719-7011　大腸がん・特定健診
医療機関名／井口医院　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6628-6131　大腸がん・特定健診
医療機関名／おおたに医院　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6621-2151　大腸がん・特定健診
医療機関名／田辺駅前クリニック　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6622-0700　大腸がん・特定健診
医療機関名／にしかわクリニック　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6625-7801　特定健診
医療機関名／たなか医院　所在地／杭全1丁目　電話番号／06-6713-8577　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／青洲会診療所　所在地／杭全1丁目　電話番号／06-6713-9592　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／有馬外科整形外科　所在地／杭全3丁目　電話番号／06-6719-0012　胃がん（エックス線）・大腸がん・特定健診
医療機関名／井上クリニック　所在地／杭全5丁目　電話番号／06-6713-5703　特定健診
医療機関名／白鷺病院　所在地／杭全7丁目　電話番号／06-6714-1661　胃がん（エックス線）
医療機関名／渡辺医院　所在地／杭全8丁目　電話番号／06-6702-5258　大腸がん・特定健診
医療機関名／淀井病院　所在地／桑津2丁目　電話番号／06-6719-0771　胃がん（エックス線）・大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／中浜医院　所在地／桑津3丁目　電話番号／06-6713-0821　特定健診
医療機関名／友愛医院　所在地／桑津3丁目　電話番号／06-6713-8758　大腸がん・特定健診
医療機関名／高畑産婦人科　所在地／駒川1丁目　電話番号／06-6719-0185　乳がん
医療機関名／マエダクリニック　所在地／駒川1丁目　電話番号／06-6713-2011　大腸がん・特定健診
医療機関名／呉家整形外科　所在地／駒川2丁目　電話番号／06-6703-5909　特定健診
医療機関名／澤田内科クリニック　所在地／駒川2丁目　電話番号／06-6700-8850　特定健診
医療機関名／加野医院　所在地／駒川3丁目　電話番号／06-4399-3800　大腸がん・特定健診
医療機関名／吉田医院　所在地／駒川4丁目　電話番号／06-6692-3002　大腸がん・特定健診
医療機関名／天野整形外科　所在地／駒川4丁目　電話番号／06-6692-5437　特定健診
医療機関名／浅井内科医院　所在地／駒川5丁目　電話番号／06-6697-7880　大腸がん・特定健診
医療機関名／田中医院　所在地／駒川5丁目　電話番号／06-6692-2980　大腸がん・特定健診
医療機関名／山本クリニック　所在地／駒川5丁目　電話番号／06-6698-1200　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／佐々木クリニック　所在地／駒川5丁目　電話番号／06-6692-3165　大腸がん・特定健診
医療機関名／はまだ医院　所在地／鷹合1丁目　電話番号／06-6692-0867　大腸がん・特定健診
医療機関名／おおしろクリニック　所在地／鷹合1丁目　電話番号／06-6608-0046　大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名／長崎甲状腺クリニック　所在地／鷹合2丁目　電話番号／06-6607-7619　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／矢野内科　所在地／鷹合2丁目　電話番号／06-7890-9070　大腸がん・特定健診
医療機関名／榊クリニック　所在地／鷹合2丁目　電話番号／06-6690-1333　特定健診
医療機関名／武知小児科・内科　所在地／鷹合2丁目　電話番号／06-6691-9471　胃がん・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／坂田医院　所在地／鷹合2丁目　電話番号／06-6692-3669　大腸がん・特定健診
医療機関名／藤村外科医院　所在地／鷹合3丁目　電話番号／06-6691-5167　大腸がん・特定健診
医療機関名／上田医院　所在地／鷹合3丁目　電話番号／06-6692-3773　大腸がん・特定健診
医療機関名／東住吉森本病院　　所在地／鷹合3丁目　電話番号／06- 6606-0010　胃がん・大腸がん・肺がん
医療機関名／北島クリニック　所在地／鷹合4丁目　電話番号／06-6691-6898　大腸がん・特定健診
医療機関名／大塚クリニック　所在地／田辺1丁目　電話番号／06-6628-5172　特定健診
医療機関名／村田外科整形外科クリニック　所在地／田辺2丁目　電話番号／06-4399-9220　特定健診
医療機関名／東和病院　所在地／田辺4丁目　電話番号／06-6621-2211　特定健診
医療機関名／ヒグチ外科　所在地／中野1丁目　電話番号／06-6702-1205　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／もりやまクリニック　所在地／中野4丁目　電話番号／06-6701-6188　大腸がん・特定健診
医療機関名／川合内科・小児科　所在地／中野4丁目　電話番号／06-6797-8512　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／山下医院　所在地／西今川1丁目　　電話番号／06-6713-3524　特定健診
医療機関名／田島医院　所在地／西今川1丁目　電話番号／06-6719-5502　大腸がん・特定健診
医療機関名／田中クリニック　所在地／西今川3丁目　電話番号／06-6705-5556　胃がん・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／大沢クリニック　所在地／西今川3丁目　電話番号／06-6703-7732　大腸がん・特定健診
医療機関名／森医院　所在地／西今川3丁目　電話番号／06-6702-7034　胃がん・大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／宮崎医院　所在地／針中野3丁目　電話番号／06-4302-3588　大腸がん・特定健診
医療機関名／木戸内科　所在地／東田辺1丁目　電話番号／06-6626-5750　大腸がん・特定健診
医療機関名／岡部内科　所在地／東田辺2丁目　電話番号／06-6691-6592　大腸がん・特定健診
医療機関名／和田医院　所在地／東田辺2丁目　電話番号／06-6692-3691　特定健診
医療機関名／金子外科　所在地／東田辺2丁目　電話番号／06-6607-5225　大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名／西村医院　所在地／東田辺3丁目　電話番号／06-6699-1230　大腸がん・特定健診
医療機関名／西谷医院　　所在地／東田辺3丁目　電話番号／06-6694-2211　大腸がん・特定健診
医療機関名／中尾クリニック　所在地／南田辺1丁目　電話番号／06-6625-7787　大腸がん・特定健診
医療機関名／山口クリニック　所在地／南田辺3丁目　電話番号／06-6608-8822　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／こうクリニック　所在地／南田辺5丁目　電話番号／06-6692-2698　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／西村診療所　所在地／山坂2丁目　電話番号／06-6621-2363　胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名／山田医院　所在地／山坂3丁目　電話番号／06-6621-8604　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／ふじもと整形外科　所在地／山坂3丁目　電話番号／06-6627-1015　大腸がん・特定健診
医療機関名／慶元クリニック　所在地／山坂5丁目　電話番号／06-6608-8200　大腸がん・特定健診
医療機関名／よねかわクリニック　所在地／山坂5丁目　電話番号／06-6697-8858　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／和田医院　所在地／山坂5丁目　電話番号／06-6699-2814　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名／浅川クリニック　所在地／湯里１丁目　電話番号／06-6705-8168　大腸がん・特定健診
医療機関名／森沢クリニック　所在地／湯里１丁目　電話番号／06-6704-5001　大腸がん・特定健診
医療機関名／整形外科やのクリニック　所在地／湯里１丁目　電話番号／06-6701-8489　特定健診
医療機関名／山本医院　所在地／湯里2丁目　電話番号／06-6704-2982　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／ゆみね内科小児科　所在地／湯里2丁目　電話番号／06-6706-3330　大腸がん・特定健診
医療機関名／落合クリニック　所在地／湯里4丁目　電話番号／06-6760-5711　大腸がん・特定健診
医療機関名／浜口医院　所在地／湯里5丁目　電話番号／06-6799-5593　胃がん・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名／西中病院　所在地／湯里5丁目　電話番号／06-6700-5200　大腸がん・特定健診
医療機関名／玉田整形外科　所在地／湯里6丁目　電話番号／06-6702-7887　大腸がん・特定健診
医療機関名／松山診療所　所在地／住道矢田1丁目　電話番号／06-6702-1858　胃がん・大腸がん・特定健診
医療機関名／藤崎クリニック　所在地／照ヶ丘矢田1丁目　電話番号／06-6703-5607　大腸がん・特定健診
医療機関名／中島医院　所在地／照ヶ丘矢田1丁目　電話番号／06-6701-0263　大腸がん・特定健診
医療機関名／広瀬内科胃腸科　所在地／照ヶ丘矢田1丁目　電話番号／06-6703-2558　大腸がん・特定健診
医療機関名／森本内科クリニック　所在地／矢田1丁目　　　電話番号／06-6698-4184　大腸がん・特定健診
医療機関名／ウマノ整形外科クリニック　所在地／矢田2丁目　電話番号／06-6698-8411　大腸がん・特定健診
医療機関名／原田皮フ科クリニック　所在地／矢田2丁目　電話番号／06-6955-8321　特定健診
医療機関名／島田内科　所在地／矢田4丁目　電話番号／06-6692-3093　胃がん・大腸がん・特定健診
医療機関名／奥田医院　所在地／矢田4丁目　電話番号／06-6692-3790　大腸がん・特定健診
医療機関名／矢田生活協同組合医療センター　所在地／矢田5丁目　電話番号／06-6696-1751　大腸がん・肺がん・特定健診
●胃がん検診（胃内視鏡検査）の取扱医療機関
　※50歳以上の方が対象で胃部エックス線検査とのいずれかを選択することができます。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名／金子外科　所在地／東田辺2丁目　電話番号／06-6607-5225
●乳がん検診（マンモグラフィ検査）の取扱医療機関
　※40歳以上の女性が対象です。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名／おおしろクリニック　所在地／鷹合1丁目　電話番号／06-6608-0046
●子宮頸がん検診の取扱医療機関
　※20歳以上の女性が対象です。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名／井口医院　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6628-6131
医療機関名／おおたに医院　所在地／北田辺6丁目　電話番号／06-6621-2151
医療機関名／高畑産婦人科　所在地／駒川1丁目　電話番号／06-6719-0185
≪特集4面≫

日頃の備えがあなたを助けます！！
自然災害から身を守るためには、日頃からさまざまな災害を想定して備えることが大事です。
災害の種類によって避難の方法や、避難する場所も違ってきます。
いざというときあわてないために、日頃から災害の種類に応じた避難行動を確認しておきましょう。
避難行動等の流れ
災害の種類／地震→

避難行動／◯一時避難場所（公園や学校の運動場など）へ避難　◯自宅内で安全確保→

災害の種類／大規模な火事→

避難行動／◯広域避難場所（長居公園など）へ避難→

災害の種類／津波→

避難行動／◯浸水想定区域外の広域避難場所、一時避難場所へ避難　◯津波避難ビル、水害時避難ビルへ避難　◯自宅内で安全確保（マンションの3階以上など）→

災害の種類／洪水→

避難行動／◯津波避難ビル、水害時避難ビルへ避難　◯自宅内で安全確保（浸水が及ばない高い場所）※→
▶災害の危険がなくなった後、浸水や倒壊により自宅で生活できなくなった場合
避難生活／公営住宅の空き家の提供や民間賃貸住宅の空き家のあっせん、応急仮設住宅の提供までの間、災害時避難所（小学校・中学校など）で一定期間避難生活→特別な配慮が必要な高齢者や障がい者など、災害時避難所での避難生活が困難な人は、福祉避難所で一定期間避難生活（施設の受入調整ができた後）
▶自宅で生活できる場合→自宅へ
避難場所は防災マップで確認しておきましょう
河川氾濫・内水氾濫の避難イメージの図

※お住まいの地域が、どれくらいの浸水想定なのかは「水害ハザードマップ」をご覧ください。「水害ハザードマップ」は、大阪市危機管理室（市役所5階）または区役所で配布しているほか、地図情報サイト「マップナビおおさか」でもご覧いただけます。
大阪市からの避難情報について
大阪市では、テレビ･ラジオや携帯電話・スマートフォンへの緊急速報メール、防災スピーカーなどにより、必要な場合に避難情報を発令します。
●発令時の状況
避難準備・高齢者等避難開始
◆人的被害の発生する可能性が高まった状況→

避難勧告
◆人的被害の発生する可能性が明らかに高まった状況→

避難指示（緊急）
◆前兆現象の発生など人的被害の発生する危険性が非常に高い状況

◆人的被害の発生した状況
●皆さんにしていただく行動
避難準備・高齢者等避難開始
◆避難行動に時間を要する住民は、避難行動を開始（避難支援者は支援　行動を開始）→

避難勧告
◆通常の避難行動ができる住民等は、避難所等への避難を開始→

避難指示（緊急）
◆すべての住民等は、避難を直ちに完了
自宅の安全な場所で待機し、安全を確保することも避難行動です。

　昨年も台風第21号に伴う大和川の増水により避難勧告等が発令されましたが、台風が近づいているときや、雨が長い間降り続いているときなど、風水害による被害が出るおそれのある場合には、あらかじめ避難に備えて準備をすることが大事です。

　避難所にも一定の物資を備蓄していますが備蓄品目や数量にも限りがあります。
　避難先で必要になるものを準備して避難場所へ向かいましょう。（例：常備薬、食べ物や飲み物、防寒具など）
時間帯や住んでいる建物、浸水の状況などで、適切な避難行動は変わります。 落ち着いて、周囲の状況に応じた行動を！
問　区民企画課 54番窓口　TEL.06-4399-9909
