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2018年（平成30年）No.265　6月号　区役所代表電話06-4399-9986
広報　東住吉　なでしこ
発行元　東住吉区役所政策推進課 〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号 TEL 06-4399-9683 FAX 06-6622-9999

HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/　Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成30年5月ツイタチ現在推計）126,042人 （男59,183人　女66,859人）世帯数59,197世帯
6月号のおもな内容
行政からのお知らせ2面
健康情報、施設情報3面
イベント情報、施設情報4面
食育月間5面
交通マップ6・7面
なでしこ報道局、防犯・防災8面
おおさか掲示板9・10・11面
子育て情報12面
第8回東住吉区子育てOHえんフェスタ　無料　申込不要
なっぴーやミニパトカー、ミニ消防車もやってくるっぴ！
アンケート記入の方にささやかなプレゼントを用意しています
とき　6月30日（土） 10時から14時　7時時点で暴風・大雨警報が発表された場合は７月ツイタチ (日)に延期
ところ　東住吉区民センター（区役所3階）
対象　区内在住の乳幼児とその保護者
たのしいあそびのコーナー　自由に参加できるいろいろなあそびのコーナーがあります。
撮影コーナー　ミニミニ消防車やミニパトカー、なっぴーと写真撮影ができますよ。
リサイクルコーナー　環境局からの出張リサイクルの衣料品提供、数に限りがあります。なくなり次第終了です。
情報提供コーナー　区内の子育て支援の情報を展示でお知らせします。チラシ等ご自由にお持ち帰りいただけます。
わくわくミニステージコーナー　ホール中央でミニステージを開催します。区長や東住吉区住みます芸人「アンビシャス」、なっぴーも登場しますよ！  親子でお楽しみください♪
身体測定　赤ちゃんもぜひお越しください。保健師が身体計測や相談にも対応します。
ご協力のお願い
イベントの記録としてお子様を含めた場景を撮影させていただきます。撮影した写真等の情報についてはイベントの内容を伝えるため広報誌等で使用する場合があります。なお、使用にあたりましては個人が特定しにくいように十分に配慮いたします。何卒ご理解頂きますようよろしくお願いいたします。
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9733
連載第5回総合区・特別区ってなんだろう？

第5回目は「特別区になると東住吉区はどうなるの？」

「大都市制度（特別区設置）協議会」で、次のような議論が進められています。

「特別区素案」では、現在の東住吉区・天王寺区・生野区・阿倍野区・平野区

南区（案）人口636,454人（平成27年国勢調査）554,067人（平成47年将来推計人口）面積44.22k㎡

区の名称は、「南区」を提示　大阪城を中心とした方角・位置を基本に、区域を包括し、簡潔でわかりやすいものとしています。　町名には、原則、現在の区名を残すこととしています

特別区本庁として、現在の阿倍野区役所を提示　住民の利便性や、庁舎の周辺状況などを考慮しました

区名、本庁舎の位置などは、4月ムイカ（金）開催の第9回大都市制度（特別区設置）協議会で提示されたものです。今後、協議会で議論のうえ決定されます。

現在の24区役所は地域自治区事務所になり、住民票や国民健康保険といった窓口サービスをこれまでどおり実施します。

問　副首都推進局問い合わせ担当　TEL06-6208-8989　FAX06-6202-9355

9面に続きます！

1面フッタ

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月3日を除く）該当業務は①住民情報（2階TEL06-4399-9963）②保険年金（2階TEL06-4399-9956）③福祉（2階TEL06-4399-9857）④市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。なお、6月24日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し①、②の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
6月号情報カレンダー
ツイタチ（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面
フツカ（土）おはなし会12面
ミッカ（日）東住吉区スリーアイズ大会　5月号5面
ヨッカ（月）
イツカ（火）
ムイカ（水）3か月児健康診査　12面
ナノカ（木）おはなし会12面
ヨウカ（金）窓口延長1面
ココノカ（土）おはなし会12面
トオカ（日）鶴ケ丘スクエア2018　4面
11日（月）教科書センター（～7月13日）2面
12日（火）
13日（水）1歳6か月児健康診査12面
14日（木）おはなし会12面
15日（金）窓口延長1面　飲酒と健康を考える講座3面　BCG予防接種12面
16日（土）おはなし会12面
17日（日）おりがみ教室12面
18日（月）
19日（火）しごと×子育て「スキルアップサロン」5月号12面　歯科衛生士さんのお話12面
20日（水）花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面
21日（木）世界キリンの日イベント12面
22日（金）窓口延長1面　ひとり・ふたり・みどり号による花と緑の講習会2面
23日（土）
24日（日）第14回東住吉区民金魚すくい大会5月号5面　日曜開庁1面　日曜法律相談2面　特定健康診査3面
25日（月）
26日（火）
27日（水）3歳児健康診査12面
28日（木）だっこのじかん12面
29日（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面
30日（土）第8回東住吉区子育てOHえんフェスタ1面　おはなし会12面
お知らせコーナー
平成30年度の国民健康保険料について
保険料の決定　平成30年度（平成30年4月から平成31年3月）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくは区役所へお問合せください。
保険料の改定　国民健康保険の都道府県化に伴い、平成30年度から、大阪府が算定する「事業費納付金」及び「標準保険料率」に基づき、「府内統一保険料率」となるよう改定します（6年間の経過措置期間あり）。なお、府の算定結果に基づき一人当たり平均保険料を算出すると、4.84％の伸びとなりますが、平成30年度は国の追加公費などの財源を活用し、介護分も含めた1人当たり平均保険料は据え置きます。
平成30年度の国民健康保険料は次の表により計算した金額が年間保険料となります。
平成30年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）医療分保険料30,964円　後期高齢者支援金分保険料11,338円　介護分保険料7,874円
均等割保険料（被保険者あたり）医療分保険料被保険者数×21,362円　後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×7,822円　介護分保険料介護保険第2号被保険者数×9,795円
所得割保険料　医療分保険料　算定基礎所得金額×8.19％　後期高齢者支援金分保険料　算定基礎
所得金額×2.99％
介護分保険料　算定基礎所得金額×2.69％
最高限度額　医療分保険料54万円　後期高齢者支援金分保険料19万円　介護分保険料16万円
介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯のみにかかります　算定基礎所得は、平成29年中総所得金額等−33万円となります　世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計金額となります
問　窓口サービス課（保険年金）25、26番窓口　TEL06-4399-9956
あべの市税事務所からのお知らせ
平成30年度　個人市・府民税の納税通知書を送付します
平成30年度の個人市・府民税の納税通知書を６月上旬に送付します。なお、会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与から個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。
個人市民税・府民税所得割の税率の内訳が変更されます
県費負担教職員の給与負担事務等が道府県から政令指定都市へ事務移譲されることに伴い、その財政措置として平成30年度課税分より、道府県から政令指定都市に個人住民税所得割2％が税源移譲されます。

この税源移譲に伴い、大阪市にお住まいの方の個人市民税・府民税の所得割の税率が市民税は6％から8％へ、府民税は4％から2％へ変更になります。変更前、変更後とも市民税と府民税の税率合計は10％で変わりありません。また、分離課税（退職所得を除く）に係る税率の割合及び税額控除等の割合についても変更となります。
問　あべの市税事務所 市民税等グループ（個人市民税担当）　TEL06-4396-2953
介護保険利用者負担限度額認定等更新について
介護保険を利用して、施設入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人による利用者負担軽減の確認証等の有効期限は７月３１日です。更新を希望される方は、６月29日までに申請を行ってください。
問　保健福祉課（介護保険）29番窓口　TEL06-4399-9859
矢田南部地域のまちづくりビジョンを策定しました
矢田南部地域（矢田５丁目）における未利用地を民間活力により一体的に有効活用して、新たなにぎわいと活力をもたらすための指針となる「まちづくりビジョン」を策定しました。今後、このビジョンに基づく提案を民間事業者から募集し、矢田南部地域のまちづくりを進める予定です。このビジョンは区役所などで配布、またはHPでもご覧いただけます。
問　総務課（事業調整）51番窓口　TEL06-4399-9976　FAX06-6629-4533
児童手当　現況届の提出について
現在、児童手当を受給している方に「現況届」をお送りしますので、６月中に東住吉区役所保健福祉課28番窓口へご提出ください。現況届を提出されない場合は、平成30年６月分（平成30年１０月支払い分）以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま２年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。
問　保健福祉課28番窓口　TEL06-4399-9943
区役所で教科書見本を展示します（教科書センター）
市民のみなさんに小中学校用の教科書見本を閲覧していただくため、区役所に教科書センターを設置し、教科書見本を展示します。この機会にぜひお越しください。
とき６月１１日（月）から７月１３日（金） 9時から17時30分（土・日を除く）　
展示場所　区役所内＊主に5階54番窓口前または2階正面玄関付近で展示。詳しくはお問合せください。教科書採択について　問　大阪市教育委員会事務局指導部中学校教育担当　TEL06-6208-9187
教科書の展示場所について　問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564
市民向け無料相談
ところ区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります　予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　6月イツカ、12日、19日、26日、7月ミッカ（火）13時から　１名（組）30分以内
申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
司法書士2　相談日時　6月ナノカ、21日、7月イツカ（木）13時から　１名（組）30分以内　申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時6月13日、7月11日（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時6月14日、7月12日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時6月20日、7月18日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時6月ヨオカ、7月13日（金）13時から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　6月28日、7月26日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
日曜法律相談　予約要
とき　6月24日（日）9時30分から13時30分
ところ　中央区役所(中央区久太郎町1-2-27)　淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
定員　各会場16組（先着順） 予約６月２１日（木）、２２日（金）9時30分から12時まで受付
TEL06-6208-8805

ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分　ところ　区役所2階28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　6月20日、7月18日いずれも（水）14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
ひとり・ふたり・みどり号による花と緑の講習会（苔玉の作り方）を開催します　予約不要
とき　6月22日（金）14時から15時30分　ところ　田辺公園（駒川3-10）
問　長居公園事務所　TEL06-6691-7200
2面フッタ
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.96円です。そのうち約3.8円を広告収入で賄っています。
3面

健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
6月イツカ（火）9時よりTEL 06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について５０歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成２９年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成３０年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで１時間半から２時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
予約申込みは定員になりしだい終了します
歯科健康相談　対象者　年齢は問いません　無料　とき6月29日（金）2回実施

 9時30分から10時30分　13時30分から14時30分　７月フツカ（月）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）予約不要
結核健診（胸部エックス線撮影）　対象　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　無料　とき　6月28日（木）10時から11時　ところ　エックス線室（区役所２階）予約不要
胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者40歳以上の方　料金500円　とき8月20日（月）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）予約予約要　受付開始日等は上記をご参照ください
大腸がん検診　対象者40歳以上の方　料金300円　とき8月20日（月）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約要　受付開始日等は上記をご参照ください
肺がん検診　対象者40歳以上の方　無料　とき8月20日（月）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき8月18日（土）9時30分から10時30分　8月31日（金）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
骨粗しょう症検診　対象者18歳以上の方　無料　とき8月18日（土）9時30分から10時30分　8月31日（金）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）対象要件あり　無料　とき6月ヨウカ（金）13時30分から14時30分　6月28日（木）10時～11時　ところ区役所１階13番窓口　予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき6月２4日（日） 9時30分から11時受付

ところ矢田西小学校（公園南矢田2-15-43）
対象者　大阪市国民健康保険（４０歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。　がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。　各種健診は、台風等で中止になることがあります。
６月は『ゴキブリ防除強調月間』です
快適な生活を送るために、感染症や食中毒の病原体を媒介するゴキブリを防除しましょう。そのためには、ゴキブリの習性を知り、ゴキブリの住み心地が良い環境を作らないことが肝心です。
ゴキブリの習性　なんでも食べる　糞のフェロモンに引き寄せられる　主として夜間に活動する　壁、家具のへりに沿って移動する
ゴキブリの防除方法　台所とその周りを清潔にする（ゴキブリの「エサ」になるものを置かない）　こまめに整理・整頓する（ゴキブリの「すみか」を減らす）　粘着シートをゴキブリの通りそうな所に置き、捕獲する　やむをえず殺虫剤を使用する場合は、各家庭の実情に応じたものを使用する（殺虫剤の使用は説明書をよく読み、必要最小限にしましょう）
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973
飲酒と健康を考える講座～アルコール健康障がいについて～　無料　申込要
専門医を招き、アルコール健康障がいについて学びます。回復者から貴重な体験発表もいただきます。みなさん、ご家族、身近な方の健康を考える機会として、ぜひ、お気軽にご参加ください。
とき　6月15日（金） 18時30分から20時　ところ　東住吉区役所１階検診室
内容　講演会「アルコール健康障がいについて」医療法人小谷（こたに）会 小谷（こたに）クリニック 小谷　陣（こたに　じん） 医師　　　　体験発表「依存症からの回復～私の体験～」

定員　60名（先着順）

締切　6月ヨウカ（金）定員になり次第締切
申込・問　電話、FAXまたは直接区役所１階14番窓口保健福祉課（健康づくり）精神保健福祉相談員まで
TEL06-4399-9968　FAX06-6629-1256

6月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当今川校区
鶏肉の炒めもの山椒風味
栄養価（１人分）エネルギー220kcal　食塩相当量0.8ｇ
材料（2人分）
大根150g
ブロッコリー30g
鶏もも肉130g
パプリカ10g
Aしょうゆ小さじ1
A酒小さじ1
Aおろしにんにく小さじ4分の1
小麦粉大さじ2分の1
揚げ油適量
サラダ油小さじ2分の1
酒大さじ2分の1
しょうゆ大さじ4分の1
ピーナッツ5g
粉山椒適量
作り方
1　大根は厚めの短冊切りにし、ブロッコリーは小房に分けてゆでておく。鶏肉はひと口大に切り、Aを合わせてもみこみ、小麦粉をまぶす。

2　170～180℃の油で鶏肉をさっと油通しする。

3　フライパンにサラダ油を熱し、大根を４から5分程炒め、透き通ってきたら2の鶏肉を入れ、酒、しょうゆで味を調える。ブロッコリーを加えて炒め、器に盛り付ける。

4　刻んだピーナッツ、粉山椒をふる。お好みでラー油をかけてもおいしい
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。
東住吉会館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080　休館日年末年始（12月29日から1月ミッカ）
風情と情緒を描く　水墨画教室
とき　6月11日･25日･7月ココノカ･23日(月)全4回　13時30分から15時30分
定員　20名(先着順)費用4,400円

締切　6月ヨオカ（金)

ことばと心を磨く　川柳教室
とき　6月16日･30日(土)全2回　10時から12時
定員　16名費用1,200円

アロマの香りのコンサート
昭和の歌姫美空ひばりのヒットメドレーをフルートとキーボードでお届けします。
とき　6月17日(日)13時30分から15時
定員　60名（先着順）費用800円　

Mrアンダーソンの英会話教室

来日40年のMrアンダーソンが楽しく分かりやすく、実践に即した英会話を指導します。

とき　7月ムイカから9月28日毎週金曜 全11回 (7月27日･8月17日休講)初級18時から19時15分
中級19時30分から20時45分
定員　各16名費用8,800円
上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18さわやかセンター）TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
休館日日曜日・祝日・年末年始・国民の休日
さわやか健康教室＆茶話会（第3弾）申込要
簡単な健康体操とマシーンを使ってトレーニング！プログラムの後に茶話会もあります。
とき6月22日 7月13日 7月27日 8月トオカ 8月24日 9月14日いずれも（金）13時30分から15時30分（6回で1クール）

対象　区内にお住まいで70歳以上の介護認定を受けていない方

定員　12名（多数抽選）

参加費　1回500円

締切　6月15日（金）

さわやかサタデー「ハーモニカ演奏」無料　申込不要
とき　６月ココノカ(土)14時から15時
ペットボトルキャップ分別会 無料　申込不要
とき　６月1５日(金)14時から16時

上記の講座・イベントは全てさわやかセンターで行います
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
休館日日曜日・祝日・年末年始・国民の休日
血管年齢測定と楽しい話　無料　申込要
とき　6月13日（水）13時30分から15時
定員　40名

申込　6月ヨオカ（金）10時から15時まで電話または直接センターへ

～夏の救急対策～　
こわい脱水と熱中症などについて　無料　申込要
とき　6月21日（木）13時30分から14時30分
定員　80名

申込　6月ナノカ（木）10時から15時まで電話または直接センターへ

大阪市中央卸売市場本場「市場見学＆料理教室」　申込要
とき　6月28日（木）8時45分から14時頃

ところ　大阪市中央卸売市場本場業務管理棟1階研修室

定員　先着20名

参加費　830円（材料費と保険代）

申込　6月ムイカ（水）10時から15時まで参加費を添えて、直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
休館日月曜日・火曜日・祝日・年末年始
教養講座「なぜ大和川は付け替えられたのか」申込要
講師　柏原市立歴史資料館　館長安村俊史先生

とき　6月15日（金）13時30分から15時30分
資料代　500円　

定員　80名先着順

申込6月ヨオカ（金）9時15分から窓口にて

第30回のど自慢カラオケ大会　無料　申込要
とき7月ツイタチ（日）10時から17時
定員　110名　申込多数抽選

申込希望曲・歌手名（第1・2希望）

住所・氏名・年齢・電話番号をご記入の上往復ハガキにて受付

締切　6月15日（金）必着
3面フッタ

広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999　東住吉区　広告　検索
4面
イベント・講座・募集コーナー
JAMAICA FESTIVAL　無料
レゲエ＆キュイジーヌ 大阪
注目のレゲエ専門レコード店が集まるほか、本場ジャマイカの人気料理ジャークチキンの名店も並び、サウンドシステムからはレゲエの心地良い音楽が流れます。アートやダンスもあるので、どなたにも楽しんでいただけるイベントです。長居公園でジャマイカを感じてください！
とき７月１５日（日）１１時から２０時
ところ長居公園自由広場
主催　JAMAICA FESTIVAL　レゲエ＆キュイジーヌ

後援　大阪市、住吉区、東住吉区　ほか
問・Mail　jama_fes@hotmail.com
鶴ヶ丘スクエア2018開催　無料
逸品マルシェに地元ミュージシャン・パフォーマーによるステージなど盛りだくさん ！

とき6月トオカ（日）11時から18時雨天中止

ところJR鶴ヶ丘駅前広場

対象どなたでも
問　鶴ヶ丘スクエア実行委員会事務局
TEL090-3873-7690
東住吉区民フェスティバル2018開催決定！
とき10月21日（日）9時から16時（予定）

ところ長居公園自由広場
募集　東住吉区民フェスティバルで出店しませんか？～飲食・物販ブース出展者募集！～
募集数　10ブース程度
応募要件　区内で活動している団体・グループ・サークルや、営業されている法人または個人事業者
締切　6月30日（土）締切日の消印有効
選定　実行委員会で審査のうえ選定します。
申込　（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会（東住吉区コミュニティ協会）（〒546-0032東田辺1-16-20東住吉区中小企業会館2階）または東住吉区役所区民企画課（〒546-8501東田辺1-13-4）まで郵送（持参不可）でお申込ください。（募集要項・申込書等は、区役所・東住吉区コミュニティ協会HPからダウンロードできます。）
問　一般財団法人大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　TEL06-6115-8236
募集
成人の日を自分たちで盛り上げてみませんか？
成人の日記念のつどい実行委員を大募集！
平成31年1月14日（月・祝）に開催される「成人の日記念のつどい」の企画や当日の運営を担っていただける新成人の方を募集します。グループでの参加も大歓迎です。思い出に残る成人の日になるよう、晴れの舞台を自分たちで作り上げましょう！（平日の夜に数回開催する実行委員会へもご参加ください。）

対象　平成10（1998）年4月フツカから

　　　平成11（1999）年4月ツイタチ生まれの方

定員　10名程度（先着順）　締切　6月29日（金）
前回の実行委員より一言 ！！
「人生に１度の成人式の場に実行委員として参加できたことは、
とてもいい経験になりました。やりがいがあって楽しかったです。」「当日に景品を渡したりして喜んでもらえて嬉しかったです。」「他の学校の同級生や成人式に携わってくださった区役所の皆さんとも繋がりが生まれたことが嬉しかったです。」　
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
移動図書館まちかど号巡回日6月
とき6月ナノカ(木)7月12日(木) 14時25分から15時　ところ市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき6月ツイタチ(金)7月ムイカ(金) 10時25分から11時15分　ところ矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき6月フツカ(土) 14時25分から15時5分　ところサンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき6月16日(土) 11時15分から12時5分　ところ平野白鷺公園(今川6-7)
とき6月23日(土) 10時20分から11時20分　ところ中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
花と緑と自然の情報センター（長居公園1-23）
TEL06-6694-8788　FAX06-6696-7405
休館日月曜日（休日の場合はその翌平日）
女性ホルモンとカラダのトリセツ　更年期ケア講座　申込要
女性ホルモンとカラダの移り変わりについて正しい情報を知り、更年期の心やカラダについて楽しく学ぶ講座です。
とき7月20日（金）10時30分から12時
費用1,500円　定員15名

申込6月20日（水）9時30分から
電話・来館にて
専門園講座(3)　～ハーブ～　申込要
ハーブ、薬用植物、生薬、漢方薬など、人と植物とのかかわりについて座学と実習を交えて学びましょう。
とき7月22日（日）13時30分から15時
費用500円　定員50名

申込6月22日（金）9時30分から
電話・来館にて
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　FAX06-6699-3222
休館日月曜日・第3木曜日
蔵書点検等による休館のお知らせ
6月20日（水）～25日（月）の間、休館させていただきます。26日（火）10時より、通常通り開館いたします。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。

幼児期図書ボランティア募集　申込要
東住吉図書館を拠点としたグループに参加し、東住吉区内の保育所・幼稚園等で絵本の読み聞かせ等の活動をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください。
とき1、8月ナノカ　2、8月21日　3、8月28日　4、9月ヨッカ　5、9月11日

いずれも火曜日 10時から12時
ところ1、2、3、大阪市立中央図書館　　　4、東住吉会館大会議室　　5、矢田教育の森保育所
定員15名（申込先着順）

締切7月27日（金）
4面フッタ
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9970　FAX06-6629-4564
5面

6月は食育月間
毎月19日は食育の日　問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
朝ごはんを食べよう　朝食を食べると
体と脳へエネルギーの補充
余分な間食をしなくてすむので、肥満の予防
便秘の予防
仕事や勉強の効率が上がる
子どもの力を育む台所
料理は子どもの食への興味が広がる食育体験。できることから少しずつ体験させてあげましょう。
ファミリークッキング　料理指導　東住吉区食生活改善推進員協議会
東住吉区食生活改善推進員協議会（ヘルスメイト）
区民の健康増進と食育の推進を図ることを目的に、区役所が実施している「健康講座保健栄養コース」を修了された方々で組織し、食生活を中心とした健康づくりを行うボランティアです。「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに食育フェスタや各種講習会、調理実習に取り組んでいます。
健康講座保健栄養コースの募集をしています。下記をご覧下さい。
募集
健康講座保健栄養コース　申込要　無料
健康づくりや生活習慣病予防などをめざして、食生活のあり方・適切な運動など具体的な知識や方法を学び、修了後は地域において食育ボランティア（ヘルスメイト）として活動してみませんか。
とき　9月14日（金）・９月21日（金）・10月イツカ（金）・10月19日（金）10月25日（木）・11月8日（木）・11月15日（木）・11月29日（木）・12月ナノカ（金）いずれも9時30分から12時
ところ　東住吉区役所
内容　健康にすごすための食生活、健康づくりと運動、生活習慣病予防のための食生活等（調理実習1回）６回以上の出席者には修了証を交付します。

定員30名（先着順）
申込・問　8月15日（水）までに保健福祉課（健診）1階 13番窓口または電話にて　TEL06-4399-9882
めざましドリルに挑戦
Q１　朝ごはんを食べないと仕事や勉強がはかどりにくいのはなぜ？
1.コミュニケーション不足　2.脳のエネルギー不足　3.睡眠不足　運動不足
Q2　脳の唯一のエネルギー源は？
1.オリゴ糖　2.ブドウ糖　3.ポリフェノール　4.カルシウム
Q3　朝は粒食のごはん食がお勧めです。さて、その理由は？
1.ゆっくりと消化・吸収されるから　2.早く消化吸収されるから　3.骨を丈夫にするから　4.血液をサラサラにするから
Q4　朝ごはんは朝何時までに食べるといい？
1.12時　2.10時　3.9時　4.食べない
Q5　出社してから自分の席で食べる朝ごはんは何スタイル？
1.家アサスタイル　2.駅ナカスタイル　3.店ナカスタイル　4.席アサスタイル
農林水産省ホームページより
こたえ　Q1-2　Q2-2　Q3-1　Q4-3　Q5-4

「第3次大阪市食育推進計画」がスタートしました！
大阪市では、「第2次大阪市食育推進計画」の最終年度にあたる平成29年度に実施した評価から得られた課題等を踏まえて、継続的に食育を推進するため、平成30年3月に「第3次大阪市食育推進計画」（平成30年度から6カ年計画）を策定しました。
スローガン「かしこく食べよう！ ゲンキをつくろう！」
基本方針　市民一人ひとりが、食に関する知識と食を選択する能力を養い、健全な食生活と心豊かな生活を送ることができるようにする
めざす姿　かしこく食べよう
食に関する適切な判断力を持ち、その実践ができる
ゲンキをつくろう適切な食生活によって心と体を育み、生涯にわたって健やかな生活を送ることができる
詳しくは「第3次大阪市食育推進計画の策定」　検索
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
5面フッタ
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。6月ツイタチ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、6月15日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6・7面　東住吉区の交通マップ保存版

8面
なでしこ報道局
なでしこライター　東住吉区住みます芸人「アンビシャス」
『おはようございます！アンビシャスです！！』
どうも～、東住吉区住みます芸人で、なでしこライターのアンビシャスです。
今回、ライターとして初めて原稿を書かせていただくことになりました。初回は白鷺中学校での朝の挨拶運動についてでございます！！
一番最初に白鷺中学校に行った時に、多分陸上部の生徒さんやったと思うんですけど、むこうから「こんにちはー」って声かけてくれて「ここ絶対部活強いやん」ってイメージをもったのを今でも覚えています。（笑）
　朝の挨拶運動をさしてもらうにあたってまず、生徒さんは通り過ぎるだけなので僕らを覚えてもらうために、インパクトや！！と顔面を白塗りしてやったんです。そしてね、生徒会に一人お笑い的に良い子が居て、その子も一緒に白塗りして挨拶運動をしたんです。（後に先生にこの件に関してご指導いただいてます。笑）
　そのおかげか、今では以前より断然に挨拶を返してもらえるようになってきて、その上僕らを見に学校行こーってなってる子が居るって、すご～く優しい先生が、すご～～く優しい眼差しで言うてくださるようになっています。
　これからは、白鷺中学校の文化祭に出る！という目標を持っていて、もっと生徒の皆さんとドッチボールをしたり、色んな部活に参加したり、授業に出たり交流を深めていって、その先に何が見えるのか、見てみたいと思っています！
　そしてもちろん！日々、『お笑い』は白鷺中学校にあるんですが、（例えば校長先生がお茶を出してくれる時に毎回ボケを挟んでくれるとかです。）僕らが接することでもっと笑ってもらえたらなぁと思っています！
　そして、今後は区内の他の学校にもお邪魔したいと思っていますので、学生の皆さん、学校の先生、是非呼んでくださ～い★以上アンビシャスでした。
アンビシャス　ツイッターアカウント

　『たかし』　　@abs_takaxi
　『森山』　　　@S_areki_evo
区内都市景観資源の紹介
下高野街道　しもこうやかいどう
所在地　北田辺1丁目から矢田7丁目
律令制度の崩壊によって、天皇家が奉祭する神道（しんとう）が衰退し、熊野詣がすたれていった。それに代わって、大衆仏教が興隆し、高野詣が京都の天皇や公家ばかりでなく、武士や庶民にまで広がった。そこで、京都方面から淀川を舟で下って高野山に行く高野街道の１つとして、下高野街道が伝わっている。さらにこの街道は、大阪と堺、松原、狭山の村々を結ぶ生活道路としても発達したため、曲がりくねった長距離の街道となったものと推察される。
平成30年3月23日に26件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9734
東住吉区薬剤師会から災害用処方せん・緊急薬袋等を寄贈いただきました
このたび、東住吉区薬剤師会から災害用処方せん及び緊急薬袋各１万部と調剤用資器材等を寄贈いただき、4月20日、上田区長から山田会長へ市長感謝状の贈呈を行いました。東住吉区では、平成27年度に医師会及び歯科医師会、薬剤師会と連携し、災害発生時に各会員が救護所等に駆けつける医療救護体制を構築しました。さらに、28年度には、区役所と薬剤師会及び東住吉森本病院が協定し、災害時用医薬品の「循環型備蓄」を開始しています。万一の災害の際には、これまでの取組みを機能させる一助として、今回寄贈いただきました処方せんや薬袋を有効に活用させていただきます。今後も区民の皆さんがより安全で安心して暮らせる東住吉区をめざして取り組んでまいります。
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9909
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6697-1234
気をつけて！！あなたの大事なお金が狙われています
警察官を名乗る犯人から…「あなたの口座が狙われているので協力してください」区役所職員を名乗る犯人から…「現金（還付金等）をお返しします」こんな不審な電話がかかってきていませんか？これは、「特殊詐欺」です。
・警察官の名前をかたる電話が急増しています。
・ATMで医療費等のお金が戻ってくることは絶対にありえません。

・少しでも「おかしいな？」と思ったら、迷わず警察に通報してください。
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
実際にあった日常に潜む火災危険カセットボンベ・スプレー缶の取扱に注意！
実際に起こった例
台所で、使用済みのカセットボンベのガスを完全に抜くため、換気扇のスイッチを入れ、ガスを出し切っていたところ、調理中のコンロの火が可燃性ガスに引火し、火災になりました。
注意Point
カセットボンベ・スプレー缶は、中身を使い切ってから（穴をあけずに）捨てなければなりませんが、ＬＰガスは空気より重たいため、拡散せず下に溜まってしまい、少量でも爆発や火災につながる恐れがあります。ガス抜きは、空気の流通する屋外・火気のないところで安全に行いましょう。
空気の流通する屋外でガス抜きする！
火気の周りでガス抜きや可燃性ガスの入ったスプレー缶を噴射しない！
ガスの引火爆発にご注意！
区民企画課からのお知らせ3面、4面のフッターをご覧ください。問　区民企画課54番窓口TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
8面フッター

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）問　市民局人権企画課（市役所4階）
TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれなっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか？
年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

「@city.osaka.lg.jp」からのメールを受信できるメールアドレスでお申込ください
小川　結衣ちゃん、翔大ちゃん（鷹合・4歳7か月、6か月）
　仲良しで元気いっぱい笑顔の毎日過ごそうね。
清水　秋音くん、皐夏ちゃん（湯里・5歳11か月）
　兄妹いつまでも仲良しでいてね。
長田　媛唯ちゃん（杭全・5歳3か月）
　いつも元気で、愛犬ひまりと仲良しやね。
坪田　奏人ちゃん（公園南矢田・6か月）
　初節句ニコニコ笑顔でこれからも元気に育ってね。
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　6月ツイタチ、6月15日、7月ムイカいずれも金曜日13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月～８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　6月ムイカ（水）対象者については、区役所までお問合せ下さい

1歳6か月児健康診査　6月13日（水）対象者　平成28年11月ヨーカから平成28年11月30日生まれの方

3歳児健康診査　6月20日（水）対象者　平成27年2月11日から平成27年3月イツカ生まれの方

6月27日（水）対象者　平成27年3月ムイカから平成27年3月31日生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
おりがみ教室「くびふりワンちゃん」をつくろう　無料　申込要
とき6月17日（日）14時から15時30分
ところ　東住吉会館第2・3会議室（図書館と同じ建物の2階）

対象　小学生・幼児（保護者同伴要。ただし小学3年以上は子どものみの参加可。）

定員　20名（先着順）

申込　6月ミッカ(日)10時より　来館か電話にて
おはなし会　無料　申込不要
とき　6月2・9・16・30日（土）14時から14時30分　6月ナノカ（木）16時から16時30分


6月14日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき6月28日（木）15時30分から15時45分 

ところ東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
えほんを一緒にたのしもう！
表紙はみずみずしいさくらんぼ。ページをめくれば、写真かと見まちがうほどの、いえ写真以上においしそうなくだものが登場します。このえほんを子どもと一緒に楽しむコツは「さあどうぞ」。そう言って、くだものを子どもに食べさせるまねをしてみましょう。一緒に食べるまねをすると、思わず「おいしいね」と笑顔がこぼれます。赤ちゃんから楽しめます。
『くだもの』さく　平山和子　出版　福音館書店
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
歯科衛生士さんのお話　無料　申込不要
約20分間のお話しの後、個別指導（相談）があります。使い慣れた歯ブラシをご持参ください。
とき　6月19日（火）11時から12時（相談受付10時から11時30分）

ところ　東住吉区子ども・子育てプラザ　１階　軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-3600
かんたんレシピコーナー
「パリパリピザ」
材料（４人分）
餃子の皮（大）8枚
スライスチーズ1枚
ピザ用チーズ適量
プチトマト2個
コーン（缶）適量
ピーマン1個
ウインナー1本
トマトケチャップ適量
作り方
1餃子の皮を１枚置き、真ん中に4分の1に切ったスライスチーズを置く。

2餃子の皮の周りに少し水をつけ、上にもう１枚餃子の皮をのせる。
3　2の上に、トマトケチャップをぬり、輪切りにしたピーマンとウインナー、半分に切ったプチトマト、　コーンをのせる。
4　3にピザ用チーズを散らして、オーブントースター又はホットプレートで焼く。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
てんのうじどうぶつえんからのおしらせ
世界キリンの日イベント
6月21日の「世界キリンの日」にちなみ、動物園のキリンを通じて生態や保全活動について考えられるイベントを開催します。
とき　6月21日（木）

入園料　大人500円、小中学生200円、年間パスポート（大人）2,000円、（小中学生）800円
未就学児無料（障がい者手帳等をお持ちの方・大阪市内在住の65才以上の方・大阪市内在住在学の小中学生は無料。要証明書提示）
問　天王寺動物園　TEL06-6771-8401　FAX06-6772-4633
12面フッタ
「東住吉区子育て応援ナビ」は、キーワードや年齢別に分類した子育て情報をわかりやすくお届けするサイトです。写真館や手作りおもちゃなど、楽しい情報も満載！ぜひご覧ください！！
