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広報　東住吉　なでしこ
発行元　東住吉区役所政策推進課 〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号 TEL 06-4399-9683 FAX 06-6622-9999

HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成30年8月1日現在推計）125,881人 （男59,077人　女66,804人） 世帯数59,258世帯
9月号のおもな内容
行政からのお知らせ…2面
健康情報、施設情報…3面
イベント情報、施設情報…4面
ゆめ応援、朝食普及月間ほか…5面
保存版「防災マップ」…6・7面
なでしこ報道局、防犯・防災…8面
大阪市民のみなさんへ…9・10・11面
子育て情報…12面
認知症になっても大丈夫
みんなの力で認知症を予防する・気づく・見守る
東住吉区では、生活習慣病予防から認知症予防を行い、認知症にならない、認知症になっても安心して暮らせる地域を目指した活動をしています。
区民フォーラム
認知症等高齢者支援地域連携事業
参加費無料
申込不要
手話通訳あり
とき　9月15日（土）14時から16時

ところ　東住吉区民ホール
特別講演　「認知症の疑いどき、かかりどき」
講師　和（なごみ）クリニック　院長　德山まどか
どうも。東住吉区住みます芸人アンビシャスたかし・森山です。「笑い」を通じて、東住吉区の活性化のお役に立てればと頑張っています。僕たちもちょびっと漫才しまーす
東住吉オレンジチーム
相談は「さいしょのいっぽ」認知症支援機関のご紹介
キャラバン・メイト連絡会
劇団メンちゃんズ公演
おたがいさまってなあにスリー

はつらつ脳活性化元気アップリーダー
はつらつ・演歌体操みんなでワッハッハ
問　東住吉区医師会　　TEL06-6702-0500
はつらつ脳活性化元気アップリーダー養成講座　無料
自分のためのアンチエイジングに！ 地域力をアップするために！ 知って得する健康・脳活について一緒に学びませんか？ 健康づくりから認知症予防につなげ、地域力アップするために、地域で健康づくりをすすめるリーダーを募集します。
会場　東住吉区民ホール（区役所3階）　定員　100名（先着順）

対象　区内在住で講座終了後、地域で継続して活躍出来る方、できるだけ全回出席できる方
締切　10月18日（木）　

申込　下記まで電話もしくは窓口で直接お申込みください。
申込・問　保健福祉課（健康づくり）区役所1階14番窓口　　TEL06-4399-9968
8回中6回以上出席された方には、修了証をお渡しいたします。

1　10月23日（火）13時30分から15時30分

・開講式・オリエンテーション　・知っ得！聴い得！納得情報！最新の認知症予防　・知っ得！聴い得！納得情報！認知症治療薬　講師　医師　薬剤師
2　11月ムイカ（火）13時30分から15時30分

・健康は健口から・嚥下機能体操をやってみよう　講師　歯科医師、歯科衛生士
3　11月ココノカ（金）10時から12時

　・コミュニケーションの基本と回想法　講師　臨床心理士
4　11月13日（火）13時30分から15時30分

・健康の基本は食事から・ロコモ体操をしよう　講師　管理栄養士、作業療法士
5　11月16日（金）13時30分から15時30分
・あの歌、この歌、みんなの歌　歌で体を動かそう　講師　音楽講師
6　11月27日（火）13時30分から15時30分
・運動の効果を実感＆みんなで実践！　講師　健康運動指導士
7　12月ヨッカ（火）13時30分から15時30分
　・元気アップリーダーって　講師　心理セラピスト
8　12月14日（金）13時30分から15時30分
・認知症への理解を深めよう・各種団体紹介・閉講式　　講師　キャラバン・メイト連絡会、地域包括支援センター、健康づくり推進協議会、食生活改善推進員協議会
連載第8回
総合区・特別区ってなんだろう

なぜ大都市制度改革が必要なの
大都市・大阪が抱える課題の解決に向けて
「副首都・大阪」の確立をめざしており、そのためには、それを支える大都市制度が必要です。
Q　今のままではダメなの
A　大阪の成長をよりスピーディに進める体制づくりと、住民の皆さんに身近なことは身近で決める仕組みづくりを進めるには、今のままでは限界があり、「総合区」と「特別区」の両制度を検討しています。
副首都・大阪にふさわしい大都市制度へ改革
都市機能の整備を強力に進められる「広域機能の強化」

地域のニーズに沿った身近なサービスを提供できる「基礎自治機能の充実」

大都市制度改革がめざすもの
大阪の成長をスピードアップ！
総合区では知事と市長が協議・調整し方針を決定

特別区では大阪府に一本化し、知事が方針を決定
身近なことは、身近で決めよう！
総合区では市長マネジメントのもと、区長権限を強化し、行政サービスを展開
特別区では住民に選ばれた区長・区議会により行政サービスを展開
問　副首都推進局問い合わせ担当　TEL06-6208-8989　FAX06-6202-9355
大都市・大阪の課題については9ページへ
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は1　住民情報（2階TEL06-4399-9963）2　保険年金（2階TEL06-4399-9956）3　福祉（2階TEL06-4399-9857）4　市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。なお、9月23日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
9月号情報カレンダー
ツイタチ（土）第1回東住吉区幼稚園・保育所等情報フェア8月号1面　大阪市朝食普及月間（30日まで）5面　おはなし会12面
フツカ（日）

ミッカ（月）

ヨッカ（火）

イツカ（水）3か月児健康診査12面

ムイカ（木）歯科健康相談3面　おはなし会12面

ナノカ（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面
ヨオカ（土）おはなし会12面

ココノカ（日）大阪市中央卸売市場フェスティバル8月号2面

トオカ（月）

11日（火）介護のしごと就職相談会＆面接会4面

12日（水）1歳6か月児健康診査12面

13日（木）すこやかセミナー3面　おはなし会12面　親子体操12面
14日（金）セレッソ大阪「東住吉区民応援デー」8月号12面　窓口延長1面

15日（土）区民フォーラム　認知症等高齢者支援　地域連携事業1面
府民公開講座3面　おはなし会12面

16日（日）

17日（月）オータム・チャレンジ・スポーツ2018 in ゆざと5面　長寿動物にプレゼント12面
18日（火）

19日（水）ナイター法律相談2面　花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面

20日（木）

21日（金）窓口延長1面　人権擁護委員による特設人権相談所2面　秋の全国交通安全運動
（30日まで）8面
22日（土）おはなし会12面

23日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面　クラインガルテン広場「コケ玉づくり講習会」4面　硬式テニスフェスティバル5面
24日（月）特定健康診査3面

25日（火）社労士フェスタ2018労働・年金無料相談会／ミニセミナー2面

26日（水）社労士フェスタ2018労働・年金無料相談会／ミニセミナー2面　1歳6か月児健康診査12面

27日（木）歯科健康相談・結核健診3面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
28日（金）窓口延長1面　結核健診3面

29日（土）はじめてのいけばなと、長居植物園見学12面　おはなし会12面

30日（日）

お知らせコーナー
平成31年4月からの保育所・認定こども園等の入所申込を受付します
平成31年4月から保育所・認定こども園（保育部分）・小規模保育施設に入所を希望される方の受付を行います。すでに平成30年度の入所申込みを行い、現在待機中の方もあらためて申込みが必要です。
入所基準　保護者が就労や疾病などの理由により、家庭で児童の保育ができない場合、障がい児などで集団保育が必要と認められる場合　配付期間　9月14日(金)から10月15日(月)(土・日・祝日は除く)　配付場所　各保育所等保育施設、保健福祉課、矢田出張所※大阪市ホームページからもダウンロードできます。　受付期間　10月ツイタチ(月)から10月15日(月) (土・日・祝日は除く)　受付場所　東住吉区役所　受付会場は受付期間中、区役所2階保健福祉課等にて掲示する予定です　他市区の保育所(園)等保育施設を希望される方は、他市区での申込受付期間中にお住まいの区の保健福祉課へお申込みください
東住吉区管内の保育施設一覧
公立　施設名　鷹合保育所　所在地　鷹合1-5-16　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6696-3891　入所可能年齢（2）0から5歳
公立　施設名　矢田教育の森保育所　所在地　矢田5-2-12　開所時間（1）7時30分から19時30分　問合せ（06）6692-0053　入所可能年齢（2）0から5歳
公設置民営　施設名　矢田第３保育所　所在地　矢田2-11-18　開所時間（1）7時30分から19時30分　問合せ（06）6699-9869　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　育和白鷺学園　所在地　杭全3-9-17　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6719-2697　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　育和白鷺学園今林園　所在地　今林2-11-6　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6754-2897　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　今川学園　所在地　今川3-5-8　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6713-0277　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　北田辺保育園　所在地　北田辺3-6-4　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6713-0915　入所可能年齢（2）2か月から5歳
私立　施設名　新生保育園　所在地　南田辺3-4-26　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6696-5525　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　めばえ保育園　所在地　西今川1-6-2　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6713-1558　入所可能年齢（2）2か月から3歳
私立　施設名　第２めばえ保育園　所在地　西今川1-5-28　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6713-1558　入所可能年齢（2）2か月から5歳
私立　施設名　太陽保育園　所在地　鷹合2-11-25　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6692-1625　入所可能年齢（2）2か月から5歳
私立　施設名　天宗東住吉園　所在地　住道矢田2-12-21　開所時間（1）7時30分から19時　問合せ（06）6797-0700　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　めぐむ保育園　所在地　山坂1-3-14　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6629-6755　入所可能年齢（2）3か月から5歳
私立　施設名　矢田北保育園　所在地　照ヶ丘矢田2-17-4　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6702-2610　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　東田辺コティ保育園　所在地　東田辺3-16-5　開所時間（1）7時30分から19時30分　問合せ（06）6692-1900　入所可能年齢（2）0から5歳
私立　施設名　城南学園保育園　所在地　照ヶ丘矢田2-23-13　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6702-9261　入所可能年齢（2）0から5歳
認定こども園　施設名　育和学園幼稚園　所在地　西今川1-19-2　開所時間（1）8時から19時　問合せ（06）6713-0552　入所可能年齢（2）10か月から5歳
認定こども園　施設名　育和学園生長幼稚園　所在地　山坂4-16-16　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6692-3204　入所可能年齢（2）3から5歳
認定こども園　施設名　今川幼稚園　所在地　田辺6-6-13　開所時間（1）7時30分から19時　問合せ（06）6622-3897　入所可能年齢（2）0から5歳
認定こども園　施設名　勝山愛和第四幼稚園　所在地　桑津5-15-1　開所時間（1）7時40分から18時40分　問合せ（06）6714-1455　入所可能年齢（2）3から5歳
認定こども園　施設名　さつき幼稚園　所在地　西今川2-4-12　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6702-3780　入所可能年齢（2）3から5歳
認定こども園　施設名　プール幼稚園　所在地　矢田3-2-18　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6698-7700　入所可能年齢（2）3から5歳
認定こども園　施設名　湯里保育園　所在地　中野4-14-6　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6705-0595　入所可能年齢（2）0から5歳
小規模保育施設　施設名　ひよこルーム　所在地　南田辺3-4-8　開所時間（1）7時30分から18時30分　問合せ（06）6696-5525　入所可能年齢（2）0から2歳
小規模保育施設　施設名　すまいる保育園　杭全　所在地　杭全1-16-4 カサコルベ2階　開所時間（1）7時30分から19時30分　問合せ（06）6796-7367　入所可能年齢（2）0から2歳
小規模保育施設　施設名　アップル保育園　東住吉　所在地　中野3-6-15 サンソレイユ中野2階　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）6797-1170　入所可能年齢（2）0から2歳
小規模保育施設　施設名　アップル保育園　東田辺　所在地　東田辺1-13-4（東住吉区役所内）　開所時間（1）7時から19時　問合せ（06）4399-1170　入所可能年齢（2）0から2歳
１　土曜日は開所時間が異なる場合がありますので、あらかじめ保育所(園)等保育施設に直接お問合せください。

２　年齢は平成31年4月ツイタチ現在、0歳児は原則として生後６か月以上からです。入所可能年齢は変更となる場合があります。また、一部の私立保育園ではそれ以前から受け入れしています。

各保育施設では年齢別に定員があり、これを上回る申込みがあった場合は、入所できないことがあります。
保育施設の事前見学を希望される場合は、直接施設へ連絡のうえ行ってください。
各保育施設における保育内容には、違いがありますので、ご理解いただいたうえで、お申込みください。
申込み状況は10月26日（金）頃、大阪市こども青少年局ホームページで公表予定です。

保育を必要としない場合(1号認定)の認定こども園の申込については、各園にお問い合わせください。

なお、東住吉区役所では、「利用者支援専門員(コンシェルジュ)」を配置し、保育施設の保育資源やサービスの利用相談、情報提供を行っていますので、お気軽にご相談ください。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　　TEL 06-4399-9856

「平成30年住宅・土地統計調査」を実施します
10月ツイタチ現在で住宅・土地統計調査を行います。全国約370万世帯を対象とする、住生活についての最も基本的で重要な調査です。9月中旬以降、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が対象の世帯に調査書類を配布します。ご回答は、インターネット又は紙の調査票でお願いします。

問　総務課51番窓口　TEL06-4399-9925
重度障がい者の入院時食事療養費及び入院時生活療養費の助成対象者を変更します
平成30年11月診療分から、重度障がい者の入院時食事療養費及び入院時生活療養費の助成対象者を変更し、対象者を市民税非課税世帯の方（加入している医療保険から食事療養に係る減額認定証の交付を受けている方）とします。なお、平成30年10月末までに入院時食事療養費及び入院時生活療養費の助成対象者となっていた方は、経過措置として平成33年10月末まで助成対象とします。
問　保健福祉課（福祉）28番窓口　TEL06-4399-9857
人権擁護委員による特設人権相談所を開設します　無料
悩みごと・困りごとがありましたら、お気軽にご相談ください。秘密厳守。
とき　9月21日（金）13時30分から16時

ところ　東住吉区役所　5階　相談室（5階54番窓口へお越しください）

問　大阪第一人権擁護委員協議会　TEL06-6942-1196　FAX06-6942-1627
「宅地建物取引業人権推進員制度」
大阪府では、宅地建物取引におけるあらゆる人権問題をなくすため、業界団体と連携し、宅建業者の従業者を対象に「宅地建物取引業人権推進員」を養成しています。人権推進員を設置している店にはステッカーを掲示しています。
問　大阪府住宅まちづくり部建築振興課　　TEL06-6210-9734

社労士フェスタ2018　労働・年金無料相談会　ミニセミナー開催　無料　予約不要
とき1　9月25日（火）12時から19時まで（受付は18時30分迄）

2　9月26日（水）10時から16時30分まで（受付は16時迄）

ところ　マイドーム大阪　Dホール（中央区本町橋2-5）

年金相談の方は、年金機構からの通知書、定期便等の資料をお持ちください
ミニセミナーは1回50分程度。テーマは「働き方改革」「仕事と育児の両立」「年金」等
問　大阪府社会保険労務士会　TEL06-4800-8188

市民向け無料相談
ところ　区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　9月ヨッカ、11日、18日、25日、10月フツカ（火）13時から１名（組）30分以内
申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
司法書士2　相談日時　9月ムイカ、20日、10月ヨッカ（木）13時から１名（組）30分以内　申込（電話予約）当日9時から予約開始（時間指定はできません）
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時9月12、10月トオカ（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時9月13、10月11日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時9月19日、10月17日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時9月14日、10月12日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　9月27日、10月25日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）予約要
とき 毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
ナイター法律相談　予約不要
とき　9月19日（水）18時から21時（最終受付は20時）

受付方法　受付開始(17時30分予定)までに来場された方で抽選

ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57)
日曜法律相談　要予約
とき　9月23日（日）9時30分から13時30分

ところ　城東区役所　(城東区中央3-5-45）

　　　　阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）

定員　各会場16組（先着順）

予約　9月20日（木）、21日（金）9時30分から12時まで受付

予約専用電話　TEL06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」   TEL06-4301-7285
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　9月19日（水）14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　　TEL06-6691-7200
2面フッタ
区役所SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.85円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
9月イツカ（水）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について50歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成29年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成30年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
※予約申込みは定員になりしだい終了します
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金無料　とき9月27日（木）14時から16時　9月28日（金）10時から11時　ところエックス線室（区役所２階）予約予約不要
検診名歯科健康相談　対象者年齢は問いません　料金無料　とき9月ムイカ(木)9時30分から10時30分　9月27日（木）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約不要
検診名胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者40歳以上の方　料金500円　とき11月ココノカ(金)9時30分から10時30分　
ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名大腸がん検診　対象者40歳以上の方　料金300円　とき11月ココノカ(金)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名肺がん検診　対象者40歳以上の方　料金無料　とき11月ココノカ(金)9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき11月19日(月)9時30分から10時30分　保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名骨粗しょう症検診　対象者18歳以上の方　料金無料　とき11月19日(月)9時30分から10時30分　保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金無料　とき9月ムイカ（木）13時30分から14時30分　9月28日（金）10時から11時　ところ13番窓口（区役所１階）　予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき　9月24日（月・振休）9時30分から11時受付
ところ　桑津小学校（桑津5-13-13）
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。　がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。　各種健診は、台風等で中止になることがあります。
9月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当矢田校区
いわしの竜田揚ソース風味
栄養価（１人分）エネルギー166kcal食塩相当量0.4ｇ
材料（2人分）
いわし4匹　180g
とんかつソース　大さじ2
かたくり粉　適量
揚げ油　適量
レモン　1/4個
かいわれ　10g

作り方
1 いわしの頭を包丁で切り、手で内臓を取り、骨と身の間に指を入れ骨を外す。最後に背びれを取る。
2 1を洗って水気をふきとり、半分に切り、とんかつソースをからめて、5から6 分程つけておく。

3 かたくり粉を厚めにまぶし、170度の油でカラリと揚げる。

4 器に3のいわしを盛り、かいわれをのせ、レモンをそえる。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
平成30年度　東住吉区みんなの健康展を開催します　無料　申込不要
運動・食事・生活習慣など、みんなで健康のことを考えてみましょう！健康に関する色々なコーナーがありますので、ぜひ、ご家族でご来場ください！。
とき10月ムイカ（土）13時から15時　ところ区役所3階（受付3階区民ホール前）（結核健診のみ区役所2階エックス線室）
アンケートにご協力いただきました方（おとな）先着300名様に健康グッズプレゼント！
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
思春期関連問題相談　予約要
大阪市在住の人を対象に、思春期特有の問題について、大阪市こころの健康センターで精神科医師、臨床心理職員等による相談（助言）を行っています。
例　学校に行けず、家族に当たり散らし、だんだんひどくなっている
　　人目を気にして外出を嫌がるようになった
　　過食したり拒食したり食事にムラがあり心配であるなど
保健福祉センターを通じての予約になります。まずは東住吉区保健福祉センターの精神保健福祉相談員へご相談ください。
問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　　TEL06-4399-9968
すこやかセミナー　無料　申込不要
「生殖医療って知っていますか　妊娠のしくみから体外受精まで」
産婦人科の女性医師が、生殖医療について詳しくお話しします。
とき　9月13日（木）14時から15時
ところ　本館3階　講堂　　　定員　なし
府民公開講座　無料　申込不要
1.こんな症状にご注意を！目の奥の病気

2.つらい眼精疲労からさよならしよう！
眼科医による目の病気と眼精疲労についてのセミナーです。眼科医が、さまざまな目の症状について詳しくお話しします。
とき　9月15日（土）13時30分から15時（開場13時）

ところ　本館3階　講堂　　定員　100名

問　大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3-1-56）　TEL06-6692-1201
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます
東住吉会館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
幼児のための親子英会話教室
とき　9月18日から10月ココノカ 毎週火曜日 全4回

2から3歳　14時30分から15時20分　4から5歳　15時30分から16時20分
定員　各15名(先着)　費用　3,200円

初心者の楽しい水彩画教室
とき　9月20日から11月29日（第1,3,5木）13時30分から15時30分　全6回

定員　25名(先着)　費用　4,800円

Aloha始めてのフラダンス教室

とき　9月22､29日､10月6､20日（土）13時から14時30分　全4回

定員　30名(先着)　費用　3,200円

東住吉会館　将棋教室
とき　9月26日から11月28日毎週水曜日

（10月31日休講）全9回

入門17時10分から19時　初･中級19時10分から21時
定員　各16名　費用　7,200円

Mr アンダーソンの英会話教室

とき　10月イツカ（金）から12月21日(金)　全11回　詳細は東住吉会館まで。
上記の講座は全て申込要　

東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
さわやか健康教室＆茶話会（第4弾）　申込要
簡単な健康体操とマシーンを使ってトレーニング！プログラムの後に茶話会もあります。
とき　1　10月12日　2　10月19日　3　11月16日　4　11月30日　5　12月ナノカ　6　12月14日いずれも（金）13時30分から15時30分（6回で1クール）

対象　区内にお住まいで65歳以上の介護認定を受けていない方

定員　12名（多数抽選）

参加費　1回500円

申込　9月28日（金）まで

さわやかサタデー「秋の演奏会」　無料　申込不要
とき　9月ヨウカ（土）14時から15時
ペットボトルキャップ分別会　無料　申込不要
とき　9月21日(金) 14時から16時
会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）　
TEL06-6699-3000　　FAX06-6697-6686
スマートフォン教室　実際にさわって学ぶ体験教室　（iPhone編）　無料　申込要
とき　9月26日（水）・28日（金）13時から15時
講師（株）ドコモCS関西

定員　24名（多数抽選）
申込　9月12日（水）10時から15時まで電話、または直接センターへ

自然観察会 in 八幡屋公園（港区田中）　申込要
とき　9月27日（木）13時30分から15時
参加費　30円（保険料）

講師　NPO法人シニア自然大学校

定員　50名（先着順）

申込　9月ナノカ（金）10時から15時まで参加費を添えて直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
第190回　ひらの寄席　申込不要
とき　9月13日（木） 13時開場　13時30分開演

木戸銭　1,000円

定員　120名（当日先着順）

演者　桂春若　　桂米輔　　笑福亭喬若　　桂そうば　　月亭遊真
男の料理講習会　申込要
1　9月29日（土）「おてがる料理」

2　10月20日（土）「秋の味覚」どちらか1日でも可

申込　9月ヨウカ（土）先着順　定員　各回24名

参加費　各回1,000円（材料費込）　1、2両日参加なら2,000円

3面　フッタ

路上喫煙はやめましょう！
歩きたばこは危険です。マナーを守って決められた場所で喫煙しましょう。
問　環境局事業管理課　　TEL06-6630-3228

4面
イベント・講座・募集コーナー1
募集　オリジナル婚姻届のデザインを募集しています！
大阪市では、ご結婚されるお二人の門出を祝福するとともに、お住まいの区に一層の愛着を持っていただけるよう、各区オリジナル婚姻届の作成を予定しており、そのデザインを各区一斉に募集中です。東住吉区らしいデザイン、ご応募をお待ちしています。
募集期限　10月トオカ（水）12時　応募資格　どなたでもご応募いただけます。

応募方法　エントリーシートとデザインデータ等を送付（メール）してください。
選考・発表　区で選考。採用作品のデザインと氏名をホームページ等で発表します。
募集要項などの詳細は、以下のホームページをご覧ください
http://www.city.osaka.lg.jp/hodoshiryo/shimin/0000440604.html

申込・問　市民局総務部住民情報担当　　TEL06-6208-7337

募集　クラインガルテン広場「コケ玉づくり講習会」参加者
花の美しいクラインガルテン広場で、緑に触れてみませんか！ 今回はもみじ又はかえで（高さ約15㎝）を使ってコケ玉を作ります。 作ったものは、各自お持ち帰りいただけます。

とき　9月23日（日） 1　10時から　2　11時から　雨天決行（7時に気象警報発令の場合は中止）

ところ　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
対象　市内在住の方

定員　1・2ともに15名（申込多数の場合抽選）
費用　500円（当日徴収）

申込　往復ハガキに希望の時間・住所・氏名・電話番号を書いて、〒546-8501 東田辺1-13-4  東住吉区役所区民企画課「コケ玉づくり講習会」係まで

締切　9月トオカ（月）必着

問　区民企画課（クラインガルテン広場担当）54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
募集　生涯テニス参加者
とき　10月から3月（月2回程度日曜）13時30分から15時30分　全10回程度
ところ　東住吉総合高校テニスコート
対象　区内在住で中学生以上の初心者
定員　16名（申込多数の場合抽選）
料金　4,000円（保険料含む）ラケット貸出無料
申込　申込書を下記事務局へFAXまたはメールで送付してください。申込書はホームページからダウンロードできます。
締切　9月19日（水）
主催　区スポーツ推進委員協議会
問　事務局　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236　FAX06-6115-8260

MAIL　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
大阪市立 長居植物園（長居公園1-23）TEL06-6696-7117　FAX06-6696-7405

NAGAIコスニカル　申込不要
植物園でコスプレイベント！館内（花と緑と自然の情報センター）・野外（植物園内）での撮影ＯＫ！ 甲子園球場6個分の園内には、約1,200種類の植物があり、撮影スポットが数多くあります。芝生や花壇・大池・小池を背景に、広い園内は大型併せの集合撮影も可能。館内ではコスプレのまま利用できるレストランや、撮影したデータの確認や化粧直しに最適な屋内休憩所（飲食禁止）も設置！大自然のロケーションが楽しめるオールジャンルに適した会場です。

とき　9月17日(月・祝)　9月24日(月・振休)　9時30分から16時

対　象　コスプレをする方
参加費　500円 (別途入園料)

入園料　大人200円

東住吉図書館（東田辺2-11-28）TEL06-6699-7000　FAX06-6699-3222

図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集　無料　申込要
東住吉図書館を拠点とするボランティアグループに参加し、図書の貸出や紙芝居実演などの図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受講ください。
とき　1　9月26日(水)、2　10月トオカ(水)、

　　　　3　10月23日(火)、4　10月31日(水)、

　　　　5　11月14日(水) （全5回）

　　　　1から4　10時から12時

　　　　5　13時30分から15時

ところ　1　2　4大阪市立中央図書館
　　　　3　高齢者施設（くれない）
　　　　5　高齢者施設（あっとほうむ）
定員　10名程度

締切　9月14日（金）

1　2　4は、先着6名まで一時保育有。

（申込要。 対象年齢　1歳6か月から就学前）

東住吉区民応援デー　B.LEAGUE2018-19シーズン開幕！「大阪エヴェッサ」を応援しよう！
優待価格でご観戦いただけます！　
とき　10月12日（金）試合開始19時5分（開場16時40分）、10月13日（土）試合開始14時5分（開場11時40分）大阪エヴェッサvsライジングゼファー福岡　時間は変更になる可能性がございます。 事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご確認ください。

ところ　サンエイワーク住吉スポーツセンター（住吉区浅香1丁目8-15）

対象　区内在住・在勤・在学の方
優待内容　2F自由席　大人1,800円（通常前売価格2,000円）小中高450円　（通常前売価格500円）

販売期間　9月ミッカ（月）10時から10月ココノカ（火）23時59分　

購入方法　事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトからお申込み下さい。

応援デー優待は前売のみとなります。当日の優待販売はございません。
対象席種が完売になり次第、優待販売を終了させていただきます。
詳細は右記2次元コードから、大阪エヴェッサ公式WEBサイトでご確認ください。

募集　大阪エヴェッサのホームゲームをお手伝い！「モッパー」
大阪エヴェッサホームゲームをサポート！選手たちがベストコンディションでプレイできるよう、ゴールポスト付近で試合を観戦しながらサポートして頂きます。
とき　10月13日（土）13時集合

対象　東住吉区内のバスケットボール経験のある中学生・高校生4名～8名　応募多数抽選
応募方法　往復ハガキまたはFAXにて、参加者全員の住所・氏名・学校名・年齢（学年）・保護者氏名・保護者連絡先・FAXの場合はFAX番号を記入の上、〒546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「大阪エヴェッサモッパー募集」係へ。なお、往復ハガキ返信面には応募者の郵便番号、住所、氏名をあらかじめご記入ください。
締切　9月18日（火）必着　応募にあたっては必ず保護者の同意を得てお申込みください　解散は試合終了後です　保護者の方の試合観戦は有料になります　関係者エリアへの保護者等の入場はできません　詳細は、ご当選者にお送りさせていただきます

問　区民応援デーに関すること　大阪エヴェッサ クラブオフィス　ホームタウン担当

TEL0120-937-625（受付時間10時から17時（平日））

問　モッパー募集に関すること　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9970　FAX06-6629-4564

「介護のしごと就職相談会＆面接会」を開催します！
介護のしごとについて気軽に情報収集できます。情報収集・面談・面接の３ステップをその場で！ 無資格・未経験の方対象求人もあります！ ハローワーク阿倍野共催！ 職業訓練相談コーナーも同時開催！！

とき　9月11日（火）13時から16時（受付は15時30分まで）

ところ　阿倍野区民センター　大ホール（阿倍野区阿倍野筋4丁目19-118）　参加事業所10社（予定）

主催　大阪府
問　社会福祉法人大阪府社会福祉協議会　大阪福祉人材支援センター　TEL06-6762-9006

移動図書館まちかど号巡回日9月
とき　9月ムイカ(木)10月11日(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　9月14日(金)10月イツカ(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　9月ツイタチ(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　9月15日(土)11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　9月22日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
4面フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999　東住吉区　広告　検索
5面
東住吉区「ゆめ応援プロジェクト」
中学生海外派遣事業同窓会開催‼
平成25年からスタートした中学生海外派遣事業も今年で6回目となり、今年の7名を加えると、合計43名の派遣生が誕生しています。ニュージーランドで3週間ホームステイを経験したみんなが集合して同窓会を開催しました。

アンケート
1　海外派遣で得たものはなんですか
視野が広がった（28名）、コミュニケーション力が身に付いた（26名）、英語力が向上した（18名）、主体性を持つことができた（13名）、将来の目標（11名）、自信が付いた（8名）、その他（外国人の友達ができた、考え方が変わった）
2　海外派遣の経験がどのように今の自分に影響を与えていますか
・諸外国の方と一緒にする仕事につきたいと思うようになった。・語学にとても興味をもち、英語以外にも、中国語や韓国語など様々な言語を話せるようになりたいと思った。・チャレンジ精神が身に付き、初めてのことでも進んで挑戦できるようになった。・英語をもっと学びたいと思うようになった。また、民族など異国の文化に興味を持つようになった。
座談会　
Q　なぜ、中学生海外派遣事業に参加されましたか　

・人から聞いて知りました。前から英語を勉強していて海外に憧れや興味がありました。実際に行ける機会がこんな身近にあるんやと思って応募しました。・学校の先輩が前年に参加していて、「すごく良かったよ」と言われました。私自身英語は苦手だったけど、「行ったら何か変わるよ」と言われて応募しました。

Q　海外派遣の中で喜びを感じた瞬間はどんな時でしたか

・バディがとても元気な子で仲良くなれたこと。今でもニュージーランドの友達と連絡を取っている。・初めは、緊張して話せなかったが、ホストファミリーが優しくて仲良くなれたことに喜びを感じた。
Q　留学を経験してから、影響を受けたことはありますか

・教師になりたかったけど、帰ってきてからは、外交官になりたいと思うようになった。・一緒に行った添乗員にあこがれ、将来添乗員の仕事をしたいと思った。・高校受験するときに留学制度のある学校に進学したいと考えた。
まとめ　今後に向けて
・派遣の年度は違うが、共通の経験をした人たちで、ニュージーランドのことや東住吉区の良いところ・こうなればいいなぁと思うところを話し合うことができてとても楽しかった。今後は、東住吉区や大阪市の未来のことも話をしたいです。・今後は、みんなが企画してイベントができればおもしろいなぁと思う。・定例会を作って、今後も続けていきたいです。今後の活躍に期待してください！
9月は大阪市朝食普及月間です ！　朝ごはんを食べよう
子どもの朝食メニュー
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」
3分クッキング！
きな粉ぼたもち（1人分）半づきのごはんで食べやすく
材料　ごはん……30g　きな粉……8g　砂糖……大さじ1

ごはんは電子レンジで30秒ほど加熱し、すりこぎなどで半づきにして丸め、きな粉と砂糖をまぜ合わせてまぶす。
パパもかんたんに作れる！
ミートソースドリア（１人分）　市販のミートソース缶を使って
材料　ミートソース缶…40g 　ごはん…100g　ブロッコリー…20g　ピザ用チーズ…20g

もっと早わざテクニック　ブロッコリーの代わりに冷凍の野菜ミックスを使う
1　ブロッコリーは小房にわけて色よくゆでる。
2　耐熱容器にごはんを入れ、ミートソースとブロッコリーをのせ、ピザ用チーズを散らして、電子レンジで2分加熱する。
イベント・講座・募集コーナー2
オータム・チャレンジ・スポーツ2018
スポーツを始めるきっかけづくりとして、体育の日(10月ヨオカ)を中心に9月から11月の3ヶ月間、市内各所でバドミントン、テニス、水泳など様々なスポーツを楽しめるイベントを実施します。
オータム・チャレンジ・スポーツ2018 in ゆざと
スポーツ体験教室　グラウンドゴルフ・スリーアイズ・テニス・盆踊り・キャッチボール・卓球・ボッチャ
とき　9月17日（月・祝）9時から12時

ところ　大阪市立湯里小学校
硬式テニスフェスティバル
ダブルステニス（硬式）中学生以上
とき　9月23日（日・祝）9時から12時

ところ　長居庭球場
2018 ENJOY！  長居フィットネス
体力測定、その他健康をテーマにしたイベント
とき　10月ナノカ（日）10時から16時

ところ　大阪市立長居障がい者スポーツセンター
長居プールクライミングジム体験登録会
クライミング体験
とき　10月ヨオカ（月・祝）10時から12時

ところ　長居プール
バドミントン無料開放デー
バドミントン8コート無料開放

とき　10月ヨオカ（月・祝）10時から19時45分

ところ　東住吉スポーツセンター
問　経済戦略局スポーツ課　TEL06-6469-3883　FAX06-6469-3898
5面　フッタ

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは　大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）　TEL06-4301-7285なにわコール　FAX06-6373-3302
6・7面
保存板　平成30年9月
東住吉区防災マップ
広域避難場所
名称　長居公園　避難できる災害の種類　大規模火災○　避難できる災害の種類　地震○　避難できる災害の種類　津波○

名称　百済貨物ターミナル駅　避難できる災害の種類　大規模火災○　避難できる災害の種類　地震○　避難できる災害の種類　津波○
一時避難場所
名称　山坂公園　所在地　山坂2-19

名称　育和公園　所在地　杭全8-5

名称　平野白鷺公園　所在地　今川6-7
名称　酒君塚公園　所在地　鷹合2-5

名称　駒川公園　所在地　駒川2-3

名称　鷹合公園　所在地　鷹合4-5

名称　桑津東公園　所在地　桑津4-10

名称　駒川北公園　所在地　駒川1-20

名称　桑津北公園　所在地　桑津1-12

名称　桑津公園　所在地　桑津3-6

名称　今川公園　所在地　今川4-23

名称　中野町公園　所在地　中野1-8

名称　南百済公園　所在地　中野3-10

名称　今林公園　所在地　今林4-4

名称　矢田公園　所在地　住道矢田1-7

名称　枯木町公園　所在地　公園南矢田4-22

名称　矢田東公園　所在地　住道矢田2-11

名称　矢田部公園　所在地　矢田1-22

名称　矢田西公園　所在地　公園南矢田3-17

名称　矢田河原田公園　所在地　住道矢田6-8

名称　枯木南公園　所在地　矢田7-6

名称　矢田住道公園　所在地　照ヶ丘矢田3-11

名称　うるし堤公園　所在地　今川1-1

名称　杭全西公園　所在地　杭全4-3

名称　田辺公園　所在地　駒川3-10

名称　北田辺公園　所在地　北田辺1-8

名称　わかば公園　所在地　今川4-12
名称　照ヶ丘矢田公園　所在地　照ヶ丘矢田1-16

名称　つくし公園　所在地　今川4-1

名称　矢田中公園　所在地　矢田3-5

名称　北田辺中公園　所在地　北田辺3-6

名称　矢田中中央公園　所在地　矢田4-10

名称　矢田教育の森公園　所在地　矢田5-2

名称　矢田６公園　所在地　矢田6-9

名称　大和川東公園　所在地　矢田5-7

名称　東田辺公園　所在地　東田辺1-16

名称　公園南小公園　所在地　公園南矢田2-2

名称　北田辺４公園　所在地　北田辺4-2

名称　湯里の森公園　所在地　湯里5-7

名称　田辺中公園　所在地　田辺6-9

名称　西浦池グラウンド　所在地　住道矢田3-9

名称　東田辺さくら公園　所在地　東田辺1-11

名称　東田辺中央公園　所在地　東田辺3-4

名称　針中野わくわく公園　所在地　針中野1-16

名称　今五児童遊園　所在地　西今川3-16

名称　針中野東公園　所在地　針中野4-12

名称　住道南公園　所在地　住道矢田9-1
名称　東住吉スポーツセンター　所在地　公園南矢田4-30-3
水害時避難ビル
名称　1 市営公園南矢田住宅 2号館　所在地　公園南矢田4-6
名称　2 市営長居東住宅 1～3号館　所在地　矢田1-15ほか
名称　3 市営矢田中住宅 1～3号館　所在地　矢田6-11ほか
名称　4 市営矢田部住宅1～4・15～17号館　所在地　公園南矢田1-18-20ほか
名称　5 特別養護老人ホーム ゆめあまみ　所在地　矢田7-6-10
名称　6 在宅介護ステーション せいりょう　所在地　公園南矢田4-10-6
名称　7 障がい者支援施設 ヴァンサンクの郷　所在地　公園南矢田3-13-22
名称　8 特別養護老人ホーム　くつろぎ　所在地　公園南矢田1-4-17
名称　9 サービス付き高齢者向け住宅介護付き有料老人ホーム北田辺輝きの郷　所在地　北田辺1-9-9
災害時避難所
名称　育和小学校　所在地　杭全4-10-12　一時○　水害時○
名称　桑津小学校　所在地　桑津5-13-13　一時○　水害時○
名称　北田辺小学校　所在地　北田辺3-11-14　一時○　水害時○
名称　田辺小学校　所在地　田辺2-3-34　一時○　水害時○
名称　南田辺小学校　所在地　南田辺4-3-4　一時○　水害時○
名称　東田辺小学校　所在地　東田辺2-14-6　一時○　水害時○
名称　南百済小学校　所在地　湯里1-15-40　一時○　水害時○
名称　湯里小学校　所在地　湯里6-8-3　一時○　水害時○
名称　鷹合小学校　所在地　鷹合3-12-38　一時○　水害時○
名称　今川小学校　所在地　今川4-24-4　一時○　水害時○
名称　矢田北小学校　所在地　照ヶ丘矢田2-1-55　一時○　水害時○
名称　矢田東小学校　所在地　住道矢田2-7-43　一時○　水害時○
名称　東住吉支援学校　所在地　矢田5-1-22　一時　水害時○
名称　矢田西小学校　所在地　公園南矢田2-15-43　一時○　水害時○
名称　田辺中学校　所在地　南田辺4-7-24　一時○　水害時○
名称　東住吉中学校　所在地　桑津5-17-25　一時○　水害時○
名称　白鷺中学校　所在地　今川1-2-21　一時○　水害時○
名称　中野中学校　所在地　中野4-4-25　一時○　水害時○
名称　矢田中学校　所在地　住道矢田9-7-55　一時○　水害時○
名称　やたなか小中一貫校（矢田小学校・矢田南中学校）　所在地　矢田3-4-27　一時○　水害時○
名称　矢田西中学校　所在地　公園南矢田2-12-47　一時○　水害時○
名称　大阪芸術大学短期大学部　所在地　矢田2-14-19　一時○　水害時　
名称　城南学園　所在地　照ヶ丘矢田2-14-19　一時○　　水害時　
名称　早川福祉会館　所在地　南田辺1-9-28　一時　　水害時　
名称　ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）　所在地　長居公園1-1　一時　　水害時　
名称　ヤンマーフィールド長居（長居第２陸上競技場）　所在地　長居公園1-1　一時　　水害時　
名称　キンチョウスタジアム（長居球技場）　所在地　長居公園1-1　一時　　水害時
災害時の避難行動（避難所などの種類）
危険から逃れる
地震　避難する場所　一時避難場所　地震時等の一時的な避難先または、自宅内の安全な場所
大規模火災　避難する場所　広域避難場所　大規模火災が発生し、延焼拡大した場合の避難先
河川氾濫　避難する場所　水害時避難ビル　洪水時の緊急的な避難先または、建物内の浸水しない場所
自宅で生活できない　危険がなくなった後　避難生活　災害時避難所　自宅で生活できなくなったときに避難生活を送る施設
避難所での避難生活が困難　福祉避難所等
自宅で生活できる　自宅で生活
大阪市からの避難情報
避難情報が発令されたら適切な避難行動をとってください。
テレビ･ラジオ、携帯電話等への緊急速報メールなどでお知らせします。
発令時の状況　避難準備・高齢者等避難開始　災害が発生する可能性が予想される状況　避難勧告　災害が発生する可能性が明らかに高まった状況　避難指示（緊急）　災害が発生する危険性が非常に高い状況　災害が発生した状況
皆さんにしていただく行動　避難準備・高齢者等避難開始　いつでも避難できるように準備　避難に時間がかかる方と避難を支援される方は避難行動を開始　避難勧告　避難所や安全な場所へ速やかに避難　避難指示（緊急）　すべての方が避難行動を完了
水害ハザードマップ（河川氾濫による浸水想定）
事前に自宅などの建物の浸水想定を確認しておき、建物内の浸水のおそれのない階での安全確保や、避難所や近隣の安全な場所への避難等の行動をとってください。
浸水深の詳細及び内水氾濫による浸水想定は、区役所で配布している「水害ハザードマップ」、
大阪市危機管理室ホームページ（http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000300898.html）

またはマップナビおおさか
（https://www.mapnavi.city.osaka.lg.jp/webgis/index.html）でご確認ください。
河川にかかる避難勧告等の発令基準
河川名(観測点)　 大和川（柏原）対象区域　区域A　避難準備・高齢者等避難開始　4.70ｍ に到達さらに上昇見込　避難勧告　5.30ｍに到達　避難指示（緊急）　6.80ｍ に到達のおそれ堤防決壊のおそれ又は決壊
河川名(観測点)　 大和川（柏原）対象区域　区域B　避難準備・高齢者等避難開始　5.30ｍ に到達

避難勧告　6.80ｍ に到達のおそれ堤防決壊のおそれ又は決壊　避難指示（緊急）　浸水の状況に応じて発令
河川名(観測点)　 大和川（柏原）対象区域　区域C　避難準備・高齢者等避難開始、避難勧告、避難指示（緊急）　浸水が拡大するおそれがある場合に、必要な範囲に発令　　

河川名(観測点)　平野川（剣橋）　対象区域　今林杭全6から8丁目　避難準備・高齢者等避難開始　3.90ｍ に到達さらに上昇見込　避難勧告　4.15ｍ に到達　避難指示（緊急）　4.40ｍ に到達のおそれ堤防決壊のおそれ又は決壊
河川名(観測点)　 平野川分水路（今里大橋）　対象区域　今林杭全6から8丁目　避難準備・高齢者等避難開始　3.40ｍ に到達さらに上昇見込　避難勧告　3.85ｍ に到達　避難指示（緊急）　4.63ｍ に到達のおそれ堤防決壊のおそれ又は決壊
河川名(観測点)　 寝屋川（京橋）　対象区域　今林杭全6から8丁目　避難準備・高齢者等避難開始　3.10ｍ に到達さらに上昇見込　避難勧告　3.30ｍ に到達　避難指示（緊急）　3.50ｍ に到達のおそれ堤防決壊のおそれ又は決壊
河川の水位・避難情報はテレビ（NHK総合）のデータ放送で確認できます。リモコン「ｄボタン」

防災情報　
東住吉区ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/index.html

大阪市防災ポータルサイト（私たちの防災）
http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000104403.html
関係機関のお問合せ先
火災・救急・救助　119
警察への通報　110
東住吉区役所（防災担当）06-4399-9909

東住吉区役所矢田出張所　06-6692-1341

東住吉区保健福祉センター　06-4399-9882
東住吉警察署（平成30年10月14日まで）　06-6697-1234
（平成30年10月15日以降）　06-6622-1234
東住吉消防署　06-6691-0119
水道（お客さまセンター）　06-6458-1132
下水道（平野管路管理センター）　06-6705-0342
道路（建設局平野工営所）　06-6705-0102
ごみ（環境局中部環境事業センター）　06-6714-6411
関西電力　0800-777-3081
大阪ガス　0120-0-19424
NTT　 113
東住吉区社会福祉協議会　06-6622-6611
大和川右岸水防事務組合　06-6694-0271
大和川河川事務所　072-971-1381
8面
なでしこ報道局
なでしこライター　筒井　由美子　吉村　直樹
上方芸能と東住吉に惚れ込んで
48年間にわたり幅広く関西の演芸を扱う雑誌「上方芸能」を発行し、文化芸能評論家でもある木津川計（きづがわけい）さん82歳は東住吉をこよなく愛する人です。20歳の時、高知の田舎から初めて大阪に出てきて、あべの橋にある百貨店を見上げこれからの大都会の生活に不安を感じたそうです。以来ずっと東住吉区に住み続け、今では「東住吉区は住みやすく、いいところ！」と言われます。特にお気に入りは長居公園と駒川商店街。

　 「着物姿で駒川商店街を歩くのが大好き！！」で、長年のあいだに商店街の人たちとも顔馴染みになり、その縁から駒川商店街でも「一人語り劇場」をするようになったそうです。

　「一人語り劇場」というのは演劇や映画の名作を木津川さんの思いや批評・解釈を交えながら口演する新しい表現方法で、観客が涙をこぼしたり笑ったりするのが間近に見られ、やり甲斐があるとのこと。70歳の時にこれを旗揚げされ、現在も各地で公演されているのですから驚きです。

　また、NHKラジオで毎週水曜日午後4時30分から放送の「ラジオエッセイ」にレギュラ－出演し、これがなんと生放送で38年目になるというのですから再度びっくり。

   半世紀近く編集・発行を続けた有名な雑誌「上方芸能」を通じても上方芸能や大阪文化の発展に大きく寄与されてこられました。

　大学教授の期間も長く、取材中も「ゼミでお世話になった○○の妻です」と、声をかけられていました。
　今、「人生100年時代」といわれるなか、木津川さんの活躍を知るにつれ、『私達なでしこライタ－（70歳と71歳コンビ）も頑張らなくては！！』とあらためて実感した取材でした。

（写真提供）赤穂市木津川計一人語り劇場実行委員会
イベント・講座・募集コーナー3
建物の修景のご相談(無料)をお受けしています
建物の外観の特徴を活かした改修や、まちなみに配慮した整備等、建物の「修景」に関することならどんなことでもお気軽にご相談ください。
受付時間9時から12時15分、13時から17時30分（土日祝、年末年始除く）
問　都市整備局まちなみ環境グループ　TEL06-6208-9631　　FAX06-6202-7064

建物の修景相談ホームページ
写真：平成29年度モデル修景　中野鍼

イケフェス大阪2018
普段は入ることができない‘生きた建築’が一斉に扉を開く特別な2日間。今年で5回目を迎える「生きた建築ミュージアムフェスティバル大阪（イケフェス大阪）」は、10月27日（土）、28日（日）を中心に開催されます。詳細はHPで。
問　大阪市総合コールセンター　　TEL06-4301-7285　　FAX06-6373-3302

生きた建築ミュージアム大阪実行委員会ホームページ
区内都市景観資源の紹介コーナー
かれきはちまんぐう
所在地　公園南矢田4丁目5番
旧枯木村の古い町並みの中に、さりげなく枯木八幡宮がある。かつての枯木村という地名に由来する社名の小さな神社である。祭神は火雷神(ほのいかずちのかみ)で、雷除（らいよ）や火災予防の神様とされている。由緒は不明だが、境内の土を屋根土に混ぜておくと、落雷しないとの伝承がある。今も枯木町八地保存会が、中秋の名月の前日に阿麻美許曽（あまみこそ）神社の神官のもと、例大祭（れいたいさい）をご奉仕している。
こうしんかいどうぞいのきゅうきたたなべむらのまちなみ
所在地　北田辺6丁目
庚申街道は四天王寺南大門から南下し、庚申堂（四天王寺庚申堂）を過ぎ東南方へ蛇行しながら文の里を通り、桃ヶ池の北端で東に折れ、旧北田辺村の北辺（この通り）を横断する。そこから、さらに東へ駒川を越え今川で川沿いを南下、針中野（旧中野村）、湯里（旧湯谷島村）、旧住道（すんじ）村を過ぎ、大和川に突き当たると川沿いに東へ古市街道と出合う明治橋北詰（旧川辺村）にいたるという街道である。北田辺6丁目あたりは、今も昔からの町並みが残されている。

平成30年3月23日に26件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6697-1234
秋の全国交通安全運動
9月21日（金）から30日（日）までの10日間、秋の全国交通安全運動が行われます。
安全運動初日の21日（金）16時からは、駒川商店街（こまステーション付近）で交通事故防止を呼びかけるキャンペーンを行いますので、是非皆さんお立ち寄りください。東住吉区内では、高齢者や自転車の関連する交通事故が多発しています。安全で事故のない街になるよう、交通ルールを守りましょう。
東住吉消防署からのお知らせ　
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
着衣着火に気を付けましょう！
調理中に、コンロ奥の調理器具や調味料などを取ろうとして、火傷をしそうになったことはありませんか　コンロの火が袖口から着火し、重度の火傷や死に至るケースもあります。
実際に起こった例
ガスコンロで調理中にコンロ奥の調理器具を取ろうとした際、近づきすぎたため、コンロの火が着衣に燃え移り火災が発生しました。
注意POINT
火を使用する調理中には、防炎性を有する衣類を着用したり、袖口を防炎性のあるもの（アームカバーなど）で覆い、着衣に火が燃え移らないようにしましょう！
区民企画課からのお知らせ
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　　FAX06-6629-4564

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
9月ナノカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、

9月21日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。警報発令時は中止となる場合があります。

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課 54番窓口まで。
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）
TEL06-6208-7619　　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか
年齢・コメントは撮影当時のものです
詳しくは東住吉区HPをご覧ください

「@city.osaka.lg.jp」からのメールを受信できるメールアドレスでお申込ください
問　政策推進課 53番窓口　TEL06-4399-9683
村上　誉（ほまれ）ちゃん、十色（といろ）ちゃん（駒川・3歳9か月、1歳7か月）元気に優しくたくましく！！
佐藤　朔優（さくや）ちゃん（矢田・11か月）笑顔が可愛い朔ちゃん、すくすく育ってね
村上　波瑠（はる）ちゃん（今川・2歳3か月）これから色々な経験をして大きくなってね！
花とあそぼう！ ひらめき、ときめき、花キッズ！　申込要
小学生のみなさんに、日本の芸術文化「いけばな」を、いいね！すごいね！と感じてもらうプログラムです。いけばなを生けたり、鑑賞したり、みんなで植物園へ出かけたり。今年の秋は「いけばな」を楽しみましょう！ 
いけばな体験ワークショップ 

テーマ・とき
1　はじめてのいけばなと、長居植物園見学　9月29日(土)14時から16時（受付開始13時30分）

2　秋のお花をいける　10月13日(土)14時から15時（受付開始13時30分）

3　みんなで作品を作ろう 　11月ヨッカ(日)13時から14時（受付開始12時30分）

ところ　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
定員　小学生40名(保護者見学可)　講師　華道教授者　参加費　1回につき540円
いけばな鑑賞会　無料
東住吉区いけばな展（東住吉区地域振興会女性部主催）の作品を、華道の先生と一緒に、みんなで見て、楽しみましょう。
とき　11月17日(土)14時から15時（受付開始13時30分）

ところ　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
定員　小学生40名(保護者見学可)
いけばなパフォーマンス公演　無料
国内外で活躍するいけばな界の第一人者が、「いけばなパフォーマンス」を行います。この機会をのがさないで！
とき　12月15日(土)14時から15時（受付開始13時30分）

ところ　花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
出演者　中山　高昌（こうしょう）さん（未生流中山文甫会（みしょうりゅうなかやまぶんぽかい）　副会長）
締切　9月20日（木）必着
申込・問　はがき、FAX、またはメールにて、参加するプログラム名（「いけばな体験ワークショップ」は希望する回）、参加希望者の名前・学年・住所・電話番号（FAXの場合はFAX番号も）を記入のうえ、〒546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「いけばな」担当へ。
TEL06-4399-9922　FAX06-6629-4564　

MAIL　geibun-higashisumi@city.osaka.lg.jp
子ども達がいけばな体験を通じて、日本の美・芸術文化に親しみ、豊かな感性や想像力を養うことを目的としたイベントですので、できるだけ多くの、かつ連続した参加をお願いいたします。
申込多数の場合は抽選ですが、全5回のうち参加希望回数の多い方を優先します。（単独の申込みも可能です）当選者のみ、9月25日頃に参加証をお送りします。車での来場はご遠慮ください。当日は動きやすく汚れてもよい服装でご参加ください。配慮が必要な場合は、お申し出ください。プログラム中にお子様を含めた情景を撮影し、写真は広報等で使用させていただく場合がありますので、予めご了承ください。
親子体操　無料　申込不要
親子で楽しめる体操や読み聞かせなど行います。 動きやすい服装でお越しください。
とき　9月13日（木）11時15分から11時45分
ところ　プラザ1階　軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
ひがしすみよし・おもちゃ病院のお知らせ　あきらめていた、こわれたおもちゃ、治します
こわれたおもちゃをもってあつまろう！！ ボランティアによる「おもちゃ無料修理」の病院

です！ みなさまのご来院お待ちしております。部品代が必要なときもあります

とき　毎月第4土曜日　13時30分から15時30分　開院

ところ　さわやかセンター４階（田辺2-10-18）
問　東住吉区ボランティア・市民活動センター　　TEL06-6628-2020

おはなし会　無料　申込不要
とき　9月ツイタチ・ヨオカ・15・22・29日（土）14時から14時30分　9月ムイカ（木）16時から16時30分　9月13日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　9月27日（木）15時30分から15時45分 

ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
と　き　9月27日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館　和室 (図書館と同じ建物の2階)
えほんを一緒にたのしもう！
ある晩、お月さまと一緒に遊びたくなった女の子。手をいっぱいに伸ばしても届きません。「パパ、お月さまとって!」そんなお願いに、パパはながーいはしごを用意してお月さまの元へと向かいます。このえほんには、ページが大きく広がるしかけがあります。紙が広がった時の迫力に、子どもたちは目を見開いて心おどらせることでしょう。絵の色づかいも見どころです。えほんの後には、みんなで夜空を眺めてみませんか
「パパ、お月さまとって! 」エリック カール さく　 もり ひさし やく　  偕成社
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　9月ナノカ、10月12日いずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（1 歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　9月イツカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　9月12日（水）対象者 平成29年1月13日から平成29年2月イツカ生まれの方　9月26日（水）　対象者　平成29年2月ムイカから平成29年3月フツカ生まれの方

3歳児健康診査　9月19日（水）　対象者　平成27年5月21日から平成27年6月11日生まれの方
問　保健福祉課（健診） 13番窓口　TEL06-4399-9882
12面　フッタ
長寿動物にプレゼント
敬老の日にちなみ、これからも元気でいられるよう願いをこめて当園の長寿動物に好物をプレゼントします。
とき　9月17日（月・祝）　ところ　天王寺動物園（天王寺区茶臼山1-108）　問　天王寺動物園　TEL06-6771-8401
