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■人口（平成30年11月1日現在推計）125,836人 （男59,000人　女66,836人）  ■世帯数/59,333世帯
12月号のおもな内容
行政からのお知らせ…2面
健康情報、施設情報…3面
イベント情報、施設情報…4面
区政会議、イベント情報…5面
生涯学習月間…6・7面
なでしこ報道局、防犯・防災　ほか…8面
大阪市民のみなさんへ…9・10・11面
子育て情報…12面
人の死と向き合う現場の話を聞いて、自分自身の最期をどのように迎えるか、家族の最期をどのように看取るかを、考えてみませんか
東住吉区　在宅医療・介護連携推進
区民フォーラム　無料　申込不要
「終活」（「しゅうかつ」、人生の終わりの為の活動）という言葉が話題になり、自分や家族の最期について真剣に考え、語り合う必要のある世の中になりつつあります。自分らしい生き方や希望する看取りについて考えていただく機会となるよう、講演会を開催します。多くの皆さんのご参加をお待ちしています。
第１部　講演　
遺品整理の現場から見える高齢者社会の現実～いろいろな看取りを考える～
グリーフケアアドバイザー（死別による悲嘆の過程における支援）の資格を取得され、遺品の整理を通じて遺族のこころの整理を支援し、「あなたに頼んで良かった」を目指し、遺品整理士として仕事に取り組んでいる。また、孤独死や遺品整理から見える高齢社会の実態に関する講演活動をはじめ、ボランティア等の社会貢献活動に取り組んでいる。その活動は、本年7月にNHK「プロフェッショナル仕事の流儀」で放映されるなど多くのマスメディアに取り上げられている。
講師　遺品整理など仕分けを重視する整理専門の会社　メモリーズ株式会社代表取締役
横尾　将臣さん
第2部　意見交換会
区民の皆さんと区内の医療・介護関係者で講演の感想や看取りについて一緒に考える意見交換会を行います。お気軽にご参加ください。
とき　12月15日（土）14時から16時（13時30分開場）
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）
定員　400名
主催　東住吉区在宅医療連絡会
問　保健福祉課（保健）13番窓口　TEL06-4399-9882
東住吉区在宅医療連絡会について
厚生労働省は、「団塊の世代が75歳以上となる2025年を目途に、医療や介護が必要な状態となっても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、医療・介護・住まい・予防・生活支援が一体的に提供される地域包括ケアシステムの構築を推進する」としています。

東住吉区在宅医療連絡会では、高齢者の皆さんが疾病を抱えても住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けていけるよう、医療・介護・福祉などの多職種間のネットワークの構築と情報共有の仕組みづくりを進めています。
在宅医療・介護連携を推進するための地域課題の抽出と対応策の検討、多職種の連携の強化を図るための研修会、在宅医療介護への理解を深めていただくための地域住民の方向けの講演会等を行っています。
構成団体　東住吉区医師会／東住吉区歯科医師会／東住吉区薬剤師会／東住吉区ケアマネ連絡会／東住吉区訪問看護連絡会／東住吉区内地域包括支援センター／東住吉森本病院／東住吉区役所
「東住吉区　在宅療養　安心ガイド」「東住吉区在宅療養安心マップ」のご案内
在宅療養介護をサポートする各種サービス等の情報を掲載した「東住吉区 在宅療養 安心ガイド」、区内の医院等をはじめ各種施設を掲載した「東住吉区在宅療養安心マップ」を区役所1階13番窓口　保健福祉課（保健）にて配布しています。 ぜひご利用ください。
TEL06-4399-9882
好評につき
第2回　空き家「無料」相談会を実施します　無料　申込要
空き家に関することでお悩みの方、ぜひ一度相談会にお越しください。東住吉区の空き家相談窓口でもある『東住吉区空き家活性化サポーター』が課題解決に向け、真摯にご対応いたします。
とき　12月15日（土）15時から17時

ところ　区役所5階　53番窓口

申込　電話にて申込（先着順）　空きがあれば、当日受付可
問　政策推進課53番窓口
TEL06-4399-9917

連載第11回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテーマ「市長や区長はどうなるの？」詳しくは9面へ
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、12月23日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
12月号情報カレンダー
ツイタチ（土）　大阪城イルミナージュ（平成31年3月ミッカまで）5面　生涯学習文化祭in東住吉6面　歳末警戒（12月31日まで）8面　おはなし会12面

フツカ（日）生涯学習文化祭in東住吉　6面
ミッカ（月）歯科健康相談3面

ヨッカ（火）
イツカ（水）3か月児健康診査12面

ムイカ（木）おはなし会12面

ナノカ（金）窓口延長1面　歯科衛生士さんのお話し12面
ヨオカ（土）子どもが輝く居場所づくり講演会11月号5面　借金問題解決のための土・日無料相談会2面　府民公開講座「心不全診療の最前線」3面　赤ずきん・ドロップスの冬のおはなし会12面
ココノカ（日）借金問題解決のための土・日無料相談会2面　　特定健康診査3面　桂ぽんぽ娘のセクハラ・パワハラぶっ飛ばせ5面

トオカ（月）

11日（火）
12日（水）第4回腎臓・高血圧教室3面　1歳6か月児健康診査12面
13日（木）すこやかセミナー「脳卒中について生活習慣を見直そう」3面　おはなし会12面

14日（金）窓口延長1面　BCG予防接種12面

15日（土）東住吉区 在宅医療・介護連携推進 区民フォーラム1面　花とあそぼう！　いけばな
パフォーマンス公演4面　おはなし会12面
16日（日）

17日（月）

18日（火）

19日（水）花と緑の相談2面　相愛大学連携コンサート3面　3歳児健康診査12面
20日（木）

21日（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面
22日（土）おはなし会12面　冬至の日にかぼちゃプレゼント12面

23日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面　おりがみ教室12面

24日（月）

25日（火）
26日（水）1歳6か月児健康診査12面
27日（木）結核健診3面　冬休み企画ミュージカルがやってくる！6面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面
28日（金）窓口延長1面

29日（土）

30日（日）

31日（月）

年末年始のご案内を11面に掲載しています。
お知らせコーナー
平成30年度　年末年始のごみ収集日程について
年末年始はごみ量が多く、収集時間帯が普段と変わりますので12月25日（火）から1月ナノカ（月）は、「朝8時30分まで」に必ずごみを出していただきますようお願いします。
「普通ごみ」「資源ごみ」「容器包装プラスチック」「古紙・衣類」の収集日が同じ日なる場合は、少し離してお出しください。
普通ごみ
普段の収集曜日(地域)月・木曜日の地域　年末最終の収集日31日（月）年始最初の収集日 ナノカ（月）
普段の収集曜日(地域)火・金曜日の地域　年末最終の収集日28日(金) 年始最初の収集日4日(金)

普段の収集曜日(地域)水・土曜日の地域　年末最終の収集日29日(土) 年始最初の収集日5日(土)

資源ごみ
普段の収集曜日(地域)月曜日の地域　年末最終の収集日31日(月)　年始最初の収集日ナノカ（月）
普段の収集曜日(地域)火曜日の地域　年末最終の収集日25日(火)　年始最初の収集日8日(火)

普段の収集曜日(地域)水曜日の地域　年末最終の収集日26日(水)　年始最初の収集日9日(水)

プラスチック　容器包装
普段の収集曜日(地域)木曜日の地域　年末最終の収集日27日(木)　年始最初の収集日10日(木)

普段の収集曜日(地域)金曜日の地域　年末最終の収集日28日(金)　年始最初の収集日4日(金)

普段の収集曜日(地域)土曜日の地域　年末最終の収集日29日(土)　年始最初の収集日5日(土)

古紙・衣類
普段の収集曜日(地域)月曜日の地域　年末最終の収集日31日(月)　年始最初の収集日ナノカ（月）
普段の収集曜日(地域)火曜日の地域　年末最終の収集日25日(火)　年始最初の収集日8日(火)

普段の収集曜日(地域)水曜日の地域　年末最終の収集日26日(水)　年始最初の収集日9日(水)

普段の収集曜日(地域)土曜日の地域　年末最終の収集日29日(土)　年始最初の収集日5日(土)

粗大ごみ収集の申し込み受付
12月26日（水）までに申し込まれた粗大ごみは12月中に収集します。ただし、受付状況により12月中に収集できない場合がありますので、お早めにお申し込みください。

12月29日（土）から平成31年1月ミッカ（木）の間の受付は休ませていただきます。
家庭の電話 0120-79-0053（通話料無料）  携帯電話 06-6377-5750（有料）

受付日 月曜日から土曜日  9時から17時（祝日も受付しております）
月曜日や祝日の翌日は申し込みが多いため、電話がつながりにくい場合があります。
問　中部環境事業センター   TEL 06-6714-6411
国民年金基金のご案内
国民年金基金は、国民年金の年金を上積みする公的な制度です。国民年金の第１号被保険者（自営業者などの人）で保険料を納めている方および６０歳以上６５歳未満の方や海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。掛け金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど税制面で優遇処置があります。申込み方法など詳しくは、大阪府国民年金基金まで。
問　大阪府国民年金基金
TEL　0120-65-4192（月から金曜日（祝日を除く）9時から17時30分）
平成３０年１２月から平成３１年２月はねずみ防除強調期間
ねずみを防除するためには、ねずみの住みにくい環境づくりが大切です。防除のポイントは、進入経路を無くし、エサになるものを置かず、寝床を作らせないことです。この機会に、ご近所の皆さんと一緒に効果的な防除対策を行いましょう。保健福祉センターでは、防除方法の相談や「捕そかご」の貸し出しを行っています。お気軽にご相談ください。
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973

償却資産申告書の送付について
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合は船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）グループへお問合せください。

問　船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　　TEL06-4705-2941
借金問題解決のための土・日無料相談会　無料　予約要
弁護士への面談相談を行います。
とき　12月ヨオカ（土）・ココノカ（日）10時から16時
ところ　近畿財務局（中央区大手前4-1-76）最寄り駅　谷町四丁目
予約・問　近畿財務局多重債務無料相談窓口
TEL06-6949-6523

東住吉税務署からのお知らせ
平成31年1月からe-Taxの利用手続がより便利になります。
1　マイナンバーカード方式　2　ID・パスワード方式
マイナンバーカード方式は、マイナンバーカードを用いてe-Taxホームページ等からe-Taxにログインするだけで、簡単な手順で利用を開始し、申告等データの送信ができるようになります。ID・パスワード方式は、税務署で職員と対面による本人確認後に発行されるID・パスワードのみで、国税庁ホームページからe-Taxによる送信ができるようになります。
問　東住吉税務署（平野区平野西2-2-2）

TEL06-6702-0001
市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。
弁護士相談は1から4週目の　火曜日　です　祝日は除きます
ところ　区役所5階 53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　12月ヨッカ、11日、18日、25日（火）、1月ヨッカ（金）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
司法書士2　相談日時　12月ムイカ、20日、1月17日（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2　不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時12月12日、1月は無し　13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時12月13日、1月トオカ（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時12月19日、1月16日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時12月14日、1月11日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　12月は無し、1月24日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
日曜法律相談　予約要
とき　12月23日（日）9時30分から13時30分
ところ　天王寺区役所(天王寺区真法院町20-33）、西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）

定　員　各会場16組（先着順）

予　約　12月20日（木）、21日（金）9時30分から12時まで受付
予約専用電話　06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」
TEL06-4301-7285
専門相談員による人権相談　予約要
専門相談員が電話、FAX、電子メール、面談で相談をお受けします。区役所での相談を希望される方は電話、FAXで事前にお申込みください。

問　大阪市人権啓発・相談センター
平日9時から21時　日曜日・祝日9時から17時30分
土曜日、年末年始（12月29日から1月ミッカ）は休み

人権相談専用電話
TEL　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666

人権相談専用メール
MAIL　7830@osaka-jinken.net
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援） 28番窓口　　TEL06-4399-9838
花と緑の相談　予約不要　先着順
とき　12月19日（水）14時から15時30分
ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　　TEL06-6691-7200

　　　
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約3.84円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
12月ムイカ（木）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
予約申込みは定員になりしだい終了します
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について５０歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成２９年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成３０年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで１時間半～２時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金無料　とき12月27日(木)10時から11時　ところエックス線室（区役所２階）予約予約不要
検診名歯科健康相談　対象者　年齢は問いません　料金無料　とき12月ミッカ(月)　12月21日（金）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約不要
検診名胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者　40歳以上の方　料金500円　とき平成31年2月ヨオカ(金) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名大腸がん検診　対象者　40歳以上の方　料金300円　とき平成31年2月ヨオカ(金) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名肺がん検診　対象者　40歳以上の方　料金無料　とき平成31年2月ヨオカ(金) 9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円　とき平成31年2月26日（火）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名骨粗しょう症検診　対象者　18歳以上の方　料金無料　とき平成31年2月26日（火）9時30分から10時30分　ところ検診室（区役所１階）予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名風しん抗体検査　対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金無料　とき1月22日（火）13時30分から14時30分　1月31日（木）10時から11時　ところ13番窓口（区役所１階）　予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要

とき　12月ココノカ（日）9時30分から11時受付　ところ　区役所3階  会議室　対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方　持ち物　受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
大阪急性期・総合医療センターからのお知らせ
※下記講座等はすべて無料、申込不要、定員なし
府民公開講座「心不全診療の最前線」
冬に悪くなりやすい心不全の診断と治療に関して詳しくお話しします。
とき　12月ヨオカ（土）13時30分から15時（開場13時）

ところ　本館3階講堂
第4回腎臓・高血圧教室
腎臓・高血圧内科主催の「腎臓・高血圧教室」です。今回のテーマは「1尿は腎臓の鏡です　検尿異常は放置すると大変なことになります　 2薬の基本」です。ご参加お待ちしております！
とき　12月12日（水）14時から15時
ところ　本館5階研修セミナー室
すこやかセミナー「脳卒中について　生活習慣を見直そう」
神経内科医師が脳卒中について詳しくお話しします。
とき　12月13日（木）14時から15時
ところ　本館3階講堂
相愛大学連携コンサート「2人で奏でるオーケストラの名曲」
ピアニスト2名による素敵な演奏を是非お楽しみください。

とき　12月19日（水）14時から15時

ところ　本館3階講堂
問　大阪急性期・総合医療センター（住吉区万代東3-1-56）
TEL　06-6692-1201（代表）　　FAX　06-6606-7000
酒害教室　申込不要
飲酒問題を抱え回復を目指している方、家族の飲酒問題で悩んでいたり困っている方、飲酒問題についての正しい知識を持ち理解を深めたい方、飲酒問題を抱えているご本人やご家族に関わっている関係機関の方などを対象に開催しています。お気軽にご参加ください。
とき毎月第1、3木曜日14時から16時
ところ東住吉区役所１階検診室
講師等　医師、精神保健福祉相談員、保健師等
問　東住吉区保健福祉センター（健康づくり）精神保健福祉相談員
TEL 06-4399-9968
12月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当東田辺校区
小松菜と長芋のみそ炒め
栄養価（１人分）エネルギー200kcal食塩相当量1.4ｇ
材料（2人分）

長芋200g
小松菜100g
豚肉（切り落し）75g
塩少々
酒小さじ1
片栗粉小さじ1/2
しょうが1/4かけ
ラー油小さじ1/2
油大さじ1
A酒大さじ1/2
Aみそ大さじ1
A砂糖大さじ1/2
Aしょうゆ大さじ1/4

作り方
1.長芋は4㎝の長さの短冊切り、小松菜は5㎝に切って茎と葉にわけておく、しょうがはせん切りにする。
2.豚肉は食べやすく切り、塩・酒をもみこみ炒める直前に片栗粉をまぶす。
3.フライパンに油小さじ１を熱し、しょうがを炒め香りを出し、中火で豚肉を炒め、色が変わったら取り出す。
4.フライパンをきれいにし、油小さじ２を熱し、長芋を炒め透き通るくらいになれば小松菜の茎・葉の順に入れ強火で炒める。3の豚肉を加え、Aの合わせた調味料を加え手早く炒める。最後にラー油をまわしかける。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
アロマの香りの名曲コンサート　青春のカーペンターズ＆Ｘ’ｍａｓソング
フルートとキーボードでお届けします。

とき12月16日（日）13時30分開演（13時開場）　費用800円（小学生200円。乳幼児は入場出来ません）
グルーデコのリースブローチ　スワロフスキー､パール､ファーを使ったリース風ブローチ作り
とき　12月24日（月・振休）13時30分から15時
定員　20名（先着)　　費用　1,600円

迎春フラワーアレンジメント新春を華やかに演出する生花のアレンジメント
とき　12月28日（金）14時から16時　定員15名(先着)　費用3,900円
Mrアンダーソンの英会話教室 初級･中級コース
とき　平成31年1月11日（金）から3月22日（金）（3月8日休講）全10回　初級 18時から19時15分
中級 19時30分から20時45分　費用8,000円  詳細は東住吉会館まで。
上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
さわやかサタデー「ナ・ナ・ナランドによる朗読劇」　　無料　申込不要
とき12月ヨオカ(土)14時から15時
ひがしすみよし・おもちゃ病院　あきらめていた、こわれたおもちゃ、治します　申込不要

こわれたおもちゃをもってあつまろう！！ボランティアによる『おもちゃ無料修理』の病院です！
部品代が必要なときもあります
とき12月22日(土)13時30分から15時30分

ペットボトルキャップ分別会　無料　申込不要

とき12月21日(金)14時から16時

会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
同好会発表会　無料　申込不要

とき　12月ヨウカ（土）11時から15時30分
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）　対象どなたでも
いきいき百歳体操　　無料　申込要
とき　平成31年1月ヨオカ（火）から3月29日（金）15時から15時30分　全24回
ところ　東住吉区老人福祉センターデイルーム
定員20名　申込12月ツイタチ（土）から12月13日（木）10時から15時まで電話、または直接センターへ（申込多数抽選）
笑いで健康に　リバイバル　　無料　申込要
とき　平成31年1月ヨオカ（火）13時30分から15時
定員80名　申込12月25日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ
センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。
平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
「第２回　屋内フリーマーケット ＩＮ 区画会館」開催予定
とき　12月ヨオカ(土)9時30分から16時　屋内なので、雨でも心配なし。
お米がもらえるイベントあり ！ 

その他にもいろいろあるので一度遊びに来てください。
雑貨・衣料品・アクセサリー・ハンドメイド品・おもちゃ・本・キッズ、ベビー用品などを販売予定です。 飲食店（露天）やおもちゃ病院も来ます。
会館Twitterで色々配信しているのでフォローお願いします。＠kukaku58
3面　フッタ
東住吉区のマスコットキャラクター「なっぴー」は、 平成19年3月号の広報紙でデザインを募集、 同年7月号で名前を募集して誕生しました。 区の花である「なでしこ」をモチーフに生まれた「なっぴー」は、 元気な東住吉区の象徴です。区の広報紙やHP、行事などのあちこちで活躍中！ 「なでしこ」の「な」と「ピース（平和）」の「ぴー」で「なっぴー」です。
4面
イベント・講座・募集コーナー1
ファミリークッキング（東部市場出張料理教室）申込要
東住吉区内にある「大阪市中央卸売市場東部市場」から、野菜やさかなを取り扱う業界のプロを招いて、食材の話を教わり、親子で料理づくりの楽しさを体験してみましょう！
1【田辺大根の部】
平成31年1月12日（土）10時から13時
お話「地元で採れる田辺大根について」
調理実習・試食
献立（予定）田辺大根としめじの骨太カレー
田辺大根サラダ
ヨーグルトむしケーキ
2【お魚の部】
平成31年1月26日（土）10時から13時
いわしの手開きにチャレンジ！
調理実習・試食
献立（予定）いわしのパン粉焼き、ごはん、
ミネストローネ
ヨーグルトパフェ
1　2ともに
ところ　区役所1階検診室

参加費　大人（おひとり）500円　こども（おひとり）300円

募集人数　区内在住の小学生とその保護者１２組
申込　12月ミッカ（月）から電話で、保健福祉課（健診）　TEL06-4399-9882まで。

締切　12月21日（金）申込多数抽選

持ちもの　エプロン、三角巾、手ふき、マスク
主催　東住吉区保健福祉センター、大阪市中央卸売市場東部市場
　　　東住吉区食生活改善推進員協議会
問　保健福祉課（健診）13番窓口　　TEL06-4399-9882

東住吉区小学生朝食コンテスト
毎日朝食を食べることの重要性を家族で考え、朝食を食べる子どもが増えることを目的として、小学生朝食コンテストを行います！
応募期間　12月ミッカ（月）から平成31年1月15日（火）（当日消印有効）

応募内容　手軽でおいしい朝食メニュー（1食分）

応募資格　区内在住の小学生
選考基準　栄養バランス、見栄え、手軽に簡単に作ることができる、発想のユニークさなど
受賞内容　栄養バランスいいで賞、おいしそうで賞、アイデア賞の合計40点。

　　　　　表彰は、平成31年2月23日（土）の「食育フェスタ」で行います

応募方法　応募用紙（区ホームページもしくは、区役所１階13番窓口にて配付）に必要項目を　　　　　記入のうえ、朝食の写真またはイラストを貼り、直接持参または〒546-8501 東田辺１-１３-４  東住吉区役所保健福祉課（保健）へお送りください。

応募用紙には　1使用した食材　2メニューの作り方　3アピールポイント（考案したメニューのこだわりや思い、食べた感想等）を記入してください。
メニューの考案、朝食の作成は子どもだけでもお家の人と一緒でもかまいません。1人1メニューのみの応募です。
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882

東住吉区成人の日 記念のつどい
成人の日を迎えるみなさんの新たな門出をお祝いします。
とき　平成31年1月14日（月・祝）

ところ　東住吉区民ホール(区役所3階)　第1部、2部ともに同じ会場となります

第1部　記念式典　申込要　10時から10時30分（開場9時30分）　定員　150名（先着順）

申込　12月14日（金）までに、区ホームページまたは電話にてお申込ください。

電話受付時間　月曜日から金曜日の9時から17時30分
第2部　祝賀イベント　申込不要　　11時から12時頃（準備でき次第開場10時45分頃）ビデオレター、ゲームなど　内容は変わることがあります。
対象　平成10（1998）年4月フツカから平成11（1999）年4月ツイタチ生まれの方

主催　東住吉区成人の日記念のつどい実行委員会
ホームページ　東住吉区成人の日　検索
当日はかなりの混雑が予想されますので、スムーズな運営にご協力をお願いいたします。 

車での来場および会場内での飲食はご遠慮願います。 

区役所は禁煙となっておりますので、ご了承ください。 

手話通訳あり。
申込・問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
花とあそぼう！　いけばなパフォーマンス公演　無料　申込不要

華道家として国内外で広く活躍される、中山高昌さんによるいけばなパフォーマンスを開催します。目の前で大きく存在感のある作品が完成していく様子がご覧いただけます。
温室の中で華やかないけばな作品をお楽しみください。
とき　12月15日（土）14時から15時（13時30分開場）

ところ　花と緑と自然の情報センター 2階 アトリウム（長居植物園内）車での来場はご遠慮ください
出演者　中山高昌さん（華道  未生流中山文甫会  副会長）

定員　100名（当日先着順）
中山高昌氏　プロフィール
未生流中山文甫会副会長。一般財団法人中山文甫会館理事長。日本いけばな芸術協会常任理事。祖父中山文甫の高弟に花を学び、現在流派の本部講師として本部ならびに全国支部で教える。書や陶芸、音楽など異分野とのコラボレーションにも意欲的に取り組む。ジャンルを超えた幅広い活動にいけ花界のみならず将来が嘱望されている。
問　区民企画課「いけばな」担当　TEL06-4399-9922  FAX06-6629-4564
お子さまの教育資金を「国の教育ローン」（日本政策金融公庫）がサポート！
「国の教育ローン」は、高校、短大、大学、専修学校、各種学校や外国の高校、大学等に入学・在学するお子さまをお持ちのご家庭を対象とした公的な融資制度です。
ご融資額　お子さま1人につき350万円以内

金利　年1.78%　母子家庭の方などは年1.38%（平成30年11月12日現在）

ご返済期間　15年以内　母子家庭の方などは18年以内
問　教育ローンコールセンター
TEL0570-008656（ナビダイヤル）または03-5321-8656
国の教育ローン　検索

施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
長居パークセンター（長居公園1-23）
TEL06-6694-9007
アラフォーからの心とカラダのトリセツ女性ホルモンと更年期
女性の誰にでも訪れる更年期。不安定になりがちな日々を、しなやかに乗り切るコツをお伝えします。「正しい知識」と「エクササイズ」で心とカラダを整え、今、そして未来の自分に健康をプレゼントしませんか。
とき　平成31年1月19日（土）

1講座：女性ホルモンとカラダのトリセツ　10時30分から12時
2マットエクササイズ：100年人生―快適なカラダをつくるマットエクササイズ　13時30分から15時
費用　1 1,500円（テキスト付き）

　　　2 1,500円

定員　1 講座15名

　　　2 マットエクササイズ10名　

申込　12月19日(水)9時30分から平成31年1月18日(金)まで電話・来館にて（定員になり次第締切）
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「年末年始についてのおしらせ」
年内は12月28日（金）まで開館します。年始は平成31年1月イツカ（土）から開館します。

12月28日（金）19時から平成31年1月ヨッカ（金）9時まで、返却ポストはご利用いただけませんので、ご了承ください。

「松本真由美オーブンホビークラフト」展
オーブンで焼き固める粘土でできた、かわいい作品たちが勢ぞろいしています。
会期　12月21日(金)から平成31年2月20日（水）まで

ところ　東住吉図書館3階　出入り口前展示ケース
移動図書館まちかど号巡回日12月
とき　12月ムイカ(木)1月トオカ(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　12月ナノカ(金)1月トオカ(木)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　12月ツイタチ（土）1月イツカ（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　12月15日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　12月22日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
4面　フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　 FAX06-6629-4564
5面
平成30年度
第2回　東住吉区区政会議開催！
10月24日(水)に第2回区政会議本会議が開催されました。7月・9月の専門部会で検討頂いた区政や事業への提案を頂きました。
子育て教育部会の取組
中野中学校元気アップヒアリング
白鷺中学校元気アップヒアリング
子育て応援ナビ意見交換
安心つながり部会の取組
区民アンケート（8月24日から9月ナノカ実施）

矢田東地域　まちあるき（8月28日）

各介護事業者へのアンケート
区政会議は、区政運営にかかる方針や区の施策・事業について、区民の皆様からご意見と評価を頂き、施策・事業の改善や新たな展開等に反映させていくための会議です。区政会議は傍聴できます。開催日程・議事録等の詳細は区ＨＰをご覧ください。
主な意見や提案
防災について（安心つながり部会）
地域での防災訓練等に中学生をはじめとする若い力を加えていきたい！
防災訓練の際など、防災リーダーだけではなく、たくさんの企業や近隣の施設の方にも参加してもらい　顔の見える関係性、つながりを作っていくことが必要！
防災以外にも、区民フェスティバルなど沢山の方が関わるイベントに若い人に参加してもらうことがつ　ながりを作ることのきっかけになるのではないか。
「防災マップ」「水害ハザードマップ」の認知度をもっと高める必要があるのでは？
「避難準備・高齢者等避難開始」「避難勧告」「避難指示（緊急）」等の発令される情報の意味やその際にとる行動についてもっと知ってもらう必要があるのでは？
元気アップについて（子育て教育部会）
「学校元気アップ事業」の活動が地域と学校を繋げるきっかけになるのではないか？
ボランティアの募集、参加者の負担軽減など、個人の力量だけに頼らないものにしていく仕組みづくり　が重要。各校の取組や地域との連携の見える化が必要。
子育て応援ナビ
今までの転入時や1歳6ヶ月児健康診査時に加えて、「母子手帳」の交付時にも紹介してはどうか。
東住吉区では頂いたご意見や提案について運営方針に反映する等、施策・事業を進めてまいります！
（個別の事業への反映については運営方針　様式４をご覧ください。）
問　政策推進課53番窓口　　TEL06-4399-9916
イベント・講座・募集コーナー2
２０１８年度　東住吉区小中学生
人権標語コンクール入選作品決定
2,220作品(小学生1,499作品、中学生721作品)のご応募をいただき、審査の結果、次のとおり入選作品が決定しました。
小学生の部
最優秀賞
育和小学校６年　松田　明音さん「考えよう　いじめられてるあの子の気持ち」
優秀賞
桑津小学校４年　大橋　槻子さん「それあかん　いじめをとめる　あいことば」
南田辺小学校６年　髙橋　咲貴さん「言わないよ　自分が言われて　いやなこと」
佳作
城南学園小学校６年　久野　凌さん「思いやる　心をもてば　みな笑顔」
湯里小学校６年　川西　望央さん「いつまでも　ネットのかきこみ　消えないぞ」
中学生の部
最優秀賞
矢田南中学校２年　金子　獅磨さん「君と僕　違うところも　良いところ」
優秀賞
白鷺中学校３年　細野　綾花さん「いじめても　あなたはきっと忘れてるわたしの心に一生の傷」
白鷺中学校３年　福原　璃愛さん「消しゴムで　消しても消えない　心の傷」
佳作
矢田南中学校１年　高橋　紗彩さん「傷つくよ　自分が言った　一言で」
矢田中学校２年　藤村　匠さん「書きこめば　二度と消えない　その傷も」
主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会 　問　区民企画課 　TEL06-4399-9908

FAX06-6629-4564
大阪城イルミナージュ
と　き　12月ツイタチ(土)から平成31年3月ミッカ(日) 17時から22時(雨天開催、荒天中止)期間中無休　ライトアップ時間は17時30分から21時30分　チケット販売は21時まで

ところ　大阪城西の丸庭園内（最寄り駅地下鉄谷町線・中央線「谷町四丁目駅」）
入場料金　大人 1,200円（中学生以上）　小人 600円（小学生以下）3歳未満無料、団体割引有
今年のテーマは、「幕末・維新・文明開化」。天空の夜空にそびえる大阪城天守閣を借景として、広大な光の水辺を舞台に、150年前の激動の時代をおよそ300万球のイルミネーションで表現します。鮮やかな光の空間演出による壮観な歴史絵巻をぜひお楽しみください。
問　イルミナージュ事務局　　TEL06-6452-6452
桂ぽんぽ娘のセクハラ・パワハラぶっ飛ばせ！with浪速の熱血企業コンサルタントを開催します！
無料　申込不要
桂ぽんぽ娘さんの、一時は自殺を覚悟したほどの、壮絶ないじめを受け、今はお笑いの力で跳ね返す力と経験を蓄えた、当事者目線。
日比野大輔さんの、社会保険労務士として、ハラスメントがない企業こそが利益を生むという、コンサル目線。
その２つの視点から見えてくる「いじめを受けた当事者として大切にしたいと思い続けてきた、人と人とのつながり」「コンサルタントとして多くの企業に関わってみえてくるやりがい」など、私たちが理解しておきたいハラスメントへの姿勢、ハラスメントをなくすことで得ることができるもの、ほか、ハラスメントにまつわる知識への理解を深めていきましょう。
落語家桂ぽんぽ娘さん
特定社会保険労務士　日比野大輔さん
とき　12月ココノカ（日）14時から15時30分（開場13時30分）

ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）車での来場はご遠慮ください
対象　どなたでも　手話通訳あり
講師　落語家　桂ぽんぽ娘さん　特定社会保険労務士　日比野大輔さん
定員　500名（先着順）

主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
問　区民企画課54番窓口　　TEL06-4399-9908　　FAX06-6629-4564　　
5面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。12月ナノカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、12月21日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。　警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6面
12月は東住吉区生涯学習月間です
生涯にわたって興味関心のあることを学ぶのが生涯学習！
料理を習う、資格の勉強をする、スポーツをする、ダンスを習う、語学を学ぶ、楽器を習う、それはぜんぶ生涯学習です！「何か新しいことを始めたい」「生活に刺激がほしい」「趣味がほしい」「友人を作りたい」・・・どのような動機でも大丈夫。そう感じたときが生涯学習の始め時！東住吉区ではみなさんの学びたい気持ちを応援しています！今回はそんな生涯学習を始めるための区内の生涯学習関連施設の取組みをご紹介します♪
各施設での講座・イベントに参加してみませんか？
生涯学習関連施設の取組み
1東住吉会館（東田辺2-11-28）
利用可能時間　9時30分から21時30分
休館日　年末年始6日間
12月東住吉会館イベント
将棋教室　入門コース、初・中級コース　とき12月12日（水）から2月20日（水）全9回
アロマの香りの名曲コンサート
青春のカーペンターズ ＆ Ｘ’ｍａｓソング　とき12月16日（日）
ファー付き　リースブローチ作り　とき12月24日（月・振休）
迎春　フラワーアレンジメント　とき12月28日（金）
自習室無料開放中。詳しくはHPで。
TEL.06-6699-1100　FAX.06-6697-8080
2東住吉図書館（東田辺2-11-28）
利用可能時間　火曜日から金曜日（第3木曜日は休館）10時から19時
土曜日･日曜日・祝休日・7月21日から8月31日間の月曜日10時から17時
休館日　毎週月曜日、第3木曜日（国民の祝日と休日にあたる場合は開館）・年末年始・蔵書点検期間（今年度は終了）
「赤ずきん・ドロップスの冬のおはなし会」楽しい絵本のよみきかせなどを行います。
とき12月ヨオカ（土）14時から15時
ところ東住吉会館大会議室（図書館と同じ建物の2階）

参加費無料　申込不要。どなたでもお越しください。
聞くこと、話すことが不自由な方はFAXをご利用ください
TEL. 06-6699-7000　FAX.06-6699-3222
3東住吉区子ども・子育てプラザ（東田辺2-11-28）
利用可能時間　つどいの広場  10時から15時
休館日　月曜日・祝日・年末年始
『おおきくなったかな？』月に一度、乳幼児さんの身長・体重測定の日です。
とき12月20日（木）10時から12時
ところプラザ１階授乳室
対象乳幼児と保護者　定員なし　参加費無料
TEL.06-6699-3600　FAX.06-6699-3600

4東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
利用可能時間　月曜日から土曜日  10時から17時
休館日　日曜日・祝日
同好会発表会　老人福祉センターで活動している“同好会”の発表会です
とき12月ヨオカ（土）11時から15時30分
演目　大正琴・謡曲・フラダンス・民踊・ハーモニカ・太極拳・詩舞・ヨガ・民謡・コーラス・詩吟・英会話
TEL.06-6699-3000　FAX.06-6697-6686

5東住吉区ボランティア・市民活動センター（田辺2-10-18 さわやかセンター内）
利用可能時間　月曜日から金曜日　9時から19時　土曜日　9時から17時30分
休館日　日曜日・祝日・国民の休日
ひがしすみよし・おもちゃ病院
あきらめていた、こわれたおもちゃ、治します。こわれたおもちゃをもってあつまろう！！
ボランティアによる『おもちゃ無料修理』の病院です！　部品代が必要なときもあります
とき毎月第4土曜日に開院中！！13時30分から15時30分

みなさまのご来院お待ちしております
TEL.06-6628-2020　FAX.06-6622-8973

6東住吉スポーツセンター（公園南矢田4-30-3）
利用可能時間　9時から21時
休館日　月曜日　月曜祝日の場合は翌火曜日
土曜日・月曜日は開放ＤＡＹ
バドミントン・卓球開放ＤＡＹ(第1・3・5土曜日　変更あり)

とき12月開催はツイタチ・15日

バスケットボール開放ＤＡＹ(毎週月曜日　変更あり)

とき12月開催はミッカ・トオカ・17日
教室および開放ＤＡＹの詳細は、ＨＰまたは施設へお問合せください
TEL.06-6694-4580　FAX.06-6694-4581
生涯学習文化祭in東住吉　入場無料
区内生涯学習ルームで活動されている方々の作品展示や舞台発表がご覧いただけます。ぜひご来場ください！
とき　12月ツイタチ（土）10時から16時　12月フツカ（日）10時から15時
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）
内容　1日目区民大学講座「防災について学ぼう！」　定員に満たない場合当日参加可
生涯学習体験・販売コーナー・喫茶コーナー

内容　2日目舞台発表会、お茶席、模擬店

内容　両日生涯学習ルーム作品展、人権標語コンクール入選作品展

主催　東住吉区役所、生涯学習推進員東住吉区連絡会
冬休み企画 ミュージカルがやってくる！　入場無料　申込不要
「ジイジィと田辺大根」環境問題を訴えるシリーズ7

毎年、大好評の大阪城南女子短期大学との冬休みミュージカルが今年もやってきました！今年は区内の小学校の子どもたち12名が出演します！暑い日も寒い日も練習を重ね、歌やダンスを通じて連帯感を育んできた子どもたちの素敵な演技でみなさまをミュージカルの世界にご招待します！
とき　12月23日（日） 14時から（開場13時30分）約50分

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）　車での来場はご遠慮ください
出演　大阪城南女子短期大学総合保育学科生ならびに区内の小学生
定員　300名（当日先着順）

主催　東住吉区役所、大阪城南女子短期大学
6面フッター

広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課 53番窓口　TEL.06-4399-9683　FAX.06-6622-9999
7面
7自然史博物館（長居公園1-23）
利用可能時間　3月から10月 9時30分から17時(入場は16時30分まで)

11月から2月  9時30分から16時30分(入場は16時まで)

休館日　月曜日（休日の場合はその翌平日）
子どもワークショップ（12月）「いろいろたまご」
さかな、とり、かめ、きょうりゅう…？  いきもののタマゴを見たことはあるかな。 ふしぎないろやかたち、タマゴにもいろいろあるんだ。 だれのタマゴかわかるかな？ てんじしつで見つけてみよう。

とき12月ヨオカ（土）、ココノカ(日)11時から12時、13時30分から15時（1回約30分）

ところ自然史博物館本館
対象どなたでも（小学生未満は保護者同伴）
参加費無料（博物館入館料必要）
受付時間内いつでも　混雑時はお待ちいただくことがあります
TEL.06-6697-6221　FAX.06-6697-6225
8長居植物園（長居公園1-23）
利用可能時間　3月から10月 9時30分から17時(入場は16時30分まで)
11月から2月  9時30分から16時30分(入場は16時まで)

休館日　月曜日（休日の場合はその翌平日）、年末年始（12月28日から1月ヨッカ）
長居植物園　夜間開園　きらめきとかなで
植物園内の一部をライトアップし、夜の植物園を楽しんでいただくため5日間だけ営業時間を延長して夜間開園いたします。また、ライトアップの他、屋内で開催するコンサートなどが楽しめます。
とき12月15日（土）、16日（日）、22日（土）、23日（日・祝日）、24日（月・振休）17時から21時
ところ長居植物園、花と緑と自然の情報センター　16時30分から17時までは、夜間開園の準備のた　め一時閉園します。入園料は通常と同じです。
TEL.06-6696-7117　FAX.06-6696-7405
9長居プール（長居公園1-1）
利用可能時間　9時から20時30分
休館日　月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日の火曜日）
2018長居プールスポーツフェスタ inクリスマス
とき12月24日（月・振休）10時から15時
料金500円から1,500円（教室によって異なります。全員に参加賞をプレゼント。）

ところ長居プール内スタジオ、プール、エントランスホール等
親子でも参加いただける複数のスポーツ教室が開催されます。（各種ダンス、ヨガ、ボルダリング、キックボクシング、初心者トライアスロン、チャンバラ遊び、水泳フォーム撮影等）500円

長居プール内に設置しているチラシを持参いただくと、無料で受講いただける教室もあります！！ ご家族、親子一緒に楽しめる教室を盛りだくさん用意しています♪是非、皆さん連れ立ってお越し下さい！！詳しくは長居プールまでお問合せください
TEL.06-6609-1580　FAX.06-6609-2335
10長居庭球場（長居公園1-1）
利用可能時間　9時から21時
休館日　12月28日から1月ツイタチ

テニススクール生募集
期間12月ツイタチ（土）から2月ツイタチ（金）

曜日月曜日から日曜日（平日9時15分から21時20分）（土日17時から20時）
対象ジュニア（小学生1年生から一般社会人）

料金平日14,300円から　ナイター16,400円から　ジュニア12,300円から
ラケット・シューズ無料レンタル手ぶらでOK！無料体験レッスン実施中です！途中入会随時受付いたします。
TEL.06-6698-1235　FAX.06-6698-1291

11ヤンマースタジアム長居（長居陸上競技場）（長居公園1-1）
利用可能時間　9時から21時
休館日　月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始
「長居スポーツクラブ」スクール生募集
1親子リトミックスクール（火）
2相撲教室（日）
3フラダンススクール（木）
4キッズチアダンスレッスン（金）
5セレッソサッカースクール（月水金）
6セレッソ陸上教室（火）詳しくは、お気軽にお問合せください。
TEL.06-6691-2500　FAX.06-6691-2502

12長居ユースホステル（長居公園1-1）
利用可能時間　6時から22時（フロント営業時間）

休館日　なし
地域のコミュニティとしての活用もしております
長居ユースホステルはヤンマースタジアムのバックスタンドの中に位置する１００名定員の宿泊施設です。海外からのお客様に多く利用していただき、親戚の方が来られた時の宿泊場所として地域の方も利用されています。宿泊施設以外に会議室を有しており、社交ダンスや卓球サークルなどが活動し、地域のコミュニティとしての活用もしております。
TEL.06-6699-5631　FAX.06-6699-5644

13長居障がい者スポーツセンター（長居公園1-32）
利用可能時間　平日・土曜日 9時から21時　日曜日・祝日 9時から18時（プール･ボウリング室を除き、12時15分から13時は閉室します）

休館日　水曜日および第3木曜日、12月29日から翌年1月ミッカ

第45回クリスマスの集い
歌やダンスでクリスマスを一緒に楽しみましょう！
とき　12月フツカ(日)

ところ　体育室、ほか
内容　ミニイベント（9時から11時30分）クリスマスグッズの手作りコーナーなど
バザー（10時から14時）作業所製品の販売など
メインイベント（13時から15時30分）ダンスなどの発表、職員出し物など
対象　どなたでも参加できます
参加費　無料　申込み不要
TEL.06-6697-8681　FAX.06-6697-8613

14長居トレーニングセンター（長居公園1-1）
利用可能時間　9時から21時30分（日曜日・祝日は18時まで）

休館日　月曜日
初回講習会
当施設を初めて利用される方にトレーニングマシンの使い方やトレーニング方法を指導させていただきます。トレーニングマシンを使ったことがない、運動のメニューを作成して欲しいといった方にスタッフがついて指導をさせて頂きます。トレーニングジムを使うのが初めてで不安な方でも、安心してご利用頂けます。要予約

料金高校生400円　大人600円　高齢者（65歳以上）300円
TEL.06-6699-8885　FAX.06-6699-8883
生涯学習に関する情報はこちらから！
東住吉区グループ・サークル情報誌
地域の会館などの施設で自主的に活動されているグループやサークルの情報誌です。さまざまな講座・教室がございますので、ぜひご活用ください。
活動内容と教室数
体操・健康30教室

スポーツ・武道11教室
ダンス・舞踊23教室
文学・語学17教室
音楽12教室
茶道・華道・書道16教室
服飾・手芸12教室
趣味・娯楽7教室
美術・工芸7教室

子育て・美容5教室
その他20教室

平成30年11月ツイタチ現在

東住吉区生涯学習ルーム紹介
区内14の小学校施設を利用し、生涯学習推進員のご協力により生涯学習ルームを開設しています。学びの場、地域の方とのふれあいの場として、ぜひご参加ください。
生涯学習施設情報誌
区内の各施設で開催される講座やイベント情報を掲載しています。毎月15日発行です。ぜひご活用ください。

東住吉区生涯学習情報「学べーる 楽しメール」
生涯学習に関する情報を月1回配信しております。配信希望の方はこちらまでメールをお送りください。
syougaigakusyu-nappy@city.osaka.lg.jp
（件名「生涯学習メール希望」、メッセージ欄は未記入で結構です）
各種情報誌・チラシは区役所または区内施設にて配架しております。
HPでもご覧いただけます　
問区民企画課（生涯学習担当）　TEL.06-4399-9922　FAX.06-6629-4564
7面フッター

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）
TEL.06-4301-7285　FAX.06-6373-3302
8面
なでしこ報道局
なでしこライター　神末吉庸　おだまき　筒井由美子　谷口肇
素敵なクリスマスの便りを運んでくる！
地域と患者さんへの愛情が、楽しい動物たちの装飾に表れています！
今年も残り1か月。12月はクリスマスやお正月の準備に何かと忙しくなる時期ですが、そんな時でも、クリスマス気分で季節にちなんだ装飾を楽しめ、ほっこりできるスポットが区内にあるのをご存知ですか？その素敵な場所は、近鉄南大阪線針中野駅から東側を線路沿い南に約２分にある「フジモト眼科」。こちらの「フジモト眼科」の建物には、内側からはもちろん外側からも見ることができる『素敵なステンドグラス』があり、病院の敷地内には、シーズンテーマで装飾を工夫されているキリンやしまうま、チンパンジーなど楽しい動物のモニュメントも設置され、近隣幼稚園・保育園のお散歩コースにもなるなど、話題の場所になっています。12月の今は、クリスマスモチーフで、下旬以降はお正月イメージにチェンジ予定。その後もバレンタイン、新入学（桜）、こどもの日（こいのぼり）と、ほぼ毎月テーマを設け変更されているとのことです。ご担当の太田事務長と仲川さんのお話では、３年前から院内装飾の一環として、前庭（ぜんてい）で動物を使ったシーズン装飾をスタート。お子様と一緒に見に来て、子育てファミリーの会話のネタにしていただくのが何よりうれしく、「病院は怖い！」というイメージを少しでも払拭するため、親しみある動物たちを絡めることで院内外のソフトな雰囲気作りにトライされているとのことでした。今月はツリーとともに限定の隠れ動物キャラが登場予定で、夜のイルミネーションも楽しめるとか…。地域へのあったかい思いを感じつつ、あったかい格好でお子様とご一緒に訪れてみてはいかがですか？
吹き抜けの待合室壁面には25畳のステンドグラス

実物に近いキリンのフィギュア
区内都市景観資源の紹介コーナー
あまみこそじんじゃ
所在地　矢田７丁目６番18号
旧狭山西除天道川（にしよけてんどうがわ）は参道の東側をジグザグに北上していたと思われ、大和川の開削後は干拓されて、元の川は西除川として、浅香山の方向に付け替えられている。現在の祭神（さいじん）は素戔鳴尊（すさのおのみこと）、天児屋根命（あまのこやねのみこと）、事代主命（ことしろぬしのみこと）と一般に知名度の高い神様が並んでいるが、金剛寺本では1座とあり、主祭神名は不明である。拝殿は文久３年(1863年)建造のもので、本殿は独特の阿麻美造（あまみづくり）で昭和35年（1960年）に再建された。樹齢500年の楠木の群は大阪市条例で保存樹林に指定されている。手洗舎（ちょうずしゃ）の東側に「行基菩薩安住之地」の石碑が建っている。

くわづかんごうしゅうらく
所在地　桑津３丁目
中世の摂河泉（せっかせん）一帯には、堺、平野をはじめとして、多くの環濠集落が成立していた。環濠集落建設の目的は一般的に、軍事的警察的自衛、保水灌漑（かんがい）、洪水対策の三つであるといわれている。桑津の場合、軍事的警察的自衛手段として四周を水濠に囲まれ、竹薮で一部囲まれていた。 外周の濠の東南部に2カ所、金蓮寺（こんれんじ）東側に2カ所、それぞれ少しづつ離れて濠が広くなって池となっていた。外部に通じる集落内の道路は、ゆるいカーブのある直線道路が一本あるだけで他は複雑な屈曲をみせており、北に1カ所、南に1カ所、西に1カ所の計3カ所だけで、現在でもその地名として桑津北口・桑津南口などが残っている。これら入口には木戸が設けられ、夜間は閉ざされていた。また、保水灌漑として集落内の排水溝と考えられる箇所として、西側の南北に通じる道路は現在も低くなっている。さらに、洪水対策としては、桑津環濠集落は上町台地の東縁の緩傾斜地（かんけいしゃち）で外側とはっきりした段差が認められており、集落東側の川が氾濫しても集落内が浸水しにくくなっていた。桑津環濠集落は昭和はじめ頃まで、およそ400年間続いていた。今では、濠は埋められて道路に変わったが、細くて曲がりくねった道や、木戸口に祀られていた地蔵尊は今も残され、往時を偲ばせている。

平成３０年３月２３日に２６件が都市景観資源に登録されました。 詳しくはHPをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6622-1234
12月ツイタチ（土）から31日（月）まで、歳末警戒実施中！！
東住吉警察署では、区民の皆さんの安全・安心のため、歳末警戒を行います。
特殊詐欺撲滅に向けた諸対策の強化
性犯罪、自動車関連犯罪及びひったくり等街頭で行われる犯罪並びに金融機関等における強盗に対する諸対策の強化
高齢歩行者を重点とした交通死亡事故抑止対策の強化
これらを重点として、区民の皆さんが健やかに新年を迎えられますよう、警戒活動を強化します。ご理解とご協力をお願いします。
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
あなたとあなたの大切な人を守るために
皆様がお住いの住宅や住宅周辺の防火点検をお願いします。火災が起こりやすい状況になっていないか、確認してください。該当する場合は、チェックをお願いします。

家のまわりに燃えやすい物を置いている
決められた時間、場所以外にゴミを出している
門扉・車庫・物置を施錠していない
区民企画課からのお知らせ　4面、5面のフッターをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
応募はHPから！

横川　裕也（よこがわ　ゆうや）ちゃん、
敬大（けいた）ちゃん（矢田・1歳11か月、0か月）
お兄ちゃんになってよかったね。
山本　りりーちゃん（杭全・1歳5か月）
心身ともに健やかに育ってね愛してるよ
泉　亜矢都（いずみ　あやと）ちゃん（駒川・1歳10か月）
いつも元気いっぱいで、これからも元気でいてね
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683
やってみよう！ 楽しく食育
夢を広げるおやつ
子どもと一緒におやつ作りをして、作る楽しみと食べる楽しみを一緒に味わいましょう。
カリカリ麩（4人分）〈材料〉
麩40g
バター30g
グラニュー糖16g

1人分　110kcal

1麩に溶かしたバターをまぜる（麩は水で戻さない）
2グラニュー糖が入っている袋の中に1を入れてまぜる
3　2をトースターに並べて、こげめがつくまで焼く
麩の原料は小麦に含まれる「グルテン」です。たんぱく質やミネラルなどが豊富で消化吸収が良く、おやつとしても適しています。水分補給のために牛乳を添えると、さらに栄養バランスが良くなります。
東住吉区保健福祉センター管理栄養士
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL　06-4399-9882

ママの子育て力アップ講座の参加者を募集します
毎日の子育ての中で、子どもにどうかかわればいいか分からない、怒ってばかり、イライラしてしまうなど、お子さんとの時間を楽しむ余裕がないなんてことはありませんか？子どもへの関わりのコツを知ることで、子育てが少し楽に、もっと楽しくなるかもしれません。ママが笑顔になれる楽しい講座にぜひぜひご参加ください
とき　平成31年１月２６日（土）10時から12時
ところ　東住吉区在宅サービスセンター（さわやかセンター3階）

対象　区内在住の就学前までの児童のお母さん（保育あり）
内容　講義「上手なほめ方、叱り方」「子どもに伝わる！コミュニケーション」
定員　15名（先着順）
申込期間　１２月イツカ（水）から平成31年１月１１日（金）
申込方法　電話・来所にて
申込・問　保健福祉課（健康づくり）１４番窓口
TEL06-4399-9968

歯科衛生士さんのお話し　無料　申込不要
とき　１２月ナノカ（金）11時から12時
ところ　プラザ１階　軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
約20分間のお話しの後、個別指導（相談）があります。使い慣れた歯ブラシをご持参ください。

相談受付は、10時から11時30分までです。　　　　　　　　　　

問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL06-6699-3600
てんのうじどうぶつえんからのお知らせ
冬至の日にかぼちゃプレゼント　申込不要
冬至の日にあたる12月22日（土）、風邪をひかず長生きするように願いをこめて動物に「かぼちゃ」をプレゼントします。
とき　12月22日（土）

費用　無料（ただし、園内入園料は必要）
入園料　大人500円、小中学生200円、未就学児無料（障がい者手帳等をお持ちの方・大阪市内在　　　　住の65才以上の方・大阪市内在住在学の小中学生は無料。要証明書提示）
問　天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）
TEL06-6771-8401  FAX06-6772-4633
おりがみ教室　無料　申込要
とき　12月23日（日・祝）14時から15時30分
ところ　東住吉会館　第2・3会議室（図書館と同じ建物の2階）

対象・定員　小学生・幼児20名（保護者同伴要。ただし小学3年以上は子どものみの参加可。）

申込　12月ココノカ(日)10時より来館または電話で受付
おはなし会　無料　申込不要
とき　12月ツイタチ・15日・22日（土）14時から14時30分　12月ムイカ（木）16時から16時30分
12月13日（木）11時から11時30分、16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ずきん・ドロップスの冬のおはなし会　無料　申込不要
とき　12月ヨオカ（土）14時から15時 

ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　12月27日（木）15時30分から15時45分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　12月27日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
えほんを一緒にたのしもう！
わにわにのおふろ
小風（こかぜ） さち 文　　山口 マオ 絵　福音館書店
北風が冷たく感じる日は、温かいお風呂にゆっくり入るのはいかがでしょう。このえほんの主人公、ワニの「わにわに」も、お風呂が大好きです。「きゅるりきゅるり」と蛇口を回してお湯をためて、「ぽくんぽくん」と湯船にオモチャを浮かべるわにわに。ページをめくると、他にもいろんな音を表わす言葉が登場するので、読むのも聞くのも楽しめます。お風呂をいやがる子に、読んであげたい一冊です。ぜひ、わにわにの気分で、シャワーをマイクに「オーイエー」と歌ってみてください。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　12月14日、平成31年1月18日　いずれも金曜日13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　12月イツカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　12月12日（水）対象者　平成29年４月14日から平成29年5月ムイカ生まれの方
1歳6か月児健康診査　12月26日（水）対象者　平成29年５月ナノカから平成29年６月ツイタチ生まれの方
3歳児健康診査　12月19日（水）対象者　平成27年８月16日から平成27年９月イツカ生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882

12面　フッタ
子どもワークショップ（1月）「はかってビックリ！ 大きな生きもの」無料　申込不要
はくぶつかんには、大きな生きものがたくさんいるよ。きみのからだを使って、大きさをはかってみよう。生きものの長さがわかるメジャーも作るよ。

とき　平成31年1月12日（土）・13日（日）11時から12時、13時30分から15時30分　プログラムの終了時間は、お子さまの制作されるペースによって変わります
ところ　自然史博物館 本館
対象　どなたでも（小学生未満は保護者同伴）
参加費　無料（高校生以上の方は博物館入館料必要）
受付　時間内はいつでも ※混雑時はお待ち頂くことがあります
問　大阪市立自然史博物館（長居公園1番23号）　TEL06-6697-6221　FAX06-6697-6225
