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人口（平成30年12月1日現在推計）125,859人 （男59,002人　女66,857人）  世帯数59,374世帯
1月号のおもな内容
行政からのお知らせ2面
健康情報、施設情報3面
イベント情報、施設情報4面
市民表彰、BRTによる社会実験 ほか5面
ゆめ応援プロジェクト6・7面
なでしこ報道局、防犯・防災　ほか8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て情報12面
成人の日を迎えられるみなさん、おめでとうございます。
新たな人生の門出を祝し、「東住吉区成人の日記念のつどい」を開催します。
とき　1月14日（月・祝）
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）
内容　第1部　記念式典　10時から10時30分（事前申込制）第1部記念式典の申込受付は終了しています。

　　　第2部　祝賀イベント　申込不要　11時から12時頃（10時45分頃開場）（ビデオレター、抽選会など。）
対象　平成10（1998）年4月フツカから平成11（1999）年4月ツイタチ生まれの方

主催　東住吉区成人の日記念のつどい実行委員会
第2部の祝賀イベントの内容は変わることがあります

区役所は禁煙です
車での来場および会場内での飲食はご遠慮ください
手話通訳あり
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
新年明けましておめでとうございます
みなさまにおかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお喜び申しあげます。昨年も、市政、区政の各般にわたり、格別のご支援とご協力をいただき厚くお礼申しあげます。また、地域での様々な活動に取り組んでいただいておりますことに感謝申しあげます。東住吉区長となり2回目の新年を迎えました。昨年は、区民フェスティバルやスポーツ大会など様々なイベントが好天のもとで開催され、多くの方々とお会いし、区政を進めるうえでの貴重なお話を伺う機会に恵まれた一年でもありました。一方で、昨年6月に大阪府北部地震が発生、そして、7月に西日本豪雨、9月には台風21号が来襲するなど、日本各地で甚大な災害が数多く発生しました。区内でも多くの方々が被災されました。そうした非常事態の際に、地域において、共に助け合う「共助」がしっかりと築かれ、各地域で避難所の開設にご尽力をいただきました結果、不安を抱えた多くの方々が避難することができました。本当にありがとうございました。この「共助」は、いざ災害という時だけでなく、常日頃から東住吉区の安全・安心なまちづくりの原動力になっているものと確信しております。区役所といたしましては、本年も誰もが安心して心豊かに暮らせるまちづくりに取り組んでまいりたいと考えておりますので、引き続きのご支援、ご協力をよろしくお願いいたします。区長として2年目に入り、地域での皆さまの献身的かつパワフルな活動、様々な取り組みを目のあたりにし、東住吉区民としての誇りと地域のまちづくりや絆に対する熱い思いを、より一層感じることができました。本年も東住吉区の将来像『子どもが輝き、みんながしあわせなまち』の実現に向け、職員一丸となり、引き続き、区民のみなさまと一緒に取り組みを進めていきたいと考えておりますので、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。また、2025年国際博覧会が、大阪で開催されることが決定しました。ご支援、ご協力いただき誠にありがとうございました。前回の大阪万博は、子どもだった私にとって、心が躍る、夢のような経験となりました。2025年の万博は、あの感動を将来を担う子どもたちに体感していただける貴重な機会となるに違いありません。輝かしい未来を創造する万博の開催に向けて、みなさまの一層のご協力をお願いいたします。結びになりますが、区民のみなさまにとりまして、本年が幸多き年となりますよう心からお祈りし、新年のごあいさつとさせていただきます。
東住吉区長　上田　正敏（うえだまさとし）
2025万博　大阪開催決定！
応援ありがとうございました
9面に関連記事があります
連載第12回　総合区・特別区ってなんだろう？

今回のテーマ「それぞれの仕事はどうなるの？」詳しくは9面へ
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、1月27日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
1月号情報カレンダー
ツイタチ（火）

フツカ（水）  　　　　

ミッカ（木）
ヨッカ（金）窓口延長1面

イツカ（土）おはなし会12面

ムイカ（日）
ナノカ（月）
ヨウカ（火）
ココノカ（水）3か月児健康診査12面

トオカ（木）おはなし会12面

11日（金）窓口延長1面

12日（土）こどもワークショップ12月号12面　おはなし会12面

13日（日）こどもワークショップ12月号12面

14日（月）成人の日記念のつどい1面
15日（火）
16日（水）1歳6か月児健康診査12面

17日（木）特定健康診査3面
18日（金）窓口延長1面　第14回 産業交流フェア5面　BCG予防接種12面

19日（土）第14回 産業交流フェア5面　おはなし会12面

20日（日）平成30年度東住吉区人権啓発イベント4面

21日（月）保育士就職面接会2面
22日（火）
23日（水）3歳児健康診査12面

24日（木）歯科健康相談3面　だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面

25日（金）窓口延長1面　東住吉区地域自立支援協議会講演会4面

26日（土）ママの子育て力アップ講座12月号12面　おはなし会12面

27日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面　動物君たちの一日12面

28日（月）はぐはぐ教室（はじめてのおでかけ教室）12面
29日（火）
30日（水）3歳児健康診査12面

31日（木）ナイター法律相談2面　結核健診3面　英語であそぼう！12面　おはなし会12面 

お知らせコーナー
個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
平成31年度分の個人市・府民税の申告受付会場については、2月18日（月）から区役所等にて開設しますが、受付開始日から１週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、次のとおり開設します。ぜひご利用ください。

事前申告受付会場　あべの市税事務所
事前申告受付日時　2月12日（火）・2月13日（水）いずれも 9時から17時30分
所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関するお問合せは、東住吉税務署へお願いします。
問　あべの市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　TEL06-4396-2953
税務署からのお知らせ（所得税・個人事業者の消費税の相談会場について）
各税務署管内の納税者の方々を対象とした税理士による所得税・個人事業者の消費税の相談会場（無料）を開設します（不動産及び株式等の譲渡所得の申告相談を除く）。
開催場所等
梅田スカイビル　タワーウエスト10階アウラホール　ＪＲ大阪駅中央北口から徒歩約7分、阪急梅田駅茶屋町口から徒歩約9分

大阪合同庁舎第2号館別館　大阪メトロ（谷町線・中央線）谷町四丁目駅2番出口から徒歩約3分

開設期間　2月12日（火）から2月15日（金）

相談受付時間　9時30分から15時
会場の混雑状況により、早めに相談受付を終了させていただく場合があります
会場専用の駐車場・駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください
東住吉税務署　TEL06-6702-0001（代表）（問合せ可能日、可能時間（平日8時30分から17時（祝日を除く））
税理士による確定申告無料相談会
平成30年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成相談について、税理士が親切・丁寧にお答えいたします。

とき　2月ムイカ(水)・ナノカ(木)・ヨウカ(金)・14日(木)・15日(金)

相談時間　9時45分から16時15分（12時から13時を除く）受付15時45分まで（混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります）
ところ　平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

対象　1前年分の所得金額が300万円以下の方（消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000万円以下であること）　2給与所得者や年金受給者など

確定申告書等の提出は受付けておりませんので、ご自身で税務署に提出していただきます。
相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡及び相談時間が30分を超えるような事案が複雑な方についての相談は行っておりません。

主催・問　近畿税理士会 東住吉支部　TEL06-6703-1800
固定資産税の申告書等について
該当する資産をお持ちの方に関して、土地・家屋の場合は資産が所在する区を担当する市税事務所に、償却資産の場合は船場法人市税事務所に申告書等を提出してください。
申告書等名称　「償却資産申告書」
対象資産　事業用機械・器具等の償却資産
提出期限　1月31日（木）
提出先　船場法人市税事務所固定資産税グループeLTAX（エルタックス）も利用できます。
申告書等名称　「住宅用地に関する申告書」又は「住宅用地に関する異動申告書」
対象資産　平成30年中に住宅の新築・増改築・取り壊しや用途変更があった土地

提出期限　1月31日（木）
提出先　資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　「現所有者に関する申告書」
対象資産　1月ツイタチまでに死亡した方が所有者として登記（登録）されている土地や家屋

提出期限　1月31日（木）
提出先　資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　「非課税適用（取消）申告書」
対象資産　公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産
提出期限　非課税適用（取消）の事実発生の日からトオカ以内
提出先　資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　「土地分割評価届出書」
対象資産　利用状況により2つ以上に明確に区分できる1筆の土地
提出期限　随時
提出先　資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
問　固定資産税（償却資産）については、
船場法人市税事務所　固定資産税（償却資産）グループ　TEL06-4705-2941

問　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、あべの市税事務所　固定資産税グループ
TEL06-4396-2957(土地)　 TEL06-4396-2958(家屋)
届いていますか、新１年生の就学通知書
今年４月に小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合はお問合せください。
対象となるお子さま
小学校　平成24年（2012年）4月フツカから平成25年（2013年）4月ツイタチ生まれの方

中学校　平成31年（2019年）3月に小学校卒業見込みの方

また、次の学校へ入学される場合は、窓口へお届けください。
国立・私立の学校
市立咲くやこの花・水都国際中学校（別途学校から連絡があります。）
持ち物　その学校が発行する入学許可証・印鑑
適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、そこから通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
問　窓口サービス課（住民情報）24番窓口　TEL06-4399-9963
保育士就職面接会
保育園の担当者と直接話ができる就職面接会を開催します。保育士資格が無い方もブランクのある方も参加できます。新規オープンの保育園などが参加予定です。
とき　1月21日（月）13時30分から16時（受付13時から15時30分）

ところ　ハローワーク阿倍野　3階会議室（阿倍野区文の里1-4-2）

参加事業所数　5社（予定）

問　ハローワーク阿倍野　人材確保対策コーナー　TEL06-4399-6007（内線44＃）

市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。弁護士相談は1から4週目の火曜日です。祝日は除きます。
ところ　区役所5階53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　1月ヨッカ（金）、ヨウカ、15日、22日、2月イツカ（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
司法書士2　相談日時　1月17日、2月ナノカ（木）13時から16時（最終時間枠は15時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）
当日9時から予約受付開始

1回の電話で当日予約頂けるのは、1枠（30分単位）となります。
1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2　不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時1月から3月は、区役所での税務相談はありません。
行政4　相談日時1月トオカ、2月14日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時1月16日、2月20日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時1月11日、2月ヨウカ（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時　1月24日、2月28日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
ナイター法律相談　予約不要
とき　1月31日（木）18時から21時（最終受付は20時）

受付方法　受付開始(17時30分予定）までに来場された方で抽選
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　40名

日曜法律相談　予約要
とき　1月27日（日）9時30分13時30分

ところ　旭区役所(旭区大宮1-1-17）阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）

定員　各会場16名（先着順）

予約　1月24日（木）、25日（金）9時30分から12時まで受付

予約専用電話　06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　TEL06-4301-7285
2面フッタ
広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約2.69円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは
1月ヨウカ（火）9時よりTEL06-4399-9882または保健福祉課（健診）〈区役所１階13番窓口〉へ
予約申込みは定員になりしだい終了します
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診について50歳以上の方を対象に、取扱医療機関での『胃内視鏡検査』を実施しています。下記の『胃部エックス線検査』といずれかを選択して受診することができます。（取扱医療機関等についてはお問合せください。）ただし、平成29年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成30年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査及び胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
風しん抗体検査の対象要件等についてはお問合せください。
検診名結核健診（胸部エックス線撮影）
対象者職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金無料　とき1月31日(木)10時から11時
ところエックス線室（区役所２階）
予約予約不要
検診名歯科健康相談
対象者年齢は問いません
料金無料
とき1月24日(木)9時30分から10時30分
ところ検診室（区役所１階）
予約予約不要
検診名乳がん検診（マンモグラフィ検査）
対象者40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方　料金1,500円

とき3月ヨウカ（金）9時30分から10時30分　保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください
ところ検診室（区役所１階）
予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください　
検診名骨粗しょう症検診
対象者18歳以上の方
料金無料
とき3月ヨウカ（金）9時30分から10時30分　保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください
ところ検診室（区役所１階）
予約予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
検診名風しん抗体検査
対象者妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり
料金無料
とき1月22日（火）13時30分から14時30分　1月31日（木）10時から11時　2月ムイカ（水）

10時から11時

ところ13番窓口（区役所１階）
予約予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
特定健康診査を受けましょう　無料　予約不要
とき1月17日（木）9時30分から11時受付
ところ区役所3階会議室
対象者大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持ち物受診券と保険証（前年度受診された方は、「健康診査結果のお知らせ」をお持ちください）
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
特定健診の受診はお早めに！
大阪市国保では、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。
問　特定健診受診券に関すること　窓口サービス課（保険年金）25番窓口　TEL06-4399-9956

問　健診の日程及び場所について　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
お肉を食べるときは、十分に加熱して食べてください！
鶏肉の生食、加熱不十分を原因としたカンピロバクター食中毒が多発しており、大阪市で発生した食中毒の大半を占めています。お肉（レバーなど内臓を含む）を生や加熱不十分な状態で食べると、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌（オー157）などによる食中毒になることがありますので、食べるときは中心部まで十分に加熱してから食べましょう！
お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないで！
・お肉の刺身やタタキ、湯引きなど、生肉や加熱不十分な肉料理を原因とする食中毒が多く発生しています。
・牛レバー、豚肉（レバーなどの内臓含む）は生食が禁止されています。
『新鮮だから、お店で出されているから』生食しても安全、は間違いです！

・市販されている鶏肉は、高い割合でカンピロバクターなどの食中毒菌が付着しています。現在、生食の安全性が確保されている鶏肉はありません。
カンピロバクターは、新鮮な鶏肉ほど生き残っている可能性が高く、少しの菌量でも食中毒を発生させます。
生肉をさわった後は、すぐに手洗いと調理器具の洗浄消毒を！
調理した手や包丁、まな板などを介して、生肉に付着している食中毒菌を他の食品に汚染させないように注意しましょう。
生肉を焼く時は、生肉用の「はし」「トング」を使いましょう。
食べるための「はし」で、生肉に触れないように注意しましょう。
お肉は、中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。（写真参照）
問　保健福祉課（生活環境）15番窓口　TEL06-4399-9973
1月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会　担当　田辺校区
厚あげと野菜の甘酢炒め
栄養価（１人分）エネルギー134kcal食塩相当量1.4ｇ
材料（2人分）

厚あげ　150g
小麦粉　少々
玉ねぎ　中2分の1個
ピーマン　2個
にんじん　20g
しめじ　20g

ごま油　大さじ1
A酢　大さじ1
Aみりん　大さじ1
A砂糖　大さじ1
Aしょうゆ　大さじ1
作り方
1厚あげはざるにのせ、熱湯を回しかけて油抜きをする。縦半分に切って、幅2cmに切り小麦粉をまぶす。

2ピーマンは縦半分に切り、へたと種を取り除き一口大に切る。にんじんは皮をむき、短冊切りにする。玉ねぎは一口大のくし切り、しめじはほぐす。
3器にＡの調味料を合わせておく。
4フライパンを熱し、ごま油大さじ3分の1を入れ、玉ねぎ、にんじんの順に加えて炒め、玉ねぎが透き通ったら、ピーマン、しめじを炒めて取り出しておく。

5同じフライパンにごま油大さじ3分の1を入れ、1の厚あげを両面こんがりと焼き、Aの調味料を加えて炒め、取り出した野菜をまぜ合わせる。最後に香りづけにごま油大さじ3分の1をまわし入れ器に盛る。

問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882
社会復帰相談指導事業(日常生活向上教室)　申込要
統合失調症を中心とする精神に障がいがある方を対象に、生活リズムを取り戻し、日常生活圏の拡大や仲間づくりを目的に実施しています。
事前の申込みが必要ですので、まずは精神保健福祉相談員にご相談ください。
日常生活向上教室　実施日時第2火曜日、13時30分から15時30分

問　東住吉区保健福祉センター（健康づくり）精神保健福祉相談員　TEL06-4399-9968
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-1100　FAX06-6697-8080
書に親しむ　書道教室
とき　1月16日・30日、2月ムイカ・20日、3月13日・20日、4月ミッカ・17日（水）
全8回　13時30分から15時30分

定員　20名
費用　5,600円　

初心者の楽しい水彩画教室

初心者の方は基礎から学びます。　
とき　1月17日・31日、2月ナノカ・21日、3月14日・28日（木）
全6回　13時30分から15時30分
定員　25名（先着）

費用　4,800円

　

表情力が豊かになる手話教室
今から始めようとする方対象です。　
とき　1月24日から2月28日　毎週木曜日　全6回　19時から21時　　

定員　30名（先着）
費用　3,600円
　

アロマの効果実感 アロマの活用術講座
風邪、花粉症対策スプレーやアンチエイジング化粧水等月替わりで作ります。

とき　2月トオカ、3月17日、4月14日（日）全3回　13時30分から15時30分

費用　3,900 円(１回参加1,500円)

詳細は東住吉会館まで　上記の講座は全て申込要
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
地域で支え合おう　無料　予約要
明日の社会を創る子ども達のために
・施設やそこで暮らす子ども達について
・週末里親について
講師　上利久芳（あがり　ひさよし）氏 (社会福祉法人 聖家族の家 施設長)

とき　1月19日（土）10時から12時（9時30分から受付）

定員　20名（先着順）一時保育６名（要予約）
申込　電話または来所にて
さわやかサタデー「音楽療法ってなあに？」無料　申込不要

とき　1月12日(土)14時から15時　

ひがしすみよし・おもちゃ病院　無料　申込不要
とき　1月26日(土) 13時30分から15時30分　部品代が必要なときもあります
ペットボトルキャップ分別会　無料　申込不要
とき　1月18日(金)14時から16時

会場はすべてさわやかセンターです
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
新春センター寄席　落語で笑って元気に！　無料　申込要
とき　1月26日（土）13時30分から15時

定員　80名　

申込　1月トオカ（木）10時から15時まで　電話、または直接センターへ

新春カラオケ大会　無料　申込要
とき　1月30日（水）13時から16時

定員　歌う人35名　聴く人45名　先着順

申込　1月16日（水）10時から直接センターへ。歌う人のみ1月25日に受付終了。
笑いで健康に　リバイバル　無料　申込要
とき　2月12日（火）13時30分から15時　

定員　80名

申込　1月29日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ

センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
第192回　初笑いひらの寄席　チケット発売中

とき　1月トオカ（木）

ところ　１階ホール13時開場　13時30分開演

木戸銭　1,000円

定員　200名（当日先着順）
演者　 露の瑞　笑福亭生寿　桂春若　笑福亭たま　桂米輔（出演順）

今回はホールなので車イスもそのまま入場頂けます。

住民大学講座（歴史講座）「難波の古代史」申込要
とき　1月25日～3月ヨウカ　毎週金曜日（全7回）

費用　3,000円（資料代含む）

定員　80名（先着順）

申込　1月18日（金）9時15分から当館窓口にて受付開始

3面　フッタ
東住吉区のマスコットキャラクター「なっぴー」は、 平成19年3月号の広報紙でデザインを募集、 同年7月号で名前を募集して誕生しました。 区の花である「なでしこ」をモチーフに生まれた「なっぴー」は、 元気な東住吉区の象徴です。区の広報紙やHP、行事などのあちこちで活躍中！ 「なでしこ」の「な」と「ピース（平和）」の「ぴー」で「なっぴー」です。
4面
イベント・講座・募集コーナー
東住吉区地域自立支援協議会講演会　無料　申込不要

「地域共生社会の実現にむけて」総合的な相談支援体制の充実に向けた取組み
大阪市においては様々な課題を抱えた方も安心して暮らすことの出来る地域共生社会の実現を目指し、平成29年度から3区（福島区・東淀川区・平野区）において「総合的な相談支援体制の充実」モデル事業を開始しています。モデル事業では、複合的な課題を抱えた方や世帯を支援するため、区保健福祉センターが調整役となって、各分野の相談支援機関や地域住民が集い支援方針を話し合うなど、支援体制の構築に取り組んでいるところです。モデル事業に係ってこられた野村先生より事業の説明と共生社会の実現に向けた取組みについてお話をいただきます。
とき　1月25日（金）15時から17時
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）

講師　大阪市立大学大学院　生活科学研究科　准教授　野村恭代（やすよ）氏　

問　東住吉区障がい者基幹相談支援センター　TEL06-6760-2671
生活援助サービス従事者研修事業
大阪市では、平成29年4月から、高齢の要支援者のお家を訪問し、掃除・洗濯・買物・調理等を提供する、「生活援助型訪問サービス」を実施しています。このサービスに従事するには研修を受ける必要があり、その従事者を養成するための研修を開催しています。

この研修は、介護職員初任者研修ではありませんので、ご注意ください
研修の概要
１受講資格
大阪市内に在住の方（先着順で受付・定員は各回40名）

ただし、大阪市外に在住の方であっても、大阪市の指定を受けている生活援助型訪問サービス事業所（申請中を含む）で雇用されている方又は雇用される予定の方は受講可能です
２受講費用
無料（ただし、研修会場までの往復交通費、昼食代等は各自の負担となります）
３研修内容
講義形式（1日6時間かける2日間で計12時間。全時間必修です）

講義内容は、大阪市生活援助サービス従事者研修テキストに基づく
４研修日程等
平成31年2月から3月開催の第35回から第40回の申込みが可能。詳細な研修日程は大阪市HPでご確認いただくか研修事業者にお問合せください。

締め切りは、各研修開催日の概ね2週間前。

研修申込先
関西福祉学院　担当　蒔田（まきた）・稲野（いなの）　TEL06-6306-6162
（受付時間　月曜日から金曜日9時30分から18時）
平成30年度　東住吉区人権啓発イベント　無料　申込不要
デフ・マジシャンの不思議な世界　音のない世界？　ある世界？
生まれつき聴覚を持たず、ふとしたことからマジックに出会い、今や海外も含めて、各地でマジックを披露する、プロマジシャンのミスターかわづさん。12歳の時に手話に出会い、手話という身体表現力、音楽性に興味を持ち、バレエ経験も合わせて、サインアーティストの道を探求し続けている三田宏美（みた　ひろみ）さん。音があることが当たり前ではなくて、音がなくても楽しめる、マジックとダンスの世界。「違う」からこそ生み出される新しいこと、素晴らしいことをいくつも発見していきましょう。
とき　1月20日（日）14時から16時（開場13時30分）

ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）車での来場はご遠慮ください

出演　デフ・マジシャン　ミスターかわづさん
　　　サインアーティスト　三田宏美さん
定員　500名（先着順）

その他手話通訳あり
主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
問　区民企画課54番窓口　TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564
リサイクルフェスタ出店者募集（出店無料）
とき　3月ココノカ(土)13時から15時30分

ところ　東住吉区民ホール（区役所３階）
出店物　ご家庭で不要になった衣類・本・おもちゃ・食器類など
対象　区内在住のアマチュアの方
募集数　30店（予定）申込多数の場合は抽選。結果は2月中旬に通知します。

申込　往復ハガキに住所・氏名・電話番号・出店する物を記入の上、〒546-0002 杭全1-6-28 中部環境事業センター「リサイクルフェスタ出店係」へ

締切　1月31日(木)消印有効

注意事項
ブースの大きさは約2.5メートルかける2.5メートル。

出店物は家庭用品に限ります。商店の在庫、貴金属や飲食物の出店はできません。

ハガキは1人(または1グループ)1枚に限ります。名前を変えて2枚以上ハガキを出された場合は無効となります。キャンセル待ちの受付はしません。

当日、区役所の駐車場は使用できません。

問　中部環境事業センター　TEL06-6714-6411 
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
長居パークセンター（長居公園1-23）
TEL06-6694-9007
アラフォーからのカラダと心のトリセツ
すべての女性が経験する更年期。カラダや心にあらわれる変化を知り、不調に対処する方法を学びます。「正しい知識」と「エクササイズ」で、毎日をもっと心地よく快適に。自分のための健康づくり、はじめませんか。
とき　2月11日（月・祝）1更年期ケア講座10時30分から12時

2マットエクササイズ13時30分から15時

費用　1　1,500円（テキスト付き）

　　　2　1,500円

定員　1　15名　2　10名

申込　2月トオカ（日）まで電話・来館にて（定員になり次第締切）

東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「年末年始についてのおしらせ」
年始は1月イツカ（土）から開館します。

1月ヨッカ（金）9時まで、返却ポストはご利用いただけませんので、ご了承ください。

図書展示
一般書「食を考える」えほん「食べ物のえほん」展示している本は貸出できます。
会期2月20日（水）まで

ところ　東住吉図書館内にて展示
移動図書館まちかど号巡回日1月
とき　1月トオカ（木）2月ナノカ（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　1月トオカ（木）2月ツイタチ（金）10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　1月イツカ（土）2月フツカ（土）14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　1月19日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　1月26日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　TEL06-6539-3305
4面　フッタ

「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　 FAX06-6629-4564
5面
いまざとライナー（BRT）による社会実験を４月ツイタチから開始します
ついに始まる ！ 「いまざとライナー」！ 2019年４月ツイタチから、いまざとライナー（BRT）の運行による社会実験が開始されます ！ 移動手段がさらに充実！ますます住みよい東住吉へ ！
東住吉区から今里、長居、天王寺へのアクセスが益々便利になります。運行区間には、都会のオアシス長居公園、桜のきれいな今川緑道など今里筋と長居公園通を通って東住吉区内を駆け抜けます。いまざとライナーの運賃は全区間均一大人210円、小児110円です。ICカードで地下鉄や大阪シティバスと乗り継いでご乗車いただくと乗継割引が適用されます。ぜひ、ご利用ください！
みんなが気になるいまざとライナー（ＢＲＴ）気になる情報を伺いました ！

Ｑ　いまざとライナーって何ですか？
A　いまざとライナーは、地下鉄今里筋線延伸区間（今里から湯里六丁目）における需要の喚起・創出、及び鉄道代替の可能性の検証を目的に社会実験として運行するBRTの愛称です。BRTとは、Bus(バス) Rapid(ラピッド) Transit(トランジット)の略で、速達性、定時性の確保や輸送能力の増大が可能となる高次の機能を備えたバスシステムをいいます。いまざとライナーの車内に運行表示モニターを設置し、地下鉄や大阪シティバスへの乗継案内や沿線地域情報を提供しますので、とても便利に利用していただけます。
Ｑ　大阪市が発行する敬老優待乗車証は使えるの？
A　もちろん使えます。1乗車50円で利用が可能ですので、忘れずにお持ちください ！

Ｑ　運行間隔はどのくらいですか？
A　平日７時台から18時台は20分間隔、平日のその他時間帯や土日休日は30分間隔で、6時台から23時台まで運行します。早朝クラブなどで通学する方や、出勤する方は是非ご利用ください！
■東住吉区役所への交通アクセス方法
いまざとライナーに乗って「東住吉区役所」へ行く方法
（今里方面）杭全・今川二丁目（長居公園方面）湯里六丁目 
いまざとライナー 中野中学校前 乗り継ぎ 
大阪シティバス　３号系統 乗車約５分 （地下鉄住ノ江公園行） 
東住吉区役所前 徒歩３分 東住吉区役所

※参考）大阪シティバスに乗って「東住吉区役所」へ行く方法
（天王寺方面）桑津西口・中桑津からは5号系統  北田辺二丁目～桑津東口からは6号系統  
（杭全方面）育和小学校前～今川八丁目からは5・6・73号系統  
（湯里方面）湯里二丁目～住道矢田からは6号系統 
中野中学校前 乗り継ぎ 
大阪シティバス 「中野中学校前」で3号系統に乗り継ぐことで、とても便利に区役所に行くことができます。 
 東住吉区役所前 徒歩３分 東住吉区役所

大阪シティバスとの割引制度  （1乗車目の降車から2乗車目の降車が90分以内の場合に適用されます） 
いまざとライナー210円＋大阪シティバス210円 自動的に210円割引 お支払額210円（大阪シティバスと大阪シティバス乗り継ぎと同じ）

問　社会実験の実施に関すること
都市交通局　鉄道ネットワーク企画担当
TEL06-6208-8787　　　  

FAX06-6208-0008

問　停留所、運賃、ICカード等に関すること

Osaka Metro・シティバス案内コール

TEL 06-6582-1400

FAX 06-6585-6466
10面もご覧ください。
東住吉・平野地域活性化プロジェクト　入場無料　申込不要
第14回 産業交流フェアin クラフトパーク
「ものづくり体験と地元企業の展示会」
普段なかなか触れることのない地元企業の仕事ぶりに触れられる絶好のチャンス！産業交流フェアでは、東住吉区・平野区の企業による優れた商品や技術を見学・体験していただけます。子どもから大人まで楽しめますので是非一度お越しください ！
とき　1月18日（金）10時から17時

1月19日（土）10時から16時

ところ　大阪市立クラフトパーク（平野区長吉六反1-8-44）
会場の駐車スペースには限りがありますので、お車での来場の際は近隣のコインパーキングをご利用ください
内容　今回も盛りだくさんのイベントでお待ちしております！
体験イベント　「いろんな工具を使ってみよう」
体験！切り絵細工
ゴム銃体験

スタンプラリー
クラフトパークの「ものづくり体験」
体験教室　金工・ステンドグラス・吹きガラス
大阪城南女子短大かける地域ブランド企業　「好きになろうプロジェクト」展示・発表会
参加企業　（株）いわさき・（有）魚竹蒲鉾店・うめだ印刷（株）・三洋化学工業（株）・島野珈琲（株）・摂陽観光・創佳菓匠 招喜・（株）向井珍味堂
イベントには一部有料のものもあります
詳しくは第14回産業交流フェアHPをご覧ください。
問　第14回産業交流フェア実行委員会　TEL06-6776-2812　FAX06-6776-2813
第53回「大阪市市民表彰」表彰式が開催されました
公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展など多大な貢献をされた方々を広く表彰する大阪市市民表彰式が11月12日、ザ・ガーデンオリエンタル大阪（もと大阪市公館）で行われ、東住吉区在住の方が受賞されました。また、文化功労においては、小堀 純 様が受賞されました。ご功績をたたえ、栄えある受賞を心からお祝い申しあげます。
区政功労　美濃　満　様
環境・衛生功労　横谷　美千代　様

教育功労　田島　幸兒　様　（順不同）
問　総務課51番窓口　　TEL06-4399-9625
東住吉区地域福祉映画会　無料　申込不要
「くちづけ」は知的障がいを持つ成人の方が暮らすグループホームを舞台に恋心や親子愛、障がい者への偏見をユーモアを交えながら描いておりますが、最後には涙があふれてくる感動作品です。ご参加をお待ちしております。
とき　2月16日（土）13時30分開演（12時30分受付開始）上映時間123分　字幕付き
ところ　東住吉区民ホール（区役所3階）車でのご来場はご遠慮ください
対象　どなたでも（先着500名）

主催　東住吉区役所保健福祉課
問　保健福祉課（地域福祉担当）28番窓口

TEL06-4399-9851

FAX06-6629-4580 　
5面　フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。1月ヨッカ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、1月18日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
6・7面
子どもが輝き、みんながしあわせなまち　～ゆめ・だんらん・ひがしすみよし～

Dreams come true!　ゆめ応援プロジェクト
こんにちは！「ゆめ応援プロジェクト」からの報告です！ところで「ゆめ応援プロジェクト」って、ご存知ですか　一言で言うと「英語をツールとして外国の文化を学び、東住吉区をもっといい街にしよう」というプロジェクトです。
6面
詳しく言うと東住吉区は、緑がいっぱいの長居公園や人情味溢れる商店街などたくさんの魅力で溢れています。近年では、たくさんの外国の方も遊びに来るようになりました。東住吉区では、将来の担い手となる小学生や中学生の方に対し、英語をツールとして地域を超えた広い視野と多様な価値観を養い、皆が住む東住吉区をもっといい街にするため、小学生英語交流事業や中学生海外派遣事業等を合わせたプロジェクト「東住吉ゆめ応援プロジェクト」を行っています。それぞれどんな事を行っているのかをご紹介します。
小学生英語交流事業
小学生英語交流事業の目的は？　小学3から6年生を対象に、区内の企業や商店街、大学、公園などを題材に、ネイティブの方が話す英語をたくさん聞き、リピートすることで、「相手に伝わり、互いに理解しあえる」“生きた英語”を学んでいただく機会をもっていただくことを目的としています。また、校区を越えて、たくさんの新しい友達ができ、楽しく英語を学べるカリキュラムとなっています！
小学5・6年生の対象プログラム
イングリッシュ・セミナー（5月から7月）　7月のイングリッシュ・サマー・キャンプに向けての事前研修としてイングリッシュ・セミナーを開催しています。授業はもちろんオールイングリッシュです。自己紹介から始まり、東住吉区のことをみんなで調べたり、体を動かすアクティビティレッスンを行うなど、たくさん英語を学びました。
イングリッシュ・サマー・キャンプ（7月）　　夏休み期間を利用し、平成30年度は、たくさんの外国の方がお泊りする京都の宇多野ユースホステルで３泊４日の英語合宿を行いました。目標は、最終日に行う外国の方への英語によるプレゼンテーションです。キャンプ中は、イングリッシュ・セミナーの課題であった東住吉区に関するレポートを基に、みんなで紹介ポスターを作り、プレゼンテーションの練習を行います。また、敷地内にはたくさんの緑があり、太陽の下で外国の講師のみなさんと一緒にいっぱい体を動かしました。最終日には、伏見稲荷大社に行き外国の方に英語でプレゼンテーションを行いました。
小学3・4年生の対象プログラム
イングリッシュ・スタディー・ツアー（10月から2月）　平成30年度は、東住吉区内の長居公園（10月）、駒川商店街（12月）、城南女子短期大学（2月）を舞台に、開催時期に合わせたテーマを基に、楽しく英語を学びます。10月の長居公園コースでは、同日開催の長居アートステージにも参加いたしました
参加者の意見　「分りやすく面白く教えてくれた。」「英語がもっと好きになった。」「多くの外国の方と話せて楽しかった。」「友達がたくさんできた。」など、各講座全てにおいて、「楽しかった」、また、「英語の学習意欲が高まった」という意見をたくさんいただきました。
6面フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。 詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683　FAX06-6622-9999
7面

中学生海外派遣事業
中学生海外派遣事業の目的は？　中学1から3年生が、海外での留学を通じて、日本とは異なったその土地の歴史や文化、生活などを学びます。ホームステイし、現地の学校での友達作り、勉強やボランティア活動などを通じ広い視野と多様な価値観を学ぶことで、知識を活かし、東住吉区への愛着を高め、将来の地域活動の担い手として活躍していただく事を目的としています。
今年度の概要 　派遣者を決定するにあたり、書類・面接選考審査を行い、選考通過者の中から、抽選で区の代表者７名を決定いたしました。派遣先は、南半球のニュージーランドで、夏休み期間中の7月から8月の3週間、ホームステイを行いました。また、派遣にあたり、ニュージーランドの文化、留学の心得、日本の伝統文化を伝える為の研修を行いました。
派遣前研修　　東住吉区のことを区内の地域の方や企業の方から、また、ニュージーランドの国について学ぶ研修や留学にあたっての心構えや昨年派遣者の方からの意見交換会などを行いました。
ニュージーランドへの留学とその後の活躍　　日本語が伝わらない、英語で話す３週間に渡る留学生活は、たくさんの不安と心配がありますが、これまで体験したことのないことばかりで、それを大きく上回る好奇心と経験した方が得ることのできるたくさんの出会いはとても新鮮でこれからの生活の糧になります。
参加者の意見　学校生活がとても印象的でした。初日からみんなに声を掛けられ、緊張がほぐれとても楽しかったです。帰りたくないと思うほど、ニュージーランドが好きになりました。　多文化であるのに英語を通じて話し合っていることに驚きました。日本ももっと他国の方を受け入れて異文化交流をすればいいのではないかと思いました。などの意見と共に、「海外留学など今後も海外と関わり続けたい」、「東住吉区に対する興味や関心が以前より高くなった」と派遣者の皆さまから意見を頂きました。
たくさんの経験を積み凛々しくなった皆さんは、帰国後たくさんのボランティア活動を行い、東住吉区の地域活動に貢献いただいております。また、現地での経験を学校で発表を行ったりSNSや口コミなどを用い、共有をしています。
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683
小学生英語交流事業・中学生海外派遣事業の合同発表会
9月に区民ホールで、発表会を行いました。小学生の皆さんは、キャンプで作成したポスターを用いて、東住吉区の魅力を英語でプレゼンテーションしました。中学生は、報告するテーマをみんなで相談し、各々で資料を作成してのプレゼンテーションです。途中英語を織り交ぜながら、事前に行った研修やニュージーランドでの生活を披露しました。
7面　フッタ

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは大阪市総合コールセンター（なにわコール）
8時から21時（年中無休）　TEL06-4301-7285なにわコール　FAX06-6373-3302
8面
なでしこ報道局
なでしこライター 一同　カメラマン 一同

「2018東住吉区長居公園 秋の２大イベントでのフォトコンテスト」審査結果発表！！
長居公園のすばらしさ、素敵なカットで表現いただきました！
10月の当区ビッグイベントである「区民フェスティバル」「長居アートステージ」両会場を指定撮影場所とし、なでしこ報道局が初主催したフォトコンテストに、紙焼き写真の部48名のべ135点、スマートフォン写真の部24名のべ178点と、区内外より多数のご応募をいただきました。ボランティア記者一同感謝いたしております。厳正な審査の結果、紙焼き写真の部は19名、スマートフォン写真の部は16名が入賞されました。

なお、1月ナノカ（月）から1月18日（金）まで、区役所2階の区民ギャラリーにおいて、入賞作品を展示する予定です。

紙面、展示スペースの都合上、一部の掲載・展示となりますのでご了承いただきますようお願いいたします。
HPもご覧ください！
最優秀賞2名には、地元大阪錫器様ご提供の、なっぴーマーク入りのタンブラー（非売品）を、こうはら様ご提供の舞昆も副賞として送付いたしました。おめでとうございます！
紙焼き写真の部（敬称略）
最優秀　東住吉区長賞（1名）

「初めてのカメラ」北岡　翔平（茨木市）
優秀　東住吉区民フェスティバル実行委員長賞（3名）
「小さな救命士」山崎　風美（淀川区）
「マーチの渦」宇野　学（東住吉区）
「夕日と女の子」大橋　美樹（東住吉区）
優秀 長居アートステージ実行委員長賞（3名）
「アート談義」柿谷　良江（東住吉区）
「イベント・フィナーレ」山田　佐代子（東住吉区）
「７人の妖精」新森　華子（東住吉区）
入選　「なでしこ」報道局賞（10名）
山田　悌男（東住吉区）、 野口　一郎（東住吉区）、 田中　光夫（阿倍野区）、 信岡　博司（城東区）、杉本　健司（松原市）、 小倉　晃（東淀川区）、 今川　美佐子（東住吉区）、 田中　爽也（東住吉区）、山本　妙子（福井県福井市）、 かみやま　えいじ（東住吉区）

新森華子さんとかみやまえいじさんは、ひがすみ中学生特別賞も受賞されています
スマートフォン写真の部（敬称略）
最優秀 東住吉区長賞（1名）うつみくみこ（東住吉区）
アイラブ東住吉賞（5名）
藤岡 浩史（東住吉区）
yuka（住吉区）
TKAWAI（八尾市）
まいど三号（東住吉区）
fineday（東住吉区）
東住吉マスコットなっぴー賞（10名）
くまくま。おみなどん。（尼崎市）、 ほそかつ〔細川かつみ〕（東住吉区）、 クミコ（平野区）、 sakimaki（東住吉区）、藤本　佳孝（東住吉区）、 たけうちこういち（東住吉区）、 Teruyuki.h（城東区）、 カオリ（豊中市）、 伸ちゃん（東住吉区）、 アイアール（東住吉区）
区内都市景観資源の紹介コーナー
平成３０年３月２３日に２６件が都市景観資源に登録されました。詳しくはHPをご覧ください。

問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9734
たかあいじんじゃ　すさのおのみことじんじゃ
所在地　鷹合４丁目５番22号
鷹合神社は、当初、鷹飼堂（たかかいどう）と呼ばれ、祭神は午頭天王（ごずてんのう）であった。明治5年（1872年）に村社の資格を与えられ、地名にちなんで鷹合神社と改められた。住吉神社の旧神官青蓮寺という家の記録の中に、延徳元年（1489年）8月云々、鷹合の祭り云々とあるので、創祀はそれ以前と考えられる。神社東南角の房本宅内に、鏡池という池がある。ある日、酒君（さけのきみ）が鷹の行方を見失い、各地を探しあぐねこの池のそばで思案にくれていたところ、かたわらの椎の大樹にとまる鷹の姿が水面にうつり、喜んでとらえたという伝説がある。神社の敷地には、天照大御神を祭神とし、東方に位置する伊勢神宮を拝することを目的に建てられた、伊勢神宮遥拝所（ようはいじょ）(昭和13年（1938年）頃設置)がある。境内にある「楠の古木」は、昭和55年（1980年）10月大阪市条例により「保存樹林」としての指定を受けている。

防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署　TEL06-6622-1234
世界に見せよう！ほんまええ街　大阪を！
Ｇ20大阪サミット警備にご協力を！！
とき　2019年6月28日（金）・29日（土）

ところ　インテックス大阪（住之江区）
東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　TEL06-6691-0119
のど詰めに注意！
高齢者の方は嚥下機能が低下しています。食べ物はできるだけ小さくして、少しずつ食べましょう。
区民企画課からのお知らせ  4面、5面のフッターをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　　FAX06-6629-4564
8面　フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）
ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）　TEL06-6208-7619　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか
応募はHPから！
山本　航平（こうへい）ちゃん（針中野・1歳1か月）これからも一緒に、いっぱい遊ぼうね！
平山　唯樹（ひらやま　いつき）ちゃん（山坂・1歳11か月）妹と一緒にゆっくり成長していこうね！
吉田　心春ちゃん、青葉（よしだ　こはる、あおば）ちゃん（鷹合・2歳7か月、1歳2か月）アオハル姉妹♡健康ですくすく成長してね！
山本　光琉（ひかる）ちゃん（山坂・7か月）お兄ちゃんの椅子にこっそり座りました。
年齢・コメントは撮影当時のものです
問　政策推進課53番窓口　TEL06-4399-9683
はぐはぐ教室（はじめてのおでかけ教室）予約不要

赤ちゃんとの生活はいかがですか？育児のことで悩んだり、自分の時間をつくれずにしんどくなったりされていませんか？この時期は外出の機会も少なく、子育ての悩みや不安を一人で抱え込みがちになります。そんなとき、外に出かけて他のお母さんたちとお話をするだけで気持ちが楽になることがあります。ぜひ赤ちゃんと一緒に遊びにお越しください！
とき　1月28日（月）13時30分から15時
ところ　東住吉区役所１階検診室
内容　1後輩妊婦さんへのアドバイス　出産体験談・子育て方法などをお話してください　2お母さん同士のフリートーク　3子育て情報の案内　4体重・身長計測(希望者)　 5個別相談など

対象者　おおよそ1から3か月の乳児とその保護者
申込　予約不要ですので直接おこしください。
申込・問　保健福祉課（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968

英語であそぼう！アネリン先生と一緒に英語であそびましょう　無料　申込不要
とき　1月31日（木）11時30分から12時
ところ　プラザ１階軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
問　東住吉区子ども・子育てプラザ　TEL 06-6699-3600


やってみよう！ 楽しく食育

夢を広げるおやつ
子どもと一緒におやつ作りをして、作る楽しみと食べる楽しみを一緒に味わいましょう。
じゃがいももち（5から6個）
材料　じゃがいも1個（約100g）　かたくり粉大さじ１　粉チーズ大さじ１　牛乳適量　バター適量
1　じゃがいもは皮をむき、電子レンジで約６分程度加熱し、やわらかく煮えたらつぶす
2　1とかたくり粉、粉チーズをよくまぜ、しっとりする程度の牛乳を加える
3　2を一口サイズの小判型にし、バターで両面焼く
手づかみ食べにもぴったり！
1歳半頃までに「手づかみ食べ」が上手になります。手づかみ食べは、自分で食べられるようになる練習であり、「自分で食べたい」という欲求が出てきた発達の証です。どんどん手づかみ食べをさせましょう！　東住吉区保健福祉センター管理栄養士
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL 06-4399-9882　
おはなし会　無料　申込不要
とき　1月イツカ・12日・19日・26日（土）14時から14時30分　1月トオカ（木）11時から11時30分、16時から16時30分　1月31日（木）16時から16時30分
ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」　無料　申込不要
とき　1月24日（木）15時30分から15時45分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　1月24日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）
えほんを一緒にたのしもう！
『だるまさんが』かがくい　ひろし／さく　ブロンズ新社
新年に、縁起物のだるまさんが主人公のえほんはいかがでしょう。表紙の真っ赤で丸くて、愛きょうのある「だるまさん」は、幼い子どもにも親しみやすいキャラクターです。ゆっくりと「だるまさんが」と読んだあとにページをめくると「どてっ」とコロリン。だるまさんと一緒のポーズをしながら、えほんを楽しんでみてください。この「だるまさん」のシリーズは、他に「だるまさんの」「だるまさんと」の2冊があります。こちらもオススメです。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　1月18日、2月ツイタチ　いずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　1月ココノカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　1月16日（水）対象者：平成29年6月フツカから平成29年6月25日生まれの方

3歳児健康診査1月23日（水）対象者　平成27年9月ムイカから平成27年9月27日生まれの方

1月30日（水）対象者　平成27年9月28日から平成27年10月22日生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　TEL06-4399-9882

12面　フッタ

てんのうじどうぶつえんからのお知らせ　

動物君たちの一日（毎月第4日曜日）　申込不要
展示から収容までなど、普段見られない動物たちの様子を、飼育担当者しか知らない裏話をまじえて楽しくお話します。
とき　1月27日（日）13時30分から約30分　ところ　天王寺動物園レクチャールーム　定員60名

問　天王寺動物園（天王寺区茶臼山町1-108）　TEL 06-6771-8401　FAX06-6772-4633
