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2019年（平成31年）No.274　3月号　区役所代表電話06-4399-9986
広報　東住吉　なでしこ
発行元　東住吉区役所政策推進課 〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号 TEL 06-4399-9683
FAX 06-6622-9999

HP▶www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
Twitter▶@nadeshiko_nappy 随時更新中

人口（平成31年2月1日現在推計）125,935人（男59,036人　女66,899人）世帯数/59,411世帯
3月号のおもな内容
行政からのお知らせ2面
健康情報、施設情報3面
イベント情報、施設情報4面
なでしこ報道局4面
防犯防災4面
各種健診のお知らせ5・6・7面
お風呂屋さんに行こう！ 8面
大阪市民のみなさんへ9・10・11面
子育て情報12面
健康は検診から
がん検診を受けましょう！
早期発見、早期治療が重要です！
東住吉区でがんは死亡原因第１位です！
がんの死亡を部位別にみると
男性
１位　肺がん
２位　大腸がん
３位　胃がん
女性
１位　大腸がん
２位　肺がん
３位　胃がん
各種がん検診の日程は5から7面の保存版をご覧ください。
4月1日からの社会実験開始に先駆け、いまざとライナー（BRT）の体験乗車会を開催します！
桜の季節、春の公園へ
とき　３月２９日（金）、３０日（土）乗車会運行ルート
①長居公園行き(各日2回、計4回)東成区民センター　長居公園 （ノンストップ約45分） 

②天王寺公園行き（各日3回、計6回）東成区民センター　天王寺公園 （ノンストップ約35分）
集合場所　東成区民センター（東成区大今里西3-2-17）
費用　無料（集合場所まで及びお帰りの際の交通費は各自でご負担ください）
定員　各回25名（合計250名） ※応募多数抽選

締切　３月１１日（月）当日消印有効
応募方法　Osaka Metroホームページ、 または郵便はがきにてご応募ください。 詳細はホームページをご覧ください。
問　Osaka Metro・シティバス案内コール　TEL06-6582-1400（年中無休8時から21時）

問　都市交通局鉄道ネットワーク企画担当　TEL06-6208-8787
ぜひご応募ください ！
いまざとライナー車内デザイン
車両14台がそれぞれ違うテーマ性を持ったデザインになっています。 どの車両に乗車できるか、お楽しみに！！
ルートや停留所の情報は広報紙1月号をご覧ください ！

連載第14回 総合区・特別区ってなんだろう？今回のテーマ「どうして大都市制度を検討しているの？」詳しくは9面へ
４月ナノカ（日）は統一地方選挙の投票日です。 当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。　2面に関連記事があります
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日・12月29日から翌年1月ミッカを除く）該当業務は　1住民情報（2階TEL06-4399-9963）　2保険年金（2階TEL06-4399-9956）

3福祉（2階TEL06-4399-9857）　4市税の証明（2階TEL06-4399-9963）です。

なお、3月24日・31日（日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し1、2の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
2面
3月号情報カレンダー
ツイタチ（金）個人市・府民税臨時申告会場開設（東住吉区役所）2月号2面

窓口延長1面

BCG予防接種12面

フツカ（土）消防署開放デー2月号5面
おはなし会　12面
ミッカ（日）大和川・石川クリーン作戦2月号4面
ヨッカ（月）個人市・府民税臨時申告会場開設（早川福祉会館）（15日まで）2月号2面
イツカ（火）

ムイカ（水）栄養士さんのお話12面　3か月児健康診査12面

ナノカ（木）ナイター法律相談2面　おはなし会12面

ヨウカ（金）窓口延長1面　歯科健康相談3面

ココノカ（土）リサイクルフェスタ2月号4面　おはなし会12面
トオカ（日）東住吉親子わくわくスポーツデー2月号4面
11日（月）

12日（火）

13日（水）1歳6か月児健康診査12面
14日（木）おはなし会12面

15日（金）風しん抗体検査2月号3面　窓口延長1面　結核健診3面　ＢＣＧ予防接種12面

16日（土）大阪市立総合医療センター市民医学講座3面　おはなし会12面
17日（日）区民グラウンド・ゴルフ大会2月号4面
18日（月）

19日（火）

20日（水）花と緑の相談2面　3歳児健康診査12面
21日（木）区生涯学習子ども講座「走り方教室」12面　図書館員の仕事に挑戦！12面　おはなし会12面
22日（金）窓口延長1面

23日（土）おはなし会12面　子どもワークショップ（3月）12面
24日（日）日曜開庁1面　日曜法律相談2面　大阪シティウオーク2018-2019第5回大会3面　第23回東住吉音楽祭4面　子どもワークショップ（3月）12面
25日（月）

26日（火）

27日（水）3歳児健康診査12面

28日（木）だっこのじかん・だっこのじかんプラス12面

29日（金）窓口延長1面　BRT体験乗車会　1面　
30日（土）BRT体験乗車会　1面　春のえほんひろばとおはなし会12面

31日（日）日曜開庁1、2面
お知らせコーナー
４月ナノカ（日）は統一地方選挙の投票日です
当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう
投票できる方
日本国籍を有し、区役所の住民基本台帳に記録されている方で、平成13年４月ヨオカまでに生まれ、平成30年12月28日までに市内に転入し、届出をした方です。すでに選挙人名簿に載っている方で、３月ミッカまでに市内で住所を変わり、届出をした方は、新しい住所地の区で投票ができます。

平成30年12月29日以降に大阪府下の他の市町村から転入された方、または、投票日までに大阪府下の他の市町村へ転出される方は、選挙人名簿に載っている前住所地の市区町村で、一部の選挙のみ投票できることがあります。詳しくは、区の選挙管理委員会にお問合せください。
期日前投票・不在者投票
投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、期日前投票ができます。
期日前投票・不在者投票期間
期間　告示日の翌日から4月ムイカ（土）

とき　告示日の翌日から3月31日（日） 8時30分から20時　4月ツイタチ（月）から4月ムイカ（土） 8時30分から21時に時間延長

ところ　東住吉区役所　３階会議室

滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理　委員会にお問合せください
期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。
問　行政委員会事務局選挙部選挙課　TEL06-6208-8511　FAX06-6204-0900

問　東住吉区選挙管理委員会　TEL 06-4399-9626　 FAX 06-6629-4533
3月31日（日）に区役所を開庁します
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度始めの日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
実施日時　3月31日（日）9時から17時30分
　　　　　3月24日（日）は、定例の第４日曜日開庁を実施します

主な取扱業務
1住民情報関係業務
出生・婚姻などの戸籍の届出　戸籍全部（個人）事項証明（戸籍謄抄本）などの発行　転入・転出などの届出　住民票の写しなどの発行（他市町村の住民票を除く）　外国人の住居地変更の手続き 

　印鑑登録の手続き　印鑑登録証明書の発行　義務教育諸学校の就学手続き（淀川区・住吉区を除く）

2保険年金関係業務（住民異動に伴うものに限る）
国民健康保険の資格異動など 国民年金の各種申請書の受付 後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務

関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いのできない場合があります
問　住民情報関係　窓口サービス課（住民情報）23番窓口　TEL06-4399-9963

問　保険年金関係　窓口サービス課（保険年金）25番窓口　TEL06-4399-9956
個人市･府民税の申告は３月15日（金）までに
個人市・府民税の申告書は、申告期限である３月15日（金）までに、各市税事務所（船場法人市税事務所を除く）へ郵便等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、東住吉区役所等にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。（東住吉区役所は3月ツイタチ（金）、早川福祉会館は3月ヨッカ（月）から15日（金）開設）

また、前年中に所得がなかった方や個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税（所得）証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、
期限内に申告をしてください。
問　あべの市税事務所　市民税等グループ（個人市民税担当）　TEL06-4396-2953
次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当１級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、新年度分を3月末日までに書留郵便で送付、または保健福祉課窓口で交付を開始します。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　　TEL06-4399-9857
東住吉区オリジナル婚姻届のデザインが決定しました　3月1日から配布を開始します！

大阪市では、ご結婚されるお二人の門出を祝福するとともに、各区に一層の愛着を持っていただけることを願い、オリジナル婚姻届を作成することとし、皆様からデザインを募集しました。
　東住吉区では、多数の応募作品の中から、来庁者等投票による選考の結果、大阪市立工芸高等学校　 映像デザイン科3年　亀丸　満由さんの作品が選ばれました。

オリジナル婚姻届は、区役所2階21番窓口または総合案内、矢田出張所にて、配布を開始します。また、区ホームページでダウンロードもできます。
　さらに、記念撮影コーナーが区役所2階に登場しました！ ぜひご利用ください。

問　窓口サービス課（住民情報）23番窓口　TEL06-4399-9963
市民向け無料相談
よくある質問に「なっぴー」が回答します。弁護士相談は1から4週目の火曜日です。祝日は除きます
ところ　区役所5階53番窓口 ご利用は市内在住の方に限ります

予約・問　政策推進課（広聴広報）53番窓口　TEL06-4399-9683
東住吉区役所での無料法律相談　予約要　先着順
弁護士1　相談日時　3月イツカ、12日、19日、26日、4月フツカ（火）13時から17時（最終時間枠は16時30分から）１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）当日9時から予約受付開始　電話が混み合い、繋がりにくくなる場合があります。
司法書士2　相談日時　3月ナノカ、4月ヨッカ（木）13から16時（最終時間枠は15時30分から）

１名（組）30分以内　開始時間は13時から30分単位での相談時間枠となります。
申込（電話予約）当日9時から予約受付開始　電話が混み合い、繋がりにくくなる場合があります。
1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　2不動産登記、相続、成年後見などの相談
東住吉区役所での各種無料相談　予約不要　先着順
税務3　相談日時3月は無し、4月トオカ（水）13時から16時（受付は15時30分まで）
行政4　相談日時3月14日、4月11日（木）13時から15時（受付は14時30分まで）
不動産5　相談日時3月20日、4月17日（水）13時から16時（受付は15時まで）
就労6　相談日時3月ヨオカ、4月12日（金）13時30分から16時（受付は15時30分まで）
相続遺言帰化（行政書士）7　相談日時3月28日、4月25日（木）13時から15時（受付は14時45分まで）
3所得税、相続税、贈与税、不動産取得税などの一般的な税務相談

4国の行政などへの相談

5住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談

6就労に関する助言や情報の提供

7遺言書や遺産分割協議書作成、外国人の出入国・帰化、各種法人設立認可・会社設立にかかる定款作成などに関する相談
ナイター法律相談　予約不要
とき　3月ナノカ（木）18時から21時（最終受付は20時）

受付方法　受付開始(17時30分予定）までに来場された方で抽選
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　40名
日曜法律相談　予約要
とき　3月24日（日）9時30分13時30分

ところ　浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）、

　　　　城東区役所(城東区中央3-5-45）

定　員　各会場16名（先着順）

予　約　3月20日（水）、22日（金）9時30分から12時まで受付

予約専用電話　06-6208-8805
問　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　TEL06-4301-7285
ひとり親家庭相談（離婚前相談もしています）　予約要
とき　毎週火・金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分
ところ　区役所2階 28番窓口
問　保健福祉課（子育て支援）28番窓口　TEL06-4399-9838
花と緑の相談　予約不要　先着順

とき　3月20日（水）14時から15時30分　ところ　区役所正面玄関窓口案内横
問　長居公園事務所　　TEL06-6691-7200
2面フッタ
区役所公式SNS

広報東住吉「なでしこ」は52,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約22.95円です。そのうち約2.12円を広告収入で賄っています。
3面
健康情報コーナー
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは3月イツカ（火）9時より
TEL　06-4399-9882 または保健福祉課（健診）区役所１階13番窓口へ

予約申込みは定員になりしだい終了します
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
胃がん検診　胃内視鏡検査（対象50歳以上）は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関についてはお問合せください。

がん検診は、受付から終了まで１時間半から２時間程度かかる場合があります。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）　対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方　料金　無料　とき　3月15日（金）10時から11時　ところ　エックス線室（区役所２階）予約　予約不要
検診名　歯科健康相談　対象者　年齢は問いません　料金　無料　とき　3月ヨオカ(金)9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約不要
健診名　胃がん検診（胃部エックス線検査）　対象者　40歳以上の方　料金　500円　とき　4月15日(月) 9時30分から10時30分　5月17日(金) 9時30分から10時30分　ところ　検診室
（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　大腸がん検診　対象者　40歳以上の方　料金　300円　とき　4月15日(月) 9時30分から10時30分　5月17日(金) 9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　肺がん検診　対象者　40歳以上の方　料金　無料　とき　4月15日(月) 9時30分から10時30分　5月17日(金) 9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方　料金　1,500円　とき　4月23日（火）9時30分から10時30分　保育ボランティア（就学前のお子様対象）を配置できます。必ず予約時にお申し出ください
6月14日（金）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）　対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方　料金　1,500円　とき　5月11日（土）9時30分から10時30分　ところ　やたなか小中一貫校　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　骨粗しょう症検診　対象者　18歳以上の方　料金　無料　とき　4月23日（火）9時30分から10時30分　6月14日（金）9時30分から10時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　予約受付開始日等は上記をご参照ください
健診名　風しん抗体検査　対象者　妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金　無料　とき　3月15日（金）18時30分から20時30分　ところ　検診室（区役所１階）　予約　予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
健診名　風しん抗体検査　対象者　妊娠を希望する女性とその配偶者（妊婦の配偶者含む）その他対象要件あり　料金　無料　とき　3月15日（金）10時から11時　3月29日（金）11時から12時 ところ　13番窓口（区役所１階）　予約　予約要　検査日の3開庁日前までに上記へご予約ください
国の風しん対策として「昭和37年4月フツカから昭和54年4月ツイタチ生まれの男性」が対象者として追加されました。今月号の5から7面にがん検診等の年間日程、区内取扱医療機関一覧等のご案内等を掲載していますので、そちらもご覧ください。ぜひ、保存版としてご活用ください。
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。がん検診・特定健康診査は手話通訳を配置できる場合があります（事前申込必要）。各種健診は、台風等で中止になることがあります。
3月の旬のレシピ
区食生活改善推進員協議会
担当　育和校区
春キャベツ入りポテトサラダ
栄養価（１人分）エネルギー243kcal食塩相当量0.8ｇ

材料（2人分）
じゃがいも150g

春キャベツ75g

にんじん15g

ハム2枚

レタス少々

Aマヨネーズ　大さじ3
A酢　小さじ2分の1
A塩　少々
作り方
1じゃがいもは皮をむいて4から6等分に切る。にんじんは薄いいちょう切りにする。鍋に水とじゃがいも、にんじんを入れ火にかけ、竹串がすっと刺さるくらいまでゆでる。湯を捨て、水を飛ばしてボウルに移してつぶす。
2キャベツはせん切りにし、塩（分量外）少々でもみ、しんなりしたら水気をしぼる。ハムは色紙切りにする。
3　1の粗熱が取れたらAを加えてまぜ、キャベツとハムを加えて全体をまぜる。レタスをひいた器に盛る。

問　保健福祉課（健診）13番窓口

TEL06-4399-9882
精神保健福祉相談のご案内
不安・ゆううつ・不眠・引きこもり・物忘れ・飲酒問題などのこころの問題について、精神保健福祉相談員や精神科医師がご相談をお受けします。いずれも予約制となっておりますので、まずはお電話でお問合せください。
問　東住吉区保健福祉センター（健康づくり）14番窓口　TEL06-4399-9968

ウォーキンググループ「活き活きなでしこ」参加者募集！　無料　申込要
運動を始めたい！ 運動習慣を身につけたい！ 仲間づくりをしたい方、一緒に楽しく歩きましょうお気軽にお問合せください。

とき　毎月第1月曜日（祝日の場合は第2月曜日）10時から11時30分（予定）

不定期で第3月曜日にイベントウォーキングを実施予定です。 詳細はお問合せください。

申込・問　保健福祉課（健康づくり担当）14番窓口　TEL06-4399-9968

大阪シティウオーク2018-2019　第5回大会「スポーツパラダイス長居公園から住吉大社を歩くコース」申込要
とき　３月24日(日)

ところ　スタート・ゴール　長居公園　南広場(東住吉区)

対象　どなたでも（小学生以下の方は保護者同伴要）

定員　なし
費用　事前申込 600円(税込)、 当日申込 700円(税込)、団体申込(事前申込のみ) 500円(税込)

中学生以下無料
申込　ハガキに氏名、年齢、住所、電話番号、参加大会、参加コースを記入のうえ、〒541-0047中央区淡路町4-5-4 京音ビル2F(株)ムーヴ　エンタテインメント内「大阪シティウオーク事務局」まで送付してください。大会公式HPの応募フォームからもお申込みいただけます。

締切　３月18日(月)
問　大阪シティウオーク事務局（担当岩田）　TEL06-6205-0818　　FAX06-4707-0331

生涯テニス参加者募集　申込要
とき　４月から９月（月２回程度　日曜・祝日）
ところ　東住吉高校テニスコート（平野区平野西２-3-77）

対象　区内在住で中学生以上の初心者16名 申込多数抽選
料金　4,000円（保険料含む）ラケット貸出無料
申込　申込書を下記事務局へＦＡＸまたはメールで送付してください。 申込書はHPからダウンロードできます。

主催　区スポーツ推進委員協議会
申込・問　一般財団法人　大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会
TEL06-6115-8236　FAX06-6115-8260

Mail　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
平成３１年度「高齢者の教養講座」受講生募集　申込要
定員　各講座20名（申込多数抽選）

対象　市内在住の６０歳以上の方
申込　センター設置の応募用紙またはハガキに、希望講座名、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入のうえ、〒546-0032東田辺2-11-28東住吉区老人福祉センターまで
締切　３月１５日（金）ハガキの場合は必着　受講料等、詳しくはお問合せください
申込・問　東住吉区老人福祉センター　　TEL06-6699-3000

講座
書道（第２木曜日）10時から12時

華道（第1金曜日）13時30分から15時30分

詩吟（第1・3木曜日）10時から12時
俳句（第3火曜日）13時30分から15時30分
コーラス（第2火曜日）10時から12時
民謡（第2・4土曜日）10時から12時
フラダンス（第２水曜日）10時から11時30分

オープンホビー（第3水曜日）13時から15時

ハーモニカ（第1・3水曜日）13時30分から15時30分

民踊（第2・4月曜日）10時から12時

大正琴（第1・3水曜日）10時から12時

諸事情により、開催できない場合あり
施設情報コーナー１
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。4面につづきます。

東住吉会館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-1100　　FAX06-6697-8080
声トレ・脳トレ・楽しい朗読
とき　3月24日、4月ナノカ・14日（日）13時から15時　全3回

定員　30名　費用　2,400円
フロッグ西嶋の　似顔絵教室
とき　3月25日、4月ツイタチ・15日・22日（月）13時30分から15時30分　全4回

定員　30名　費用　3,200円
　　

楽しいジャズ体操　
とき　3月26日、4月フツカ・ココノカ・16日（火）13時30分から15時　全4回

定員　30名

費用　2,800円
音楽やゲームで学ぶジュニア英語
とき　3月17日（日）・21(木)　全2回　低学年　13時から14時　高学年　14時10分から15時10分　定員　各16名
費用　1,200 円
　　

小学生　将棋教室　入門編
とき　3月27日(水)､4月ヨッカ(木)　13時30分から15時　全2回　定員　20名
費用　1,200円
親子で作る デコパージュのシェル＆ソープ

とき　3月31日（日）13時30分から15時

定員　20組
費用　1,000円　

すべて申込要　詳細は東住吉会館まで
東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18  さわやかセンター）
TEL06-6622-9582　FAX06-6622-8973
1「あいサポート研修」と「とんずみサポート説明会」開催のお知らせ　無料　申込要
内容　あいサポート研修（障がいの特性や配慮を学ぶ）ととんずみサポート（有償のボランティア活動）の説明会
とき　3月26日(火)10時から12時

ところ　早川福祉会館4階ホール（南田辺1-9-28）

定員　100名

申込　3月20日(水)までにTEL・来所にてボランティアに興味のある方ならどなたでも参加可能です！詳細はお問合せください。

2さわやかサタデー「やまもとバンドによる演奏会」　
とき　3月ココノカ(土) 14時から15時　

3ペットボトルキャップ分別会
とき　3月15日(金) 14時から16時

4ひがしすみよし・おもちゃ病院
とき　3月23日(土) 13時30分から15時30分　部品代が必要なときもあります
2から4はすべて　
ところ　さわやかセンター　無料　申込不要
東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-3000　FAX06-6697-6686
ハーモニカのつどい　やさしい音色で癒しのひとときを　無料　申込要
とき　3月25日（月）13時30分から15時　

定員　80名

申込　3月イツカ（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ

いきいき百歳体操　無料　申込要
イスにすわって、準備体操・筋力体操・整理体操を行います。（週2回）

とき　4月フツカ（火）から6月28日（金）　15時から15時30分　全24回

定員　20名

申込　3月ツイタチから15日（金）10時から15時まで電話、または直接センターへ

笑いで健康に　リバイバル　無料　申込要
とき　4月ココノカ（火）13時30分から15時　 

定員　80名

申込　3月26日（火）10時から15時まで電話、または直接センターへ

センターご利用には「利用証」が必要です。対象は市内在住の60歳以上の方。

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
TEL06-6702-0513　FAX06-6702-0519
第193回　ひらの寄席

と　き　3月14日（木）13時30分開演

ところ　2階　和室 

木戸銭　1,000円

定員　120名（先着順）

演者　桂　りょうば　　笑福亭飛梅　　桂　春若　　桂　団朝　　桂　米輔　（出演順）
チケット好評発売中
5月から利用できるお得な「年間チケット」も発売しております！！

イス席が約60席に増えました
第3回 Kukaku Festival 開催 ！
とき　4月27日（土）
フリーマーケット・飲食店（露店）の出店者を募集しています。
詳しい内容はお問合せください！
3面　フッタ
大阪市立総合医療センター市民医学講座「知っておきたい！甲状腺の病気とリウマチについて」
無料　申込不要　手話通訳あり　1知っておきたい甲状腺の病気　内分泌内科部長　金本　巨哲　2バセドウ病のアイソトープ治療有ります！　　内分泌内科副部長　笹井　有美子　3甲状腺腫瘍　手術の適応と実際　耳鼻咽喉科医長　花本　敦　4知っておきたいリウマチのこと　　総合診療科部長　後藤　仁志

とき　3月16日（土）14時から16時　ところ　大阪市立総合医療センター　さくらホール　定員　250名　

問　大阪市立総合医療センター　地域医療連携センター（都島区都島本通2-13-22）　　　　TEL06-6929-1221

4面
なでしこ報道局　なでしこライター 　おだまき
東住吉区出身の作家　筒井康隆さんを紹介します
筒井康隆さんと東住吉区の関わりについてご存知ですか？筒井康隆さんは作家でありテレビのバラエティ番組にもレギュラー出演され、2018年秋に世田谷文学館で展覧会を開催されるなど、齢84歳を迎えられた今も精力的にご活躍中ですが、小学校4年までの子ども時代は東住吉区山坂町にお住まいでした。

その頃の思い出が近著「読書の極意と掟」や「不良少年の映画史」（絶版）に書かれていて、南田辺小学校（当時は国民学校）や田辺キネマ（2012年閉館）などが登場します。

また、テレビ番組の中でも区内を巡りつつ山坂公園の斜めに伸びた大きな木について、筒井さんが子どもの頃によく登って遊んだと懐かしそうに話されていました。
今回ご本人様から東住吉区の皆様にコメントを頂戴しましたのでご紹介します。
ながいこと行っていませんが、今でもよく夢に見ます。田辺キネマはもうないのですね。
ぼくが通ったカトリック聖母園はどうなんでしょう。すばらしい住宅地だったなあ。
撮影 網中健太
山坂公園の木
（注）カトリック聖母園（幼稚園）は1985年に閉園しました。

東住吉図書館で「筒井康隆」展をするっぴ ！下の記事もみてっぴ。
施設情報コーナー2
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、HPをご覧ください。
長居パークセンター（長居公園1-23）
TEL06-6694-9007
スロージョギング教室 in 長居植物園　申込要
みなさんも、はじめてみませんか？ゆっくり走るだけで、脳と体が元気になる！当日は2つのコースに分かれて、スタッフの指導のもと、植物園内を走ります。

とき　4月15日（月）10時から11時(受付9時30分から)

参加費　300円　保険料を含む

コース　1初心者コース

2植物コース

定員　50名（定員になり次第締切）

申込　3月15日(金)から 電話・来館にて
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
TEL06-6699-7000　　FAX06-6699-3222

「筒井康隆」展
作家・筒井康隆氏は幼少のころ東住吉区内に在住していました。なでしこ報道局の協力で、筒井氏ゆかりの品を展示します。
また、館内の図書展示コーナーでは筒井氏の作品や、作品研究の本などを展示しています。あわせてご覧ください。ページの上部に、なでしこ報道局による筒井康隆氏の記事も掲載されています。
会期　3月ツイタチ(金)から3月31日（日）まで

ところ　東住吉図書館3階　出入り口前展示ケース
移動図書館まちかど号巡回日3月
とき　3月ナノカ（木）4月ヨッカ（木）14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　3月ツイタチ(金)　4月イツカ(金)10時25分から11時15分

ところ　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
とき　3月フツカ(土)　4月ムイカ(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
とき　3月16日（土）11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
とき　3月23日（土）10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
問　中央図書館自動車文庫　　TEL06-6539-3305
イベント・講座・募集コーナー
募集　手話奉仕員養成講座（入門コース）
開講式　５月ココノカ（木）19時から20時45分　北区民センターホール（北区扇町２－１－１７）

期間　２０１９年５月１６日～２０２０年２月２７日の毎週木曜日（全４０回）19時から20時40分
ところ　早川福祉会館（南田辺１－９－２８）
対象　区内在住または在勤で高校生以上の初心者の方
定員　３０名（応募多数抽選）
費用　テキスト代（DVD付）3,240円（税込）

締切　４月１９日（金）必着
主催　大阪市聴言障害者協会
主管　東住吉区聴言障害者福祉協会
申込　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・勤務先（区外在住者のみ）を記入のうえ、〒546-8501　東田辺1-13-4東住吉区役所保健福祉課（福祉）「手話講座」までお申込みください。

問　保健福祉課（福祉）28番窓口　　TEL06-4399-9857
第23回東住吉音楽祭　オペラの祭典
とき　3月24日(日)14時開演（開場13時30分）

ところ　東住吉区民ホール(区役所3階) 車での来場はご遠慮ください (音楽祭鑑賞の方は当日区役所駐車場は利用できません)
内容　第1部　名作オペラより アリア・重唱　第2部　ビゼー「カルメン」ハイライト

出演　ソプラノ 和田悠花、アルト 西原綾子、テノール 松原友、バリトン 島村武男、ピアノ 植松さやか、合唱 東住吉音楽祭合唱団、舞台監督 乃村健一

定員　600名

入場料　2,000円（自由席）中学生以下1,000円
チケット予約・購入
TEL06-6115-8236

FAX06-6115-8260

Mail　newlife@mist.ocn.ne.jp
主催　東住吉音楽祭実行委員会
申込・問　(一財)大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会　　TEL06-6115-8236

クラインガルテン広場からのお知らせ
気軽に遊びに来てっぴ！
1クラインガルテン広場開放日について　
毎月第4日曜日の午前中はクラインガルテン広場（矢田1-16-22）を一般開放しております。

2やさいづくり体験塾（春・夏コース）の一時休塾について
例年行っております「やさいづくり体験塾（春・夏コース）」につきまして、今回は畑の土壌改良のため休塾とさせていただきます。楽しみにされていた方には大変申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。
問　区民企画課54番窓口

TEL06-4399-9908　FAX06-6629-4564

防犯・防災コーナー
東住吉警察署からのお知らせ
問　東住吉警察署少年係　TEL06-6622-1234
一緒に少年柔道・少年剣道を学びませんか！  練習生募集
とき　2019年4月から2020年3月

柔道　毎週火・木曜日 18時から20時

剣道　毎週月曜日 18時30分から20時30分

剣道　毎週木曜日 16時30分から18時30分

ところ　
柔道　中野中学校格技室（中野4-4-25）

剣道　（月）東住吉中学校格技室（桑津5-17-25）

剣道　（木）東田辺小学校体育館（東田辺2-14-6）

東住吉警察署庁舎が、現在仮庁舎のため

対象　区内在住の新小学3年生から新中学3年生

定員　いずれも数名
申込　直接、東住吉警察署少年柔剣道推進会事務局（少年係）まで
締　切　4月12日（金）

東住吉消防署からのお知らせ
問　東住吉消防署　　TEL06-6691-0119
火災原因の１位が「たばこ」に！
平成30年の火災原因の１位が「たばこ」になりました。火災が起こりやすい状況になっていないか、確認してください。該当する場合はチェックをお願いします。
寝たばこをしている
空缶などを灰皿の代わりに使用している

灰皿はいつも吸殻でいっぱいになっている
水を張らずに灰皿を使用している
完全消火を確認せずに吸殻をゴミ箱に捨てている
区民企画課からのお知らせ　4面、5面のフッターをご覧ください。
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　　FAX06-6629-4564
4面　フッタ
自転車シリンダー式リング錠・自転車かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。3月ツイタチ（金）10時から矢田出張所西側駐輪場、3月15日（金）16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。警報発令時は中止となる場合があります
問　区民企画課 54番窓口　TEL06-4399-9990　FAX06-6629-4564
5面
保存版
平成31年度　東住吉区保健福祉センターの各種健診のお知らせ
2019年4月1日から2020年3月31日

がん検診・骨粗しょう症検診を受けましょう！ 大阪市がん検診は安価な自己負担金で受診していただけます
大阪市に住民票のある方を対象に、各種がん検診等を実施しています。がんは、初期の段階では自覚症状がほとんどないため、健康な時から継続して検診を受けることが大切です。毎年1回がん検診を受けましょう。〔胃がん検診（胃内視鏡検査）・乳がん検診(マンモグラフィ検査)・子宮頸がん検診については2年に1回〕
がん検診等日程表（要予約）
受付時間　午前　9時30分から10時30分　午後　13時30分から14時30分　夜間　18時30分から19時30分
実施日　4月15日（月）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　4月23日（火）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　5月11日（土）　受付時間　午前　実施場所　やたなか小中一貫校 （要予約）乳がん
実施日　5月17日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　5月31日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　5月31日（金）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　6月14日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　6月16日（日）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　7月12日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　7月19日（金）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　7月27日（土）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　8月ヨウカ（木）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　8月17日（土）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　9月ツイタチ（日）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　9月13日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター同日開催　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　9月26日（木）　受付時間　夜間　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査
実施日　10月14日（月・祝）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　10月24日（木）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　10月29日（火）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター同日開催　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　10月29日（火）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター同日開催　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　11月ココノカ（土）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査
実施日　11月15日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診　
実施日　11月29日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　12月ツイタチ（日）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診　
実施日　12月12日（木）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　12月20日（金）　受付時間　午後　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　1月13日（月・祝）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　1月16日（木）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　1月23日（木）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診　
実施日　2月ナノカ（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）同時実施の特定健診
実施日　2月20日（木）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）胃がん・大腸がん・肺がん　（予約不要）歯科相談
実施日　2月28日（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
実施日　3月ムイカ（金）　受付時間　午前　実施場所　保健福祉センター　（要予約）乳がん・骨量検査　（予約不要）歯科相談
大阪市特定健診の受診方法等については6面に掲載しています。



夏の暑い時期に検診を受けられる方は、熱中症に十分ご注意ください。
がん検診等実施日に手話通訳者を派遣できる場合があります。ご希望の方は予約時にお申し出ください。
国の指針に基づき、マンモグラフィ単独による乳がん検診を実施します。
乳がん検診実施日で保育ボランティアを配置できる日があります。ご予約の際にお問合せください。
検診受診にあたり、配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご相談ください。
検診内容と料金
種類　胃がん検診　対象者　 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法　胃部エックス線検査(バリウム服用)　 料金　 500円　実施場所/保健福祉センター
種類　胃がん検診　対象者　 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法　胃部エックス線検査(バリウム服用)　 料金1,500円　実施場所/取扱医療機関
種類　胃がん検診　対象者　 50歳以上の方（2年に1回）　検査方法/胃内視鏡検査　料金1,500円　実施場所　取扱医療機関
種類　大腸がん検診　対象者　 40歳以上の方（1年に1回）　検査方法/免疫便潜血検査(２日法)　料金300円　実施場所　保健福祉センター　取扱医療機関
種類　肺がん検診　対象者　40歳以上の方（1年に1回）　検査方法　胸部エックス線検査（条件により喀痰検査も実施）　料金　無料（喀痰検査は400円）　実施場所/保健福祉センター　取扱医療機関
種類/乳がん検診　対象者　30歳代の女性（1年に１回）　検査方法　超音波検査　料金　 1,000円　実施場所　取扱医療機関
種類　乳がん検診　対象者　40歳以上の女性（2年に１回）大正・昭和の偶数年生まれの方　検査方法　マンモグラフィ検査　料金1,500円　実施場所/保健福祉センター　取扱医療機関
種類　子宮頸がん検診　対象者/ 20歳以上の女性（2年に1回）大正・昭和の偶数年生まれと平成の奇数年生まれの方　検査方法　子宮頸部細胞診検査　料金400円　実施場所/取扱医療機関
種類　骨粗しょう症検診　対象者　 18歳以上の方（1年に１回）　検査方法　かかと部分の超音波測定　料金　無料　実施場所　保健福祉センター
種類　歯科健康相談（予約不要）　対象者/年齢制限なし　検査方法　歯に関する相談　料金　無料　実施場所/保健福祉センター
予約時は「大阪市のがん検診を受診希望である」旨をお伝えください。
取扱医療機関は7面に掲載しています。
胃がん検診について　50歳以上の方は、胃部エックス線検査または胃内視鏡検査のいずれかを選択して受診することができます。ただし、平成30年度中に大阪市を含む自治体が実施する胃内視鏡検査を受診された方は、平成31年度はいずれの検査（胃部エックス線検査・胃内視鏡検査）も受診することはできません。同一年度中に、胃部エックス線検査および胃内視鏡検査の両方を受診することはできません。
次の方は大阪市がん検診の受診対象外となります
大阪市民でない方
検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方
自覚症状のある方
同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方
勤務先等で同程度の検診を受診できる方
受診対象について不明な点等ございましたら、保健福祉センターにお尋ねください。
次の方は各種がん検診等の費用が無料になります
受診の際に証明書等の提示・提出が必要です
○後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
○高齢受給者証をお持ちの方
○老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証をお持ちの方
○生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
○市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）
専用の非課税証明申請書は保健福祉課（健診）13番窓口でお渡しします。 本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）と印鑑をお持ちください。

がん検診・骨粗しょう症検診の予約方法
「広報東住吉なでしこ」に毎月、予約できる検診の日および申込み開始日を掲載します。毎月の申込み開始日以降にお電話または窓口でお申込みください。（定員になりしだい予約終了となりますので、予めご了承ください。）
区で実施するがん検診の予約状況を大阪市ホームページで確認することができます。月２回程度の更新のため、予約状況は変動しますので目安としてご利用ください。
ご予約お問合せは　東住吉区保健福祉センター 保健福祉課（健診）区役所1階13番窓口　

TEL. 06-4399-9882
大阪市　がん検診　予約状況　検索
検診の中止について 暴風警報もしくは特別警報が発令された際は、各種検診は中止になります。
（選挙の開催に伴い検診会場が確保できない場合は、各種検診が中止になることがあります。）
午前７時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　午前の検診は中止または延期
午前11時時点で暴風警報もしくは特別警報あり 午後の検診は中止または延期
午後４時時点で暴風警報もしくは特別警報あり　夜間の検診は中止または延期
肝炎ウイルス検査について　市内の取扱医療機関で受けることができます。
対象者　大阪市在住の満20歳以上の市民で、過去に肝炎ウイルス検査（大阪市が実施する検査に限らない）を受けたことがなく、大阪市肝炎フォローアップ事業に同意する方

費用　無料
取扱医療機関については、大阪市のホームページをご覧ください
5面フッター
「こども110番の家」は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。「こども110番の家」に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。問　区民企画課 54番窓口　　TEL. 06-4399-9990　　FAX. 06-6629-4564
6面
特定健診
生活習慣病予防のために、年1回、必ず受診しましょう。受診券は4月下旬以降に送付されます。
大阪市国民健康保険にご加入の方
対象者は40歳から74歳までの方です（2020年3月末までに40歳になる方を含みます）。受診券、保険証、特定健康診査個人票をお持ちください。右記の集団健診会場（無料・予約不要）または7面に一覧表を掲載している指定の医療機関（無料・要予約）で受診してください。
検査項目　問診・身体計測・身体診察・血圧測定・尿検査・血液検査等
受診券に関するお問合せ　窓口サービス課（保険）25番窓口　TEL06-4399-9956
後期高齢者医療保険にご加入の方
受診券、保険証をお持ちいただき右記の集団健診会場または指定の医療機関で受診してください（75歳になられた方は誕生日の翌月に受診券が送付されます）。
受診券に関するお問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合　　TEL06-4790-2031
その他の医療保険にご加入の方は、ご加入の医療保険が実施している特定健診を受診してください。詳細については、医療保険者へご確認ください
集団健診会場と日程表　予約不要
健診受付時間　9時30分から11時

実施日　5月17日　曜日（金）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　5月19日　曜日（日）　実施場所　矢田西小学校
実施日　6月16日　曜日（日）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　7月12日　曜日（金）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　7月27日　曜日（土）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　8月17日　曜日（土）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　9月ツイタチ　曜日（日）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　9月21日　曜日（土）　実施場所　桑津小学校
実施日　10月14日　曜日（月）（振休）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　11月15日　曜日（金）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　12月ツイタチ　曜日（日）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　1月13日　曜日（月）（振休）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　1月23日　曜日（木）　実施場所　区役所３階会議室
実施日　2月ナノカ　曜日（金）　実施場所　区役所３階会議室
結核健診
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。

対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の市民の方

健診内容　胸部エックス線撮影
実施場所　区役所2階　エックス線室

料金 無料
着衣のまま撮影しますので、ボタンや金具のある下着はなるべくお避けください。
妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方には約2週間以内にご連絡をいたしますが、異常が認められない場合は、通知はいたしません。

結核健診日程表　予約不要
健診受付時間　10時から11時（10イツカのみ13時から15時）
4月18日（木）
5月30日（木）

6月25日（火）

7月18日（木）

8月16日（金）

9月24日（火）

9月26日（木）

10月イツカ（土）

10月25日（金）

11月12日（火）

12月23日（月）

1月30日（木）

2月ムイカ（木）

3月16日（月）

大阪市健康診査
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査を実施します。
対象者　当該年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護又は中国残留邦人支援給付を受給中の方。ただし、社会保険加入者、入院中又は介護施設等に入所中の方は対象外です。
検査項目　問診・身長・体重・血圧測定・尿検査・血液検査等
申込期間　2019年4月ツイタチ（月）から2020年2月14日（金）

申込方法　保健福祉課（健診）13番窓口で「申込書兼同意書」を記入して添付書類（生活保護適用証明書の原本もしくは中国残留邦人本人確認証の写し）を提出してください。

受診方法　申込後、約2週間程度で「受診券」「個人票」と「医療機関名簿」をお送りしますので医療機関に直接予約してください。

料金　無料
歯周病検診
歯の健康のために受診しましょう。
対 象 者　昭和24年、昭和29年、昭和34年、昭和39年、昭和44年、昭和49年、昭和54年生まれの方（勤務先等で同程度の検診を受けられる方及び歯科治療中の方は除きます）。

検査項目　問診及び口腔内診査（治療は含みません）
受診方法　取扱医療機関に直接お申し込みください。
料金　500円

次に該当する方は証明書の提出により歯周病検診が無料で受診できます
生活保護世帯に属する方（生活保護適用証明書等の提出が必要）
市民税非課税世帯の方（世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要）専用の非課税証明申請書は保健福祉課（健診）13番窓口でお渡しします。本人確認書類（運転免許証、健康保険証等）と印鑑をお持ちください。

取扱医療機関については、大阪市ホームページをご覧いただくか、保健福祉課（健診）13番窓口 　　　  TEL06-4399-9882までお問合せください
大阪市乳がん検診デー
次の大阪市乳がん検診取扱医療機関で、日時指定で乳がん検診（マンモグラフィ）を受診できる「大阪市乳がん検診デー」を設定しています。
日時等詳細は、大阪市ホームページをご覧いただくか、がん検診専用電話
TEL06-6208-8250　　FAX06-6202-6967までお問合せください
医療機関名　ラジオロジークリニック扇町　所在地　北区神山町1-7 アーバネックス神山町ビル2階
医療機関名　帝国ホテルクリニック　所在地　北区天満橋1-8-50 帝国ホテル大阪3階
医療機関名　大阪ブレストクリニック　所在地　福島区大開1-13-8
医療機関名　リボン・ロゼ田中完児乳腺クリニック　所在地　中央区今橋3-2-17 緒方ビル6階
医療機関名　大阪府結核予防会　大阪総合健診センター　所在地　中央区道修町4-6-5

医療機関名　有本乳腺外科クリニック本町　所在地　中央区瓦町3-2-15 瓦町ウサミビル3階
医療機関名　淀屋橋健診プラザ　所在地　中央区伏見町４－１－１
医療機関名　乳腺外科ヨシダクリニック　所在地　天王寺区堂ヶ芝1-11-23-201
医療機関名　大英診療所　所在地　西淀川区歌島2-3-2
医療機関名　希咲クリニック　所在地　淀川区十三東2-7-8 エルディ十三東駅前ビル3階
医療機関名　医誠会病院　所在地　東淀川区菅原6-2-25
医療機関名　大阪がん循環器病予防センター　所在地　城東区森之宮１－６－１０７
医療機関名　すずかけの木クリニック　所在地　阿倍野区松崎町2-3-37 松崎町グリーンハイツ104
医療機関名　南港病院　所在地　住之江区北加賀屋2-11-15
医療機関名　南大阪病院　所在地　住之江区東加賀屋1-18-18
医療機関名　上野会クリニック　所在地　住吉区長居東4-21-26
医療機関名　おおしろクリニック　所在地　東住吉区鷹合1-17-30
実施医療機関は変更になる可能性があります。
お問合せは　東住吉区保健福祉センター　保健福祉課（健診）区役所13番窓口

月から金曜日（土日祝、年末年始を除く平日）9時から17時30分　東田辺1-13-4　　　TEL06-4399-9882

6面フッタ
広報東住吉「なでしこ」・区役所ホームページに広告を掲載しませんか。ただいま広告主様募集中です。詳しくは東住吉区役所ホームページをご覧ください。
問　政策推進課 53番窓口　　TEL06-4399-9683　　FAX06-6622-9999
東住吉区　広告　検索

7面
がん検診・特定健診 取扱医療機関一覧表(東住吉区)

受診の際は、事前に取扱医療機関に連絡し、申込み（予約）をしてください。
予約時は「大阪市のがん検診（または特定健診）を受診希望である」旨をお伝えください。
胃がん検診（胃部エックス線検査）・大腸がん検診・肺がん検診は40歳以上の方が対象です。（受診間隔は1年に1回）

乳がん検診（超音波検査）は30歳代の女性が対象です。（受診間隔は1年に1回）

取扱医療機関は随時変更となる場合がありますので、ご了承ください。
大阪市がん検診の取扱医療機関であれば、東住吉区外の医療機関でもがん検診を受ける事ができます。大阪市がん検診の取扱医療機関につきましては、大阪市ホームページをご覧いただくか、
問　保健福祉課（健診）区役所1階13番窓口　　TEL.06-4399-9882 までお問合せください。

平成31年1月現在
医療機関名　東住吉スズキクリニック　所在地　今川3丁目　電話番号　06-6796-7878　大腸がん・特定健診
医療機関名　クリニックそうせい　所在地　今川4丁目　電話番号　06-6701-7067　大腸がん・特定健診

医療機関名　葛本医院　所在地　北田辺4丁目　電話番号　06-6719-0929　大腸がん・特定健診

医療機関名　川喜多クリニック　所在地　北田辺4丁目　電話番号　06-6714-1800　大腸がん・特定健診

医療機関名　たけだクリニック　所在地　北田辺4丁目　電話番号　06-6719-7011　大腸がん・特定健診

医療機関名　井口医院　所在地　北田辺6丁目　電話番号　06-6628-6131　大腸がん・特定健診

医療機関名　田辺駅前クリニック　所在地　北田辺6丁目　電話番号　06-6622-0700　大腸がん・特定健診

医療機関名　にしかわクリニック　所在地　北田辺6丁目　電話番号　06-6625-7801　特定健診

医療機関名　たなか医院　所在地　杭全1丁目　電話番号　06-6713-8577　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　青洲会診療所　所在地　杭全1丁目　電話番号　06-6713-9592　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　有馬外科整形外科　所在地　杭全3丁目　電話番号　06-6719-0012　胃がん（エックス線）・大腸がん・特定健診
医療機関名　井上クリニック　所在地　杭全5丁目　電話番号　06-6713-5703　特定健診
医療機関名　白鷺病院　所在地　杭全7丁目　電話番号　06-6714-1661　胃がん（エックス線）
医療機関名　渡辺医院　所在地　杭全8丁目　電話番号　06-6702-5258　大腸がん・特定健診

医療機関名　淀井病院　所在地　桑津2丁目　電話番号　06-6719-0771　胃がん（エックス線）・大腸がん・肺がん・特定健診

医療機関名　中浜医院　所在地　桑津3丁目　電話番号　06-6713-0821　特定健診

医療機関名　友愛医院　所在地　桑津3丁目　電話番号　06-6713-8758　大腸がん・特定健診

医療機関名　高畑産婦人科　所在地　駒川1丁目　電話番号　06-6719-0185　乳がん
医療機関名　マエダクリニック　所在地　駒川1丁目　電話番号　06-6713-2011　大腸がん・特定健診

医療機関名　呉家整形外科　所在地　駒川2丁目　電話番号　06-6703-5909　特定健診

医療機関名　加野医院　所在地　駒川3丁目　電話番号　06-4399-3800　大腸がん・特定健診

医療機関名　吉田医院　所在地　駒川4丁目　電話番号　06-6692-3002　大腸がん・特定健診
医療機関名　天野整形外科　所在地　駒川4丁目　電話番号　06-6692-5437　特定健診
医療機関名　浅井内科医院　所在地　駒川5丁目　電話番号　06-6697-7880　大腸がん・特定健診
医療機関名　田中医院　所在地　駒川5丁目　電話番号　06-6692-2980　大腸がん・特定健診
医療機関名　山本クリニック　所在地　駒川5丁目　電話番号　06-6698-1200　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　佐々木クリニック　所在地　駒川5丁目　電話番号　06-6692-3165　大腸がん・特定健診
医療機関名　はまだ医院　所在地　鷹合1丁目　電話番号　06-6692-0867　大腸がん・特定健診
医療機関名　おおしろクリニック　所在地　鷹合1丁目　電話番号　06-6608-0046　大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名　長崎甲状腺クリニック　所在地　鷹合2丁目　電話番号　06-6607-7619　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　矢野内科　所在地　鷹合2丁目　電話番号　06-7890-9070　大腸がん・特定健診
医療機関名　榊クリニック　所在地　鷹合2丁目　電話番号　06-6690-1333　特定健診
医療機関名　武知小児科・内科　所在地　鷹合2丁目　電話番号　06-6691-9471　胃がん・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　坂田医院　所在地　鷹合2丁目　電話番号　06-6692-3669　大腸がん・特定健診
医療機関名　藤村外科医院　所在地　鷹合3丁目　電話番号　06-6691-5167　大腸がん・特定健診
医療機関名　上田医院　所在地　鷹合3丁目　電話番号　06-6692-3773　大腸がん・特定健診
医療機関名　東住吉森本病院　　所在地　鷹合3丁目　電話番号　06-6606-0010　胃がん・大腸がん・肺がん
医療機関名　北島クリニック　所在地　鷹合4丁目　電話番号　06-6691-6898　大腸がん・特定健診
医療機関名　大塚クリニック　所在地　田辺1丁目　電話番号　06-6628-5172　特定健診
医療機関名　村田外科整形外科クリニック　所在地　田辺2丁目　電話番号　06-4399-9220　特定健診
医療機関名　東和病院　所在地　田辺4丁目　電話番号　06-6621-2211　特定健診
医療機関名　ヒグチ外科　所在地　中野1丁目　電話番号　06-6702-1205　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　もりやまクリニック　所在地　中野4丁目　電話番号　06-6701-6188　大腸がん・特定健診
医療機関名　川合内科・小児科　所在地　中野4丁目　電話番号　06-6797-8512　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　山下医院　所在地　西今川1丁目　　電話番号　06-6713-3524　特定健診
医療機関名　田島医院　所在地　西今川1丁目　電話番号　06-6719-5502　大腸がん・特定健診
医療機関名　田中クリニック　所在地　西今川3丁目　電話番号　06-6705-5556　胃がん・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　大沢クリニック　所在地　西今川3丁目　電話番号　06-6703-7732　大腸がん・特定健診
医療機関名　森医院　所在地　西今川3丁目　電話番号　06-6702-7034　胃がん・大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　宮崎医院　所在地　針中野3丁目　電話番号　06-4302-3588　大腸がん・特定健診
医療機関名　木戸内科　所在地　東田辺1丁目　電話番号　06-6626-5750　大腸がん・特定健診
医療機関名　岡部内科　所在地　東田辺2丁目　電話番号　06-6691-6592　大腸がん・特定健診
医療機関名　和田医院　所在地　東田辺2丁目　電話番号　06-6692-3691　特定健診
医療機関名　金子外科　所在地　東田辺2丁目　電話番号　06-6607-5225　大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名　西村医院　所在地　東田辺3丁目　電話番号　06-6699-1230　大腸がん・特定健診
医療機関名　西谷医院　所在地　東田辺3丁目　電話番号　06-6694-2211　大腸がん・特定健診
医療機関名　中尾クリニック　所在地　南田辺1丁目　電話番号　06-6625-7787　大腸がん・特定健診
医療機関名　山口クリニック　所在地　南田辺3丁目　電話番号　06-6608-8822　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　こうクリニック　所在地　南田辺5丁目　電話番号　06-6692-2698　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　西村診療所　所在地　山坂2丁目　電話番号　06-6621-2363　胃がん（エックス線）・大腸がん・肺がん・乳がん・特定健診
医療機関名　山田医院　所在地　山坂3丁目　電話番号　06-6621-8604　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　ふじもと整形外科　所在地　山坂3丁目　電話番号　06-6627-1015　大腸がん・特定健診
医療機関名　慶元クリニック　所在地　山坂5丁目　電話番号　06-6608-8200　大腸がん・特定健診
医療機関名　よねかわクリニック　所在地　山坂5丁目　電話番号　06-6697-8858　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　和田医院　所在地　山坂5丁目　電話番号　06-6699-2814　大腸がん・肺がん・特定健診
医療機関名　浅川クリニック　所在地　湯里１丁目　電話番号　06-6705-8168　大腸がん・特定健診
医療機関名　森沢クリニック　所在地　湯里１丁目　電話番号　06-6704-5001　大腸がん・特定健診
医療機関名　整形外科やのクリニック　所在地　湯里１丁目　電話番号　06-6701-8489　特定健診
医療機関名　山本医院　所在地　湯里2丁目　電話番号　06-6704-2982　大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　ゆみね内科小児科　所在地　湯里2丁目　電話番号　06-6706-3330　大腸がん・特定健診
医療機関名　落合クリニック　所在地　湯里4丁目　電話番号　06-6760-5711　大腸がん・特定健診
医療機関名　浜口医院　所在地 湯里5丁目　電話番号　06-6799-5593　胃がん（エックス線）・大腸がん・乳がん・特定健診
医療機関名　西中病院　所在地　湯里5丁目　電話番号　06-6700-5200　大腸がん・特定健診
医療機関名　玉田整形外科　所在地　湯里6丁目　電話番号　06-6702-7887　大腸がん・特定健診
医療機関名　松山診療所　所在地　住道矢田1丁目　電話番号　06-6702-1858　胃がん（エックス線）・大腸がん・特定健診
医療機関名　藤崎クリニック　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話番号　06-6703-5607　大腸がん・特定健診
医療機関名　中島医院　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話番号　06-6701-0263　大腸がん・特定健診
医療機関名　広瀬内科胃腸科　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話番号　06-6703-2558　大腸がん・特定健診
医療機関名　森本内科クリニック　所在地　矢田1丁目　　　電話番号　06-6698-4184　大腸がん・特定健診
医療機関名　ウマノ整形外科クリニック　所在地　矢田2丁目　電話番号　06-6698-8411　大腸がん・特定健診
医療機関名　島田内科　所在地　矢田4丁目　電話番号　06-6692-3093　胃がん（エックス線）・大腸がん・特定健診
医療機関名　奥田医院　所在地　矢田4丁目　電話番号　06-6692-3790　大腸がん・特定健診
医療機関名　矢田生活協同組合医療センター　所在地　矢田5丁目　電話番号　06-6696-1751　大腸がん・肺がん・特定健診
胃がん検診（胃内視鏡検査）の取扱医療機関
50歳以上の方が対象で胃部エックス線検査とのいずれかを選択することができます。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名　金子外科　所在地　東田辺2丁目　電話番号　06-6607-5225
医療機関名　東住吉森本病院　所在地　鷹合３丁目　電話番号　06-6606-0010
医療機関名　森医院　所在地　西今川３丁目　電話番号　06-6702-7034
乳がん検診（マンモグラフィ検査）の取扱医療機関
40歳以上の女性が対象です。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名／おおしろクリニック　所在地 鷹合1丁目　電話番号　06-6608-0046
子宮頸がん検診の取扱医療機関
20歳以上の女性が対象です。（受診間隔は2年に1回）
医療機関名　井口医院　所在地　北田辺6丁目　電話番号　06-6628-6131
医療機関名　高畑産婦人科　所在地　駒川1丁目　電話番号　06-6719-0185
7面フッター
市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター（なにわコール）8時から21時（年中無休）

TEL.06-4301-7285なにわコール　　FAX.06-6373-3302
8面
保存版
お風呂屋さんに行こう！　東住吉区

でしこがごあんないします

1996年には50軒以上あった区内の銭湯は現在10軒以下に減っています。手足を伸ばして大きな湯船にゆっくり入るのは心身のリフレッシュに効果あり！また地域のコミュニティとしての役割もになう銭湯を見直してみませんか？

東住吉区にはこんな銭湯があります！
大阪府下の銭湯料金（2019年1月現在）

大人440円　小学生150円　幼稚園児以下60円
1平和湯　西今川1-2-14　金曜休み　15時から24時　TEL06-6714-2406

ゆったりした浴室に和風の露天風呂も！

2ヘルシー温泉福助　駒川1-6-19　火曜休み　15時から24時　TEL06-6714-3570

炭酸バスと天然地下水の水風呂が人気！

3千寿湯　北田辺5-9-13　月曜休み　11時30分から24時　TEL06-6621-0932

塩サウナや漢方薬風呂、痩身ジェットも人気！

4東温泉　今川4-26-26　日曜休み　15時30分から23時　TEL06-6703-2993

エステ風呂が楽しい！露天に打たせ湯も

5駒川温泉　駒川4-17-10　火曜休み　15時から23時30分　TEL06-6697-5526
駒川商店街からスグ！買い物帰りにも寄れます

6つるが丘温泉　山坂5-4-13　金曜休み　14時から24時　TEL06-6697-9355

浴室も露天風呂も広々　ランナーにも人気！
7清滝湯　湯里6-1-7　月曜休み　15時30分から23時　TEL06-6797-2680

露天・サウナ・スチームいろいろ揃ってます！
月曜日が祝日の場合、翌日休み
8みどり温泉　鷹合3-17-19　第2・4金曜日休み　9時から13時（日曜のみ）　14時から1時

TEL06-6691-4720　大阪で唯一の絵師が描いた富士山ペンキ絵！

9矢田温泉　照ヶ丘矢田3-3-29　土曜休み　15時から24時　TEL06-6702-4536

昔ながらのゆったり空間　スチームもゆったり

10ふれあい温泉矢田　矢田6-3-16　第4火曜休み　6時から11時　15時30分から24時

TEL06-6606-4126

区内唯一の天然温泉！無料の足湯もあります

「親子ふれあいディ」「高齢者割引入浴」は実施していません
大阪府下の銭湯ではこんなサービスが行われています。

一部実施していないお店もあります

親子ふれあいディ
毎週土曜日、保護者1人（有料）につき、子ども（小学生以下）3人まで無料（開催日は各銭湯にご確認ください）こりゃおトクだ！

ありがたいねぇ

高齢者割引入浴

毎月ツイタチと15日は市内在住70才以上の方は270円で入浴できます

高齢者入浴利用割引証が必要（開催日は各銭湯にご確認ください）
気分を変えてアチコチ回ってみては？

石ケン・シャンプーとタオルを持って行こう！

番台・フロントで買ったり借りたりもできます
ラッキー植松

区内在住の銭湯好きの漫画家「なでしこ報道局」ライター「広報東住吉なでしこ」（偶数月）に漫画「でしこちゃん」を連載中

銭湯文化サポーター’S代表

このページは「なでしこ報道局」ライター　ラッキー植松が作りました。

銭湯について詳しくは大阪府公衆浴場組合のホームページで見てね
http://www.osaka268.com/
8面　フッタ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
とき　9時から17時30分（土、日、祝日、年末年始を除く）ところ・問　市民局人権企画課（市役所4階）
TEL06-6208-7619　　FAX06-6202-7073
12面
子育てコーナー
東住吉区子育て応援ナビもみてね ！
区生涯学習子ども講座 「新年度へチャレンジ！走り方教室」　無料　申込要
できた喜び・チャレンジしたことが子どもの自信に！
「走るのが苦手」「もっと速くなりたい」「かっこよく走りたい」そう思っているみなさん、走るときの正しい姿勢や腕の振り方などを身につけてみませんか　走り方教室終了後、「鉄棒」遊びもします　みんなで一緒にチャレンジしよう！

とき　 3月21日（木・祝）10時から12時

ところ　 東住吉区民ホール（区役所3階）

講師　 森原　優次さん（NPO法人 MYフィットネス道 代表理事）

対象　 小学新1年生から6年生  ただし、小学新3年生以下は保護者同伴

定員　 30名　申込多数抽選

持ち物　 動きやすい服装・くつ（土足可）、飲み物、タオル

締切　 3月11日（月）必着

申込　往復ハガキまたはFAX、メールにて、講座名・参加人数・参加者全員の住所・氏名・学年（年齢）・電話番号（FAXの場合はFAX番号も）をご記入のうえ、〒546-8501　東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課「走り方教室」係へ。なお、往復ハガキ返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください。
主催　 東住吉区役所
問　区民企画課 54番窓口

TEL06-4399-9922

FAX06-6629-4564

MAIL　kouza-higashisumi@city.osaka.lg.jp
腕の振り方

姿勢を真っすぐ

脚のあげ方
「走り方」のコツを伝授
ラダーなどを使ったトレーニング
簡単な鉄棒指導もあり！
募集　「学習塾なでしこ」の受講生を募集します ！　申込要
東住吉区では、区内の中学生を対象に実施する民間事業者を活用した課外学習会「学習塾なでしこ」の受講生を募集しています。習熟度に合わせた少人数個別指導により、国語・数学・英語の3教科を学習します。会場となる学校の生徒以外の方も参加できますのでぜひお申込みください。 平成31年4月開講

対象　区内の中学1から3年生（平成31年4月現在）

費用　月額10,000円（税込）大阪市塾代助成カードが使えます　教材費込み

会場と実施日　申込時に1週間4コマのうち希望される２コマを選択してください
大阪市塾代助成カードとは　学習塾などで月1万円まで利用できるカードです。

要申請（所得制限あり）。お問合せは大阪市塾代助成事業運営事務局へ。　　　
TEL06-6452-5273　　　　 URL　https://juku-osaka.com/
会場　白鷺中学校　曜日　火・木　時間　1コマ目18時30分から19時20分、2コマ目19時30分から20時20分
会場　矢田南中学校（やたなか小中一貫校）　曜日　水・金　時間　1コマ目18時30分から19時20分、2コマ目19時30分から20時20分
定員　1会場あたり30名程度（先着順）
申込・問（株）エデュケーショナルネットワーク　東住吉区学習塾なでしこ係
（3月ムイカ（水）から受付）

TEL06-6136-1113（土・日・祝日のぞく10時から18時）

詳細は東住吉区HPをご覧ください

栄養士さんのお話「子どもの栄養と食生活について」　無料　申込不要
とき　３月ムイカ（水）11時から11時50分

ところ　プラザ　１階　軽運動室
対象　乳幼児と保護者
定員　なし　自由参加
約20分間のお話しの後、個別指導（相談）があります。 

相談受付は、10時から11時30分までです。　　　　　　　　　　

問　東住吉区子ども・子育てプラザ　　　TEL06-6699-3600

集まれ☆なっぴーキッズ
お子さんの写真を「広報東住吉なでしこ」に載せてみませんか？
応募はHPから
年齢、コメントは撮影当時のものです
長瀬 蒼葉ちゃん（針中野・6か月）大好きな蒼葉！すくすく大きくなってね！！
石田　士縁ちゃん（南田辺・1歳2か月）いつもステキな全力笑顔を有難う！
問　政策推進課 53番窓口　　TEL06-4399-9683

小学校高学年向けお仕事体験　図書館員の仕事に挑戦 ！　無料　申込要
とき　3月21日（木・祝）13時から15時
対象　3月ツイタチ現在、小学4・5・6年生の方

定員　5名（申込先着順）

申込　3月トオカ(日)10時より来館か電話で。定員になり次第締切。

おはなし会　無料　申込不要
とき　3月フツカ・ココノカ・16日・23日（土）14時から14時30分　　3月ナノカ（木）16時から16時30分　3月14日（木）11時から11時30分、16時から16時30分　3月21日（木・祝）14時から14時30分　図書館員の仕事を体験中の小学生が出演

ところ　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃん向けおはなし会「だっこのじかん」無料　申込不要
とき　3月28日（木）15時30分から15時45分

ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）

だっこのじかんプラス　無料　申込不要
「だっこのじかん」に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
とき　3月28日（木）15時45分から16時30分
ところ　東住吉会館和室（図書館と同じ建物の2階）

春のえほんひろばとおはなし会　無料　申込不要
とき　3月30日（土）13時から15時30分（おはなしたまてばこのみなさんによる絵本の読み聞かせは13時30分から14時）

ところ　東住吉会館　大会議室（図書館と同じ建物の2階）

えほんを一緒にたのしもう！
ねむたいねむたい　やぎゅう げんいちろう　さく　福音館書店
太い線で力強く、くっきりと描かれた絵にひきつけられるえほんです。表紙にはカボチャ。なすびやバナナなども、小さな子どもとして登場します。
どの子も眠たくなっています。なかには機嫌が悪くなって大泣きする子も。そんな眠たい子たちに「ねーたーよー」と優しく声をかけるように読んでみてください。すやすやと眠る様子を見ると、心がなごんできます。
作者のやぎゅうさんは、このえほんに続く作品「ねられんねられんかぼちゃのこ」も発表しています。こちらも心がほんわかするお話で、おやすみ前におすすめです。
問　東住吉図書館（東田辺2-11-28）　　TEL06-6699-7000
ＢＣＧ予防接種のお知らせ　無料　申込不要
とき　3月ツイタチ・15日、4月12日　いずれも金曜日　13時45分から14時30分
ところ　東住吉区役所１階検診室
対象　標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満（１歳の誕生日の前日まで接種できます。）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（ＢＣＧ接種予診票をご記入ください。）
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　3月ムイカ（水）対象者は、区役所までお問合せ下さい
1歳6か月児健康診査　3月13日（水）　対象者　平成29年8月ココノカから平成29年8月31生まれの方
3歳児健康診査　3月20日（水）　対象者　平成27年11月11日から平成27年12月ムイカ生まれの方
3歳児健康診査　3月27日（水）　対象者　平成27年12月ナノカから平成27年12月31生まれの方
問　保健福祉課（健診）13番窓口　　TEL06-4399-9882

12面　フッタ

子どもワークショップ（3月）「はくぶつかん こどもまつり」　申込不要
大学生が考えたクイズや工作、たいけんコーナーで、はくぶつかんをいっしょに楽しもう。詳しい内容は、博物館の掲示板やHPでお知らせします　

とき　3月23日（土）・24日（日）11時から16時（受付10時50分から15時）
ところ　自然史博物館 本館　　
対象　どなたでも（小学生未満は保護者同伴）

参加費　200円（共通フリーパス2日間有効）　高校生以上は別途入館料必要

問　大阪市立自然史博物館（長居公園1-23）　TEL06-6697-6221

