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東住吉区 成人の日 記念のつどい
開催日　1月13日(月・祝)
場所　東住吉区民ホール(区役所 3階)
特別区制度(いわゆる｢都構想｣)のポイント(2)
“特別区と大阪府の役割分担の徹底”
詳しくは9面へ
1月号のおもな内容
成人の日記念のつどい、区長挨拶　2面
マイナンバーカードをお持ちですか？、お知らせ、無料相談　3面
お知らせ、都市景観資源　4面
健康情報　5面
区政会議レポート　6面

イベント・講座・募集、学校紹介 7面
大阪市民のみなさんへ　9・10・11面

子育て、情報カレンダー　12面
区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください!東住吉区ツイッター(随時更新中)
LINEお友だち登録はこちらから! 
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日・12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。

なお、1月26日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

■2面
東住吉区 成人の日 記念のつどい
成人の日を迎えられる皆さん、おめでとうございます。新たな人生の門出を祝し、｢東住吉区成人の日記念のつどい｣を開催します。
開催日　1月13日(月・祝)
場所　東住吉区民ホール(区役所 3階)
内容　第1部 記念式典 10時から10時30分　申込要
　　　＊第1部 記念式典の申込受付は終了しています。

　　　第2部 祝賀イベント 11時から12時頃(10時45分頃開場)　申込不要
　　　＊ビデオレター、抽選会など。
対象　平成11(1999)年4月2日から平成12(2000)年4月1日生まれの方

主催　東住吉区成人の日記念のつどい実行委員会
※第2部の祝賀イベントの内容は変わることがあります　
※車での来場及び会場内での飲食はご遠慮願います

※区役所内及び区役所周辺での飲酒及び酒気帯びでのご来場は、他の方の迷惑になりますので、固くお断りします。
※区役所は禁煙となっておりますので、ご了承ください。　
※手話通訳あり。その他、配慮を必要とされる方は事前にご相談ください。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス 06-6629-4564
新年区長挨拶
新年、あけましておめでとうございます。
みなさまにおかれましては、お健やかに新年をお迎えのこととお喜び申しあげます。昨年も、市政、区政の各般にわたり、格別のご支援とご協力をいただき厚くお礼申しあげます。また、地域での様々な活動に取組んでいただき本当にありがとうございました。
昨年5月に｢令和｣の時代がスタートし、各地域での夏まつりや運動会、また、好天のもとで開催された区民フェスティバルなど様々なイベントで、多くの皆さまとお会いし、東住吉区の豊かさ、すばらしさを感じることができました。

また昨年は、日本各地で台風、大雨による河川の決壊、氾濫という甚大な災害が数多く発生し、自然の脅威を改めて感じさせられました。東住吉区内には大和川等の河川がありますため、常日頃からの防災対策の重要性を再認識いたしました。
一方、感動を覚えた出来事もありました。ラグビーワールドカップが日本で開催され、日本代表の試合に多くの皆さまが熱中され、その活躍に感動されたと思います。強豪国に対して日本代表チームが一丸となり互角に戦い、これまでにない成果をもたらしたのは、日頃からの地道な鍛錬と準備、そして、つながりによるものだと思います。選手は｢桜の戦士｣と言われましたが、東住吉区においては、常日頃から各地域において、献身的かつパワフルに活動し、区民としての誇りと地域での絆づくりにご尽力いただいている皆さまを連想し、｢なでしこの戦士｣という言葉が想起されました。来年も皆さまのますますのご活躍をお祈り申しあげます。
区役所といたしましては、本年も職員一丸となり、東住吉区の将来像『子どもが輝き、みんながしあわせなまち』の実現に向け、区民の皆さまと職員が｢ONE(ワン) TEAM(チーム)｣となり、誰もが安心して心豊かに暮らせるまちづくりに取組んでいきたいと考えておりますので、ご理解とご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。

皆さまの今後一層のご活躍をご期待申しあげますとともに、本年が幸多き年となりますよう心からお祈りし、新年のご挨拶とさせていただきます。
東住吉区長 上田正敏(うえだまさとし)
2面フッタ

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7619　ファックス06-6202-7073
■3面
マイナンバーカードをお持ちですか？
マイナンバーカードを持っていれば、全国のコンビニ等にあるマルチコピー機で住民票の写しや印鑑証明書などをお取りいただけます。
(1)　マイナンバーカード？俺には関係ないな～
アンビシャス　たかし
関係ないことないで!持っているとお得な事ばっかりや!
森山
(2)　マイナンバーカードを持っていれば、身分証明書の代わりにもなるし、全国のコンビニ等にあるマルチコピー機で住民票の写しや印鑑登録証明書などが取れるねんで!
なんで知ってるねん
(3)　とにかく一回区役所に行って申請書をもらってこ～い!
おおっ!
(4)　申請用ウェブサイトにアクセスして顔写真を撮影!めっちゃ簡単やな!
区役所でもらった申請書の2次元コードをスマホで読み込んで･･･っと
大丈夫かなぁ
※その他、郵送や一部の証明写真機での申請もできます。
(5)　約1か月後

このはがきを持って区役所に受け取りに行くんやな。思ったより簡単に作ることができたな～
せやろ？
(6)　その後しばらくして
急に住民票がいるって言われたわ･･･　もう区役所も閉まってるし･･･　どうすれば･･･
前に作ったマイナンバーカードを使ったらコンビニで取れるぞ!
(7)　コンビニ
コンビニ交付は、朝6時半から夜23時まで、土曜日・日曜日・祝日も利用可能やで!　住民票などは区役所等窓口より100円安いんや!!(詳しくは下記)
これや!
(8)　お得・簡単・便利やったわ～!　持っててよかったマイナンバーカード!!
そのとおり!
マイナンバーカードを作りませんか？
すでにお送りしている通知カードの下段の交付申請書に、写真を貼り、署名して送付するだけです。約1か月で出来上がります(区役所からはがきが届きます)。紛失等により申請書が無い場合や申請書の記載内容に変更がある場合は区役所へお気軽にお問合せください。

コンビニ交付では？
朝6時半から夜23時まで、土曜日・日曜日・祝日もご利用いただけます(年末年始・メンテナンス日は休業します)。

待ち時間もなく、さらに住民票や印鑑登録証明書は区役所等の窓口より手数料が100円お得です。

問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階21番　電話06-4399-9963　FAX06-4399-9947
お知らせコーナー
届いていますか、新1年生の就学通知書

今年4月に小・中学校へ入学されるお子さまがおられるご家庭に、就学通知書をお送りしています。まだ届いていない場合はお問合せください。

対象となるお子さま　

小学校　平成25(2013)年4月2日から平成26(2014)年4月1日生まれの方

中学校　令和2(2020)年3月に小学校卒業見込みの方

また、国立・私立の学校へ入学される場合は、窓口へお届けください。
持物　その学校が発行する入学許可証・印鑑(シャチハタ不可)
※市立咲くやこの花中学校及び市立水都国際中学校に就学が決定した場合は、別途学校から連絡があります。
※外国籍のお子さまについては、お住いの区役所に入学申請書を提出され、大阪市の学校に就学を希望された方について送付されます。
適正な就学について
居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも適正な学校へ転校していただきます。
問合せ　窓口サービス課(住民情報)1階24番　電話06-4399-9963　FAX06-4399-9947
保育士就職面接会
保育園の担当者と直接話ができる就職面接会を開催します。未経験の方やブランクのある方も是非ご参加ください。新規オープンの保育園などが参加予定です。
日時　1月25日(土)14時から16時(受付は15時30分まで)
場所　ハローワークプラザ難波　セミナールーム(中央区難波2-2-3御堂筋グランドビル4階)
参加事業所　6社(予定)
問合せ　ハローワーク阿倍野 人材確保対策コーナー　電話06-4399-6007(内線44＃)
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時　1月14日・21日・28日、2月4日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分から)
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683 
※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時　1月16日、2月6日(木)13時から16時(最終時間枠は15時30分から)
場所　区役所　5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683 
※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　税務相談※3
日時　1月から3月は無し
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　1月9日、2月13日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　不動産相談※5
日時　1月15日、2月19日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　1月10日、2月14日(金)13時30分から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※7
日時　1月23日、2月27日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所　5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　ナイター法律相談
日時　1月20日(月)18時から21時(受付は20時、もしくは定員に達した時点まで)
申込方法　受付開始(17時30分予定)までに来場された方で抽選
場所　中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27)
定員　40組

予約・問合せ　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　問合せ専用電話06-4301-7285
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　1月26日(日)9時30分から13時30分
場所　港区役所(港区市岡1-15-25)、平野区役所(平野区背戸口3-8-19)
定員　各会場16組　先着順
予約・問合せ　1月23日(木)・24日(金)9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805
相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　1月15日、2月5日(水)13時から16時　2月19日(水)17時から20時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各回4組
予約　予約専用電話06-6772-1127
問合せ　電話06-4301-7285
相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日・水曜日・金曜日(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所　2階28番窓口
予約・問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838
※1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　
※2　不動産登記、相続登記、成年後見などの相談　
※3　一般的な税務相談　
※4　国の行政などへの相談　
※5　不動産に関する一般的な相談　 
※6　就労に関する助言や情報の提供　
※7　遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談

3面フッタ

｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■4面
お知らせコーナー
介護保険料の納付済額のお知らせについて
平成31年1月から令和元年12月末までに納められた介護保険料について、｢納付済額のお知らせ｣を1月27日(月)に送付する予定です。

なお、こちらのお知らせは、事前に送付のご希望があった方に送付しておりますが、新たに送付を希望される方は、介護保険担当までご連絡ください。
問合せ　保健福祉課(介護保険)2階29番　電話06-4399-9859　FAX06-6629-4580
個人市・府民税の事前申告受付会場を開設します
令和2年度分の個人市・府民税の申告受付会場については、2月17日(月)から区役所等にて開設しますが、受付開始日から1週間程度は、例年窓口が大変混み合いますので、事前申告受付会場を、次のとおり開設します。ぜひご利用ください。

事前申告受付会場　あべの市税事務所
事前申告受付日時　2月10日(月)・12日(水)9時から17時30分
※所得税の申告に関する受付は行っておりません。所得税の申告に関するお問合せは、東住吉税務署へお願いします。
問合せ　あべの市税事務所　市民税等グループ(個人市民税担当)　電話06-4396-2953　ファックス06-4396-2905
税理士による確定申告無料相談会
令和元年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告書の作成相談について、税理士が親切・丁寧にお答えいたします。
日時　2月5日(水)・6日(木)・7日(金)・12日(水)・13日(木)9時45分から16時15分(12時から13時を除く)
※受付は15時45分まで(混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります)
場所　平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
対象　(1)　前年分の所得金額が300万円以下の方(消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000万円以下であること)　(2)　給与所得者や年金受給者など
※確定申告書等の提出は受付けておりませんので、ご自身で税務署に提出していただきます。
※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡及び相談時間が30分を超えるような事案が複雑な方についての相談は行っておりません。

主催・問合せ　近畿税理士会 東住吉支部　電話06-6703-1800
固定資産税の申告書等について
該当する資産をお持ちの方に関して、土地・家屋の場合は資産が所在する区を担当する市税事務所に、償却資産の場合は船場法人市税事務所に申告書等を提出してください。
申告書等名称　償却資産申告書
対象資産　事業用機械・器具等の償却資産
提出期限  1月31日(金)
提出先  船場法人市税事務所 固定資産税グループ　※eLTAX(エルタックス)も利用できます。

申告書等名称　住宅用地に関する申告書又は住宅用地に関する異動申告書
対象資産  平成31年、令和元年中に住宅の新築・増改築・取壊しや用途変更があった土地

提出期限  1月31日(金)
提出先  資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　現所有者に関する申告書
対象資産  1月1日までに死亡した方が所有者として登記(登録)されている土地や家屋

提出期限  1月31日(金)
提出先  資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　非課税適用(取消)申告書
対象資産  公共のために利用されている一定の私道など非課税に該当する固定資産
提出期限  非課税適用(取消)の事実発生の日から10日以内

提出先  資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
申告書等名称　土地分割評価届出書
対象資産  利用状況により2つ以上に明確に区分できる1筆の土地

提出期限  随時
提出先  資産のある区を担当する市税事務所固定資産税グループ
問合せ　固定資産税(償却資産)については、船場法人市税事務所　固定資産税(償却資産)グループ　電話06-4705-2941 　ファックス06-4705-2905
　　　　固定資産税・都市計画税(土地・家屋)について、あべの市税事務所　固定資産税グループ　電話06-4396-2957(土地)、2958(家屋)　FAX06-4396-2905
東住吉税務署からのお知らせ
申告書作成会場の開設期間は、2月17日(月)から3月16日(月)までです(土曜日・日曜日・祝日を除く)。

※2月14日(金)以前は開設しておりません。相談受付時間は、16時までです。

※混雑状況により早めに相談受付を終了する場合があります。
※車でのご来場はご遠慮ください。
所得税の申告はスマートフォンで!
｢国税庁ホームページ｣では、確定申告書の作成、e-Taxによる送信(提出)ができます。

※令和元年分の所得税の確定申告書作成コーナーでは、2か所以上の給与がある方、年金収入や副業等の雑所得がある方などスマホ専用画面をご利用いただける範囲が広がります。

※ID・パスワード方式を利用してe-Taxで送信すれば申告完了!申告書の控えは、PDF方式でスマホに保存できます。

※IDとパスワードは、税務署の窓口で発行しています。運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、税務署にお越しください。
問合せ　東住吉税務署　電話06-6702-0001(代表)
(問合せ可能日、可能時間(平日8時30分から17時(祝日を除く))
法人市民税の減額・免除制度から課税免除制度への変更について
令和元年10月に大阪市市税条例の一部の改正を行い、法人市民税に関して収益事業を行わない公益法人等に対する減額・免除制度を廃止し、納税義務のない課税免除制度を創設しました。

この改正により、課税免除の対象となる法人(これまでの減額・免除の対象となる法人と同一です。)は、令和元年度分(平成31年4月1日から令和2年3月31日までの期間分)以後の法人市民税申告書と減免申請書の提出が不要になりました。

問合せ　船場法人市税事務所 法人市民税グループ　電話06-4705-2933 　ファックス06-4705-2905
区内都市景観資源の紹介コーナー
平成30年3月23日に26件を｢都市景観資源｣に登録しました。詳しくはホームページをご覧ください。

今川と今川緑道(いまがわといまがわりょくどう)
所在地　杭全1丁目から湯里6丁目

今川は、平野区喜連西町と東住吉区湯里町との境界線と、長居公園通の交差点に、現在の今川の水源である人工の吐水口があり、平野下水処理場で高度処理された水が注ぎ込まれている。昭和の中頃までは、沿岸には田園地帯が多く、フナ、ナマズ、トンボ、シラサギなどが生息していたが、沿川の都市化に伴い固有水源を失い、降雨時以外は水枯れをおこすなど、河川環境が悪化していた。しかし、下水処理水が水源とされてからは、魚類が戻るなど、良好な河川環境が形成されている。
今川緑道は、平等橋を北上し、南港通と交差する川原橋までの250m程の間は、桜並木とユキヤナギが美しいところである。国道25号線との交差手前にある水門までの北側の緑道(2.1ｋm)とは、南港通で分断されて、並木の様子も異なっている。北側の堤では、戦前は漆並木が有名であったが、南側の堤は松並木であった。この堤は冬には大阪湾の風が定常的に東向きに吹いていたので、松並木を背にして、東向きに多くの子供達が凧揚げに夢中になった場所である。南港通りの北側緑道は南側よりも9倍も長い桜並木で、戦前は漆並木で有名な｢漆堤｣の名称があった。面積約21,000㎡、昭和58(1983)年3月開園

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9734
今月で区内都市景観資源の紹介は最終となります。7面に掲載している都市景観ウォークに、ぜひご参加ください!
第54回｢大阪市市民表彰｣表彰式が開催されました
公益の増進、産業の振興、学術、文化の向上発展など多大な貢献をされた方々を広く表彰する大阪市市民表彰式が令和元年11月25日(月)、ザ・ガーデンオリエンタル大阪(もと大阪市公館)で行われ、区政功労において東住吉区在住の前田光子様が受賞されました。

ご功績をたたえ、栄えある受賞を心からお祝い申し上げます。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9734
第11回大阪市あきないグランプリ表彰式
令和元年11月22日(金)大阪産業創造館において｢第11回大阪市あきないグランプリ表彰式｣が開催され、東住吉区からは針中野駅前通り商店会の店舗｢デリカ天寅｣さん(左から2人目)が優秀賞を受賞されました!おめでとうございます。

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
4面フッタ

市税のことは市税事務所へ　市税に関する事務のお問合せは、あべの市税事務所へお願いします。なお、区役所および区役所出張所でも税証明書の発行や納付書の再発行を行っています。
問合せ　個人市・府民税(普通徴収)、固定資産税(土地・家屋)、軽自動車税等　あべの市税事務所　電話06-4396-2948(代表)　FAX06-4396-2905
法人市民税、事業所税、個人市・府民税(特別徴収)、固定資産税(償却資産)等　船場法人市税事務所　電話06-4705-2948(代表)　FAX06-4705-2905
■5面
健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは1月7日(火)9時より　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ  
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉(対象：50歳以上)は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。

＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
特定健康診査
日時　1月13日(月・祝)・23日(木)9時30分から11時受付
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方

持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)【1月13日(月・祝)実施分】　区役所3階(会議室)【1月23日(木)実施分】
予約　予約不要
各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　1月30日(木)10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　1月16日(木)9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要
検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　3月6日(金)9時30分から10時30分  
※保育ボランティア(就学前のお子様対象)を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の偶数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始1月7日(火)9時から
検診名　骨粗しょう症検診
日時　3月6日(金)9時30分から10時30分  
※保育ボランティア(就学前のお子様対象)を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始1月7日(火)9時から
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
おしらせ　1月13日(月・祝)は成人式のため区役所及び区役所周辺が大変混雑することが予想されますのでご了承ください。なお、同日実施する特定健康診査は区役所1階検診室で実施します。

予約・問合せ　電話06-4399-9882　FAX06-6629-1265
1月の旬のレシピ
煮なます
区食生活改善推進員協議会　担当　北田辺校区
栄養価(1人分)エネルギー168kcal　食塩相当量1.5ｇ
材料(2人分)
だいこん　150ｇ
にんじん　15ｇ
ごぼう　25g
れんこん　25g
しいたけ　2枚(20g)
青じそ　1枚
油揚げ　1/2枚(10g)
A　酒 大さじ1・1/2
A　みりん　大さじ2
A　うすくちしょうゆ　大さじ1
酢　大さじ1
ごま油　大さじ1
作り方
(1) だいこん、にんじん、ごぼうは4㎝長さのせん切り、れんこんはうすい半月切り、しいたけはうす切りにする。ごぼうとれんこんは切った後、うすい酢水につけ、水けをきる。
(2) 油揚げは熱湯をかけて油抜きし、縦半分に切ってせん切りにする。
(3) 鍋にごま油を熱し、ごぼうをさっと炒めた後、だいこん、にんじん、れんこん、しいたけ、(2)を加え、油がなじむ程度に炒める。
(4) (3)にAを加え、混ぜながら汁気をとばし、最後に酢を入れてひと混ぜする。
(5) 器に盛り、せん切りにした青じそをのせる。
問合せ　保健福祉課(健診) 1階13番　電話06-4399-9882
精神保健福祉相談のご案内　申込要
不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れなどのこころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員等がお受けします。まずはお電話でお問合せください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　FAX06-6629-1265
お肉を食べるときは、十分に加熱して食べてください!
鶏肉の生食、加熱不十分を原因としたカンピロバクター食中毒が多発しており、大阪市で発生した食中毒の大半を占めています。お肉(レバーなど内臓を含む)を生や加熱不十分な状態で食べると、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌(O157)などによる食中毒になることがありますので、食べるときは中心部まで十分に加熱してから食べましょう!
お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないで!
お肉の刺身やタタキ、湯引きなど、生肉や加熱不十分な肉料理を原因とする食中毒が多く発生しています。

牛レバー、豚肉(レバーなどの内臓含む)は生食が禁止されています。

『新鮮だから、お店で出されているから』生食しても安全、は間違いです!
市販されている鶏肉は、高い割合でカンピロバクターなどの食中毒菌が付着しています。現在、生食の安全性が確保されている鶏肉はありません。

カンピロバクターは、新鮮な鶏肉ほど生き残っている可能性が高く、少しの菌量でも食中毒を発生させます。

生肉をさわった後は、すぐに手洗いと調理器具の洗浄消毒を!
調理した手や包丁、まな板などを介して、生肉に付着している食中毒菌を他の食品に汚染させないように注意しましょう。

生肉を焼く時は、生肉用の｢はし｣｢トング｣を使いましょう。
食べるための｢はし｣で、生肉に触れないように注意しましょう。

お肉は、中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。
問合せ　保健福祉課(生活環境)1階15番　電話06-4399-9973
大阪急性期・総合医療センターからのお知らせ
すこやかセミナー｢嚥下障害について｣　無料　申込不要
リハビリテーション科の医師が嚥下障害について詳しくお話しします。
日時　1月24日(金)11時から12時
場所　本館3階 講堂

万代・夢寄席｢豊来家玉之助（ほうらいやたまのすけ）　新春太神楽｣　無料　申込不要
国内外で活躍中の豊来家玉之助さんによる、あっと驚く伝統的な曲芸をお楽しみください!
日時　1月9日(木)14時から15時
場所　本館3階 講堂

相愛大学連携コンサート｢歌とピアノで奏でる音楽の旅｣　無料　申込不要
ソプラノ2名とピアノの演奏で日本とヨーロッパ各地の音楽をお届けします。　

日時　1月23日(木)14時から15時
場所　本館3階 講堂

問合せ　大阪急性期・総合医療センター(住吉区万代東3-1-56)　電話06-6692-1201(代表)　ファックス06-6606-7000
特定健診の受診はお早めに!
大阪市国保では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ　特定健診受診券に関すること　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956　FAX06-4399-9947
　　　　健診内容・健診場所について　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　FAX06-6629-1265
5面フッタ
12月号のまちがいなっぴーは…　
3面　本物のなっぴーは、頭のお花が｢なでしこ｣のお花だよ!　
8面　本物のなっぴーは、目と口とほっぺたと足が違うよ!
今月号(1月号)の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ! 

見つけられるかな？(解答は次号2月号で)
■6面
みんなの意見届いています!

新人レポーター｢なっぴー｣の区政会議レポート　区政会議の(1)(2)(3)!
東住吉区では、区民の皆さんとともに｢子どもが輝き、みんながしあわせなまち～ゆめ・だんらん・ひがしすみよし～(将来ビジョンのテーマ)｣の実現に向け取組んでいます! 今まで実施してきたことやこれから取組んでいく事等をいっぱい話し合い、東住吉区でその意見を反映していく。それが“区政会議”なんです。
区政会議って知っていますか?

(1)　ねぇみんな区政会議って知ってる？
しらなーい
なにそれ。
あっ、なっぴーだ。かわいい
※区政会議の認知度　23.9％(平成30年度第2回区民アンケート結果)

(2)　名前だけ知っている方は19.4％。　区政会議を知っている方は4.5％とかありえないっぴ。。。
(平成30年度第2回区民アンケート結果)
知られていないっぴ。。。
(3)　区政会議の現場を覗きながら、どんなことをしているか調べてみようっぴ!
レッツナデシGO!

新人レポーター｢なっぴー｣の突撃インタビュー
令和元年10月1日に新たに5人の委員が就任いたしました。

委員を代表して沼田委員から一言
昨年10月に委員になりました。中央区在住ですが、恐竜好きの息子たちと長居の自然史博物館に何度も来ています。地域を愛する区民の皆さんの思いをしっかりと受け止め、よりよい東住吉区になるよう少しでも力になれたらと思います。

(川口委員)
(沼田委員)
(野上委員)
(松岡委員)
(山本委員)
なっぴーの調査報告(1)
Q1　区政会議はどんなところ？

メモ
区政会議には、推薦された方が、12名(地域の団体と区内の企業等から各6名。)そして、公募の方が6名。合計18名で構成されているんだ。

区政会議には、より充実した話をするため、“子育て教育部会”と“安心つながり部会”という2つの部会があるんだって。

なっぴーの調査報告(2)
Q2　区政会議ではどんなことをテーマに会議がされているの？
メモ
例えば、将来ビジョンの｢子どもが輝き、みんながしあわせなまち～ゆめ・だんらん・ひがしすみよし～｣を実現するために、どうすればいいのか？や、来年度区役所が行う事業についてなどをテーマに、たくさんの議論がされているんだ。

議論の内容は、取組んできたことの振返りや新しい取組み・これからやってみたいことなど。また、他の地域でやっているとってもいい取組みが意見で出たりするんだ。

なっぴーの調査報告(3)
Q3　区政会議でこれまでにどんなことが実現されてきたの？
メモ
｢将来ビジョンの策定｣や｢区のSNSの立ち上げ｣などが区政会議の議論から、取組みにつながったんだ。
へぇー　色んな事がされていてるんだっぴ。
レポーター｢なっぴー｣の調査は続く･･･
これからの東住吉区区政会議に、ぜひ、ご注目ください!
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999
6面フッタ

市の制度や手続き、市のイベント情報に関するご案内などは
大阪市総合コールセンター8時から21時(年中無休)　電話06-4301-7285(なにわコール)　ファックス06-6373-3302
■7面
イベント・講座・募集
第3回 東住吉都市景観ウォーク(東エリア)の参加者を募集します
区内の都市景観資源等を東住吉区語り部ボランティアのガイド付きで巡るまち歩き企画で、今回は東部エリア(北田辺から針中野周辺)を歩きます。
※4回目は令和2年9月に実施予定

全4回全て参加(完歩)された方には｢完歩証明書｣を交付します。

日時　2月29日(土) 9時から13時(8時30分受付開始)　※小雨決行(雨天の場合は3月7日(土)に延期します)
集合場所　近鉄北田辺駅(北田辺4-16-29)
解散場所　酒君塚公園(さかきみづかこうえん)(鷹合2-5)
参加費　200円(保険料、資料代)
定員　30名(申込多数抽選)
対象　どなたでも(小学生以下は保護者同伴)
申込期間　1月6日(月)から26日(日)　※締切日の消印有効

申込　往復ハガキまたはファックスで、参加者全員の住所・氏名・電話番号(ファックスで申し込みの方はファックス番号も)をご記入のうえ、郵便番号546-8501 東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課まで。区役所ホームページからも申し込みできます。

問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564
区生涯学習講座
｢お肌にうれしい♪ 手づくり石けん教室｣
顔・体・全身に使えるお肌にうれしい、石けんを手作りしませんか？オリーブオイルを使い、お肌にも環境にも配慮した伝統製法のマルセイユ石けんです。合成界面活性剤不使用、洗い上がりが楽しみ♪手づくりキッチンソープのプレゼント付きです。
日時　2月16日(日) 14時から16時
場所　東住吉会館　第2・第3会議室

講師　城福　一美さん(生活の木ハンドメイドギルド認定ハンドメイドソープインストラクター)
定員　30名程度　※申込多数抽選

対象　小学生以上(親子参加、大人だけでも大歓迎)　※ただし、小学3年生以下は保護者同伴

費用　800円　※一時保育あり(別途100円要)
持物　マスク、エプロンまたは汚れても良い服、持ち帰り用の保冷バッグ(お弁当箱用の大きさのもの)
締切　1月27日(月)必着

備考　安全にご参加いただくため、ビニール手袋の着用が必須となります。(手袋は当日配布します)
申込　往復ハガキまたはファックス、メールにて、講座名・参加人数・参加者全員の住所・氏名・年齢(学年)・電話番号(ファックスの場合はファックス番号も)・一時保育希望者はその旨・お子様の氏名・年齢をご記入のうえ、郵便番号546-8501　東田辺1-13-4 東住吉区役所区民企画課｢手づくり石けん｣係へ。なお、往復ハガキ返信面には応募者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください。

主催　東住吉区役所・東住吉会館
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564　メールアドレスkouza-higashisumi@city.osaka.lg.jp

おつかれさまでした令和元年度バドミントン大会(ダブルス)
11月24日(日)に東住吉スポーツセンターで、｢区民バドミントン大会｣が男女混成ダブルス団体戦で開催されました。成績は以下のとおりです。おめでとうございました! 

〈試合結果〉 

優勝　山口忠臣（ただおみ）チーム 

準優勝　西口チーム 

区長賞　宮崎　龍（みやざき　りょう）さん 

主催　東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会 

問合せ　(一財)大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会 　電話06-6115-8236　ファックス06-6115-8260　メールアドレスhigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp　　

リサイクルフェスタ出店者募集
日時　3月7日(土)13時から15時30分
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)
出店物　ご家庭で不要になった衣類・本・おもちゃ・食器類など
対象　区内在住のアマチュアの方
募集数　32店　※申込多数の場合は抽選。結果は2月中旬に通知します。

申込　往復ハガキに住所・氏名・電話番号・出店する物を記入の上、郵便番号546-0002　杭全1-6-28　中部環境事業センター｢リサイクルフェスタ出店係｣へ

締切　1月31日(金)消印有効

注意事項
※ブースの大きさは約2.5m×2.5m。

※出店物は家庭用品に限ります。商店の在庫、貴金属や飲食物の出店はできません。
※ハガキは1人(または1グループ)1枚に限ります。名前を変えて2枚以上ハガキを出された場合は無効となります。キャンセル待ちの受付はしません。

※当日、区役所の駐車場は使用できません。
問合せ　中部環境事業センター　電話06-6714-6411
今川識字・日本語交流教室ボランティア募集
2008年12月から始まった教室です。現在、中国・ベトナム等から来日した方々が日常生活に必要な会話や丁寧語、大阪弁などの学習をしています。日本の文化や風習に触れる取り組みもしながら｢よみ・かき・ことば(日本語会話)｣の学習を通じた交流ボランティアとして活動してみませんか。

今川識字・日本語交流教室
日時　毎週月曜日の19時から20時30分(祝日･学校の休み期間は休み)
場所　今川小学校1階多目的室(今川4-24-4)
対象　教室の主旨を理解して、継続してご参加いただける方(特別な資格は不要です。外国語を話せなくてもかまいません)
※交通費等の支給はありません。無報酬のボランティアです。
※テキスト等は準備しています。希望者には、ボランティア対象の初任者研修や講座もあります。
問合せ　教育委員会事務局生涯学習担当(西区北堀江4-3-2)　電話06-6539-3346　ファックス06-6532-8520
東住吉区人権啓発イベント　～笑い声が響く世界へ～　無料　申込不要
プロの噺家がコミュニケーションを通じて注意したい表現などを踏まえながら、“差別”や“いじめ”にスポットを当てた講演会と人権落語を行い、楽しみながら学ぶ人権啓発イベントを実施します。
日時　2月2日(日) 14時から16時(開場13時30分)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)　※車での来場はご遠慮ください
講師　三代目 桂 小春團治さん

定員　500名(先着順)　※手話通訳あり

主催　東住吉区役所・東住吉区人権啓発推進協議会
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564
学校紹介
区内の小・中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第9弾 中野中学校 

地域の連携で支え、地域と共に育つ学校。それが｢なか中の自慢｣です!
学校概要
所在地　中野4-4-25　
生徒数　556名(令和元年5月1日現在)
昨年度創立70周年を迎えた伝統ある中野中学校は、東田辺・南百済・鷹合・湯里の4小学校を校区に持つ市内でも稀有な存在。その特徴を生かし、本校を含めた五校での交流の場として｢五校ふれあいフェスタ｣が教職員やPTA、地域の皆さんの温かいご支援をいただきながら、毎年開催されています。

地域ボランティアの熱意に支えられた｢元気アップ事業｣では、〈テスト前学習会〉〈エンジョイ!英活〉〈図書館開放〉などの取組みが行われています。「様々な方との『ふれあい』を通じて、気づき、学び、社会に貢献できる喜びを実感できる機会が豊富なことこそ本校最大のメリットです。」と、宇野校長先生が語っておられ、学校と地域の連携のコツを伺うことができました。
(なでしこライター　神末吉庸（かみすえよしのぶ）)
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
7面フッタ

安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564
■8面
防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
安まちメールに登録しましょう!
安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を警察から電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
メリット(1)　身近でどんな犯罪や交通事故が起きているかを知ることができる
メリット(2)　被害に遭わないためのポイントも一緒に知ることができる
【3種類の登録方法】

(1)2次元コードからアクセス　2次元コードを読み取り、表示されたメールアドレスに空メールを送信してください。

(2)直接メールで登録　メールアドレスtouroku@info.police.pref.osaka.jpへ空メールを送信してください。

(3)インターネットで登録　｢大阪府警察　安まちメール　検索｣

安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
高齢者、入浴中に事故!
高齢者の溺水のほとんどは、入浴中の意識障害にともなう入浴事故に起因します。また、入浴事故は冬場に多く発生しています。
入浴事故予防の注意点
脱衣場や浴槽の中をあらかじめ温かくしておきましょう!
湯の温度は41℃以下にして、長湯はやめましょう!
体調が万全でないときの入浴は控えましょう!
飲酒や食後の入浴や、入浴中の急激な起立は避けましょう!
高齢者が入浴しているときは、家人や周囲の人が声かけするようにしましょう!
こんな時は119番!!
おぼれている

意識がない

呼吸がない

防犯担当からのお知らせ
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970
東住吉区役所は令和元年10月11日、東住吉警察署と相互に連携して各種活動に取り組むことにより、区民が安全に安心して暮らすことができる地域社会の実現を目的とした、｢安全・安心なまちづくりに関する協定｣を締結しました!
平野区摂陽中学校の2年生が東住吉区役所で職場体験

令和元年11月14日(木)、15日(金)に、平野区の摂陽中学校2年生、熊澤大将（くまざわだいすけ）さん、松本睦生（むつき）さんの2名が東住吉区役所で職場体験を行いました。これまで区内の中学校の職場体験を受け入れていましたが、今回、平野区の摂陽中学校からの依頼を受け、実施することとなりました。
区役所見学、クラインガルテン広場での種植えや水やり、広報業務、育和白鷺学園今林園での安全講習会、青色防犯パトロールカーによる地域安全パトロール、選挙で使用する物品の管理、国勢調査の準備作業などさまざまな仕事を体験していただきました。
今回の体験を通じて区役所の仕事を身近に感じ、興味を持っていただけるとうれしく思います。
問合せ　総務課5階51番　電話06-4399-9625
移動図書館まちかど号巡回日　1月
とき　1月7日(火)、2月1日(土)14時25分から15時5分
ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
とき　1月9日(木)、2月6日(木)14時25分から15時
ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　1月10日(金)、2月7日(金)10時25分から11時15分
ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
とき　1月11日(土)10時20分から11時20分
ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　1月18日(土)11時15分から12時5分
ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
初心者の楽しい水彩画教室　全7回　申込要
日時　1月9日・23日、2月6日・20日、3月5日・19日、4月2日(木)13時30分から15時30分
費用　5,600円
流木の花飾り　申込要
日時　1月26日(日)13時30分から15時
費用　1,200円
簿記3級講座　全14回　申込要
日時　2月5日から5月27日　毎週水曜日(3月11日､4月29日､5月6日休講)19時から21時
費用　20,000円(教材費含む)
初心者の手話教室　全6回　申込要
日時　2月20日から4月2日(木)　(3月12日は休講)19時から21時
費用　4,200円
東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18 さわやかセンター)
電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
里親講座　無料　申込要
施設で暮らす子どもたち・週末里親について
日時　2月1日(土)10時から12時
定員　20名(先着順)※一時保育6名まで要予約　

申込　電話・ファックス・メールにて　メールsawayakac2@yahoo.co.jp
パソコンなんでも相談室　無料　申込不要
｢インターネットでできること｣
日時　2月1日(土)13時30分から15時30分
さわやかサタデー(サークルピーチによるテープクラフト)　無料　申込不要
日時　1月11日(土)14時から15時
※会場はいずれも、さわやかセンター
東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
らくてん東住(とんずみ)寄席　無料　申込要
日時　1月25日(土) 13時30分から15時30分
定員　80名(申込多数抽選)
申込　1月10日(金)10時から15時まで電話、または直接センターへ
新春カラオケ大会　無料　申込要
日時　1月29日(水)13時から16時
定員　歌う人35名　聴く人45名　※どちらも先着順
申込　1月9日(木)10時から　歌う人は選曲が必要なため、直接センターへ。聴く人は電話受付可。
※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住の60歳以上の方
平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
第198回　初笑いひらの寄席　前売券発売中・自由席
日時　1月9日(木)13時30分開演(13時開場)
場所　1階ホール

定員　200名(先着順) ※車いすの方もそのまま入場可能です

木戸銭　1,000円

演者　桂弥っこ（かつらやっこ）、笑福亭松五（しょうご）、桂春若、桂梅団治、桂米輔
キビート先生のサイエンスショー　前売券発売中・自由席
｢なんでそうなるの？｣自然界に存在する様々な“力”を使って不思議な現象を次々に起こし、子供たちの理科や科学への興味を育みます。
日時　2月15日(土)11時開演(10時30分開場)
場所　1階ホール

定員　300名(先着順)
費用　子供500円　大人800円(前売券)、子供700円　大人1,000円(当日券)
大阪市立長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
スロージョギング教室　in　長居植物園　申込要　皆さんもはじめてみませんか？ゆっくり走るだけで、脳と体が元気になる!
｢初心者コース｣・｢植物コース｣に分かれて、スタッフの指導のもと植物園内を走ります。
日時　1月20日(月)10時から11時(9時30分受付開始)
費用　300円(保険料含む)
定員　50名(先着順)
東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000
年始についてのおしらせ
年始は1月7日(火)から開館します。　図書館ネットワークシステムの機種更新とあわせ、1月6日(月)まで休館します。1月6日(月)9時まで、返却ポストはご利用いただけませんのでご了承ください。

調べ物に｢商用データベース｣をご利用ください
商用データベースとは、インターネットで提供される有料のデータベースです。新聞や雑誌の記事検索、法律･判例情報や、医学・科学技術の最新の研究成果、辞典・事典類の横断検索などが検索可能です。大阪市立図書館全館の館内にある｢多機能OMLIS｣で、無料でお使いいただくことができます。詳しくは、大阪市立図書館ホームページをご覧ください。
8面フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。
1月17日(金)16時から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。

(警報発令時等、中止となる場合があります)　問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■12面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は…

東住吉区子育て応援ナビ

集まれ　なっぴーキッズ
御勢　友陽（ごせ　ともはる）ちゃん(杭全・1歳11か月)
いつも最高の笑顔を有難う。大好き!
吉川　陽汰（ひなた）ちゃん(山坂・11か月)
祝1歳!三兄弟の末っ子、家族皆の癒しだよ
辻田　一陽（かずあき）ちゃん(桑津・10か月)
ゲートを初めて一人でくぐってニッコリ♪
お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか？
※年齢は撮影当時のものです
応募はホームページから
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　1月17日・31日(金)、2月14日(金)13時45分から14時30分
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　1月8日(水)
対象者は、区役所までお問合せください
1歳6か月児健康診査　1月15日(水)
対象者　平成30年5月31日から平成30年7月1日生まれの方

3歳児健康診査
1月22日(水)　
対象者　平成28年9月7日から平成28年9月24日生まれの方

1月29日(水)　
対象者　平成28年9月25日から平成28年10月16日生まれの方

※健診等は台風等で中止になる場合があります。
問合せ　保健福祉課　(健診)1階13番　電話06-4399-9882　FAX06-6629-1265
パパの子育て力アップセミナー　参加者募集
毎日の子育ての中で、子どもに“どうかかわればいいかわからない”、“怒ってばかり”、“イライラしてしまう”など、お子さんとの時間を楽しむ余裕がないなんてことはありませんか？楽しい子育てをするために｢子育て力｣をアップさせるコツを学びませんか？
日時　3月1日(日)10時から12時
場所　東住吉区保健福祉センター　集団検診室
対象　区内在住の3歳から就学前幼児のお父さん

内容　講義｢上手なほめ方、叱り方｣｢子どもに伝わる!コミュニケーション｣
定員　15名(先着順)
申込期間　1月6日(月)から2月14日(金)
申込方法　電話・来所にて
申込・問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　FAX06-6629-1265
おはなし会　無料　申込不要
日時　1月9日(木) 11時から11時30分、16時から16時30分、1月11日・18日・25日(土) 14時から14時30分、1月30日(木) 16時から16時30分


場所　東住吉図書館内えほんコーナー
赤ちゃんむけおはなし会｢だっこのじかん｣　無料  申込不要
日時　1月23日(木) 15時30分から15時45分


場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
だっこのじかんプラス  無料  申込不要
｢だっこのじかん｣に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。


日時　1月23日(木) 15時45分から16時30分


場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
えほんを一緒にたのしもう
フレデリック　ちょっとかわったのねずみのはなし　レオ・レオニ/作 　谷川 俊太郎/訳 　好学社
子年にねずみのえほんを紹介します。主人公のフレデリックは、みんなが冬に備えて食べ物を集めている時にひとりぼんやりしています。そして日光や色や言葉を集めていると言います。一体何のことでしょう。それは凍える日に心を温めてくれるもの。寒い日はこのえほんで温かな気持ちになってみてください。
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000
歯科衛生士さんのお話  無料  申込不要
日時　1月21日(火)11時から12時(相談受付10時から11時30分)
場所　プラザ1階　軽運動室

対象　乳幼児と保護者
※約20分間のおはなしの後、個別指導(相談)があります。使い慣れた歯ブラシをお持ちください。

問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
1月号情報カレンダー
5日(日)　新春ミニ展示｢子年展｣(2月2日まで)12面
8日(水)　3か月児健康診査12面
9日(木)　万代・夢寄席｢豊来家玉之助 新春太神楽｣5面　おはなし会12面
10日(金)　窓口延長1面

11日(土)　おはなし会12面
13日(月・祝)　成人の日 記念のつどい1面　特定健康診査5面
15日(水)　1歳6か月児健康診査12面
16日(木)　歯科健康相談5面
17日(金)　窓口延長1面　BCG予防接種のお知らせ12面
18日(土)　おはなし会12面
21日(火)　歯科衛生士さんのお話12面
22日(水)　3歳児健康診査12面
23日(木)　特定健康診査5面　相愛大学連携コンサート5面　赤ちゃんむけおはなし会｢だっこのじかん｣12面　だっこのじかんプラス12面
24日(金)　窓口延長1面　すこやかセミナー｢嚥下障害について｣5面
25日(土)　保育士就職面接会 3面　おはなし会12面

26日(日)　日曜開庁1面　
29日(水)　3歳児健康診査12面
30日(木)　結核健診5面　おはなし会12面
31日(金)　窓口延長1面　BCG予防接種のお知らせ12面
12面フッタ

新春ミニ展示｢子年展｣を開催します～ネズミにちなんだいろいろな生き物たち～
会期　1月5日(日)から2月2日(日)まで(休館日　1月6日、14日、20日、27日)　開館時間　9時30分から16時30分(入館は16時まで)
場所　自然史博物館本館1階ナウマンホール周辺　問合せ　大阪市立自然史博物館(長居公園1-23)　電話06-6697-6221(代表)
広報東住吉｢なでしこ｣は52,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約25.37円です。そのうち約3.84円を広告収入で賄っています。
■1面(QR)
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
■3面(QR)
マイナンバーカード
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000284183.html
■4面(QR)
東住吉税務署
http://www.e-tax.nta.go.jp/
区内都市景観資源の紹介コーナー
https://www.city.osaka.lg.jp/toshikeikaku/page/0000017850.html
■6面(QR)
東住吉区区政会議 

https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-6-2-1-0-0-0-0-0-0.html
■7面(QR)
東住吉都市景観ウォーク

https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3465-4-2-0-0-0-0-0-0-0.html
区生涯学習講座

kouza-higashisumi@city.osaka.lg.jp
バトミントン大会 

https://r.qrqrq.com/z1hQvzdF
中野中学校紹介 

http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=j742692
安まちメール 

https://service.sugumail.com/osaka-police/
■8面(QR)
東住吉警察署からのお知らせ
https://service.sugumail.com/osaka-police/
移動図書館 

http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉会館 

https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/
東住吉社会福祉協議会 

http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/
東住吉区老人福祉センター
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html
大阪市立長居植物園 
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/
東住吉図書館 

https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
商用データベース 

https://www.oml.city.osaka.lg.jp//?page_id=498
自転車シリンダー式リング錠
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html
■12面(QR)
子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html 
BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html
乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html
東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
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