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がん検診を受けましょう!!
大阪市民の死亡原因第1位はがんです。
大阪市のがん検診を受けると、費用が安くてお得です!
各種がん検診の日程は、6・7面をご覧ください。
電話か窓口で事前予約してね。この案内が届くよ!詳しくは右下を見てね！
お知らせ　
新型コロナウィルス感染症（COVID-19）の影響により、今後イベントなどが中止となる場合があります。
開催情報はホームページなどをご確認ください。
特別区制度
“特別区制度案についてご意見をお聴きする｢出前協議会｣が開催されます”　詳しくは9面へ
3月号のおもな内容
お知らせ、無料相談　2面
健康情報　3面
防犯・防災、施設情報　4面
がん検診受けていますか?　5面
各種がん検診日程　6・7面
イベント・講座・募集、学校紹介　8面
大阪市民のみなさんへ　9・10・11面
子育て、情報カレンダー　12面
1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日・12月29日〜翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。

なお、3月22日・29日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
■2面
お知らせコーナー
3月29日(日)に区役所を開庁します
引越し等の手続きのために多くの方が区役所を利用される年度末の日曜日に区役所を開庁し、転入・転出に関わる窓口業務を行います。
実施日時　3月29日(日) 9時から17時30分　※3月22日(日)は、定例の第4日曜日開庁を実施します

主な取扱業務
※関係機関への確認が必要なものなど、お取扱いできない場合があります。
(1)住民情報関係業務

出生・婚姻などの戸籍の届出　戸籍全部(個人)事項証明(戸籍謄抄本)などの発行　転入・転出などの届出　住民票の写しなどの発行(他市町村の住民票を除く)　外国人の住居地変更の手続き　印鑑登録の手続き　印鑑登録証明書の発行　義務教育諸学校の就学手続き(淀川区・住吉区を除く)
(2)保険年金関係業務(住民異動に伴うものに限る)
国民健康保険の資格異動など　国民年金の各種申請書の受付　後期高齢者医療制度にかかる各種届出の受付及び保険料納付に関する業務

問合せ　住民情報関係　窓口サービス課(住民情報)2階23番　電話06-4399-9963　ファックス06-4399-9947
　　　　保険年金関係　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956　ファックス06-4399-9947
3月22日（日）に住民情報窓口でお取扱いできない手続きについて
第4日曜日開庁である3月22日は、カード管理システムが停止しているため、個人番号カード・住民基本台帳カードに関する手続き及び海外転入届等の手続きのお取扱いができませんのでご注意ください。

問合せ　窓口サービス課(住民情報)2階23番　電話06-4399-9963　ファックス06-4399-9947
固定資産税(土地・家屋)に関する縦覧を行います
区内に土地または家屋をお持ちの方は、令和2年度の価格等を記載した土地または家屋の縦覧帳簿をあべの市税事務所で縦覧できます。なお、縦覧については、所有資産の所在する区の縦覧帳簿に限ります。

縦覧の際は、本人確認ができるもの(運転免許証など)または納税通知書を持参してください。代理人が縦覧を希望する場合は委任状が必要です。
期間　4月1日から30日(土)(日)(祝)を除く　9時から17時30分(金曜日は19時)まで

場所　あべの市税事務所(阿倍野区旭町1-2-7 あべのメディックス12階)
問合せ　あべの市税事務所 固定資産税(土地・家屋)担当　電話06-4396-2957(土地)、2958(家屋)
個人市･府民税の申告は3月16日(月)までに
個人市・府民税の申告書は、申告期限である3月16日(月)までに、各市税事務所(船場法人市税事務所を除く)へ郵送等による送付または窓口への持参によりご提出ください。なお、区役所にも臨時申告会場を開設し、申告の受付を行っています。

また、前年中に所得がなかった方や、個人市・府民税が非課税となる方でも、国民健康保険・福祉・公営住宅・教育関係の制度などにおいて所得の申告が必要な場合や、課税(所得)証明書が必要な場合などは、個人市・府民税の申告が必要となりますので、期限内に申告をしてください。
問合せ　あべの市税事務所市民税等グループ(個人市民税担当)　電話06-4396-2953
国民健康保険の届出をお忘れなく
就職などで国民健康保険から脱退するときや、退職などで国民健康保険に加入するときは事実の発生したときから14日以内に届出が必要です。国民健康保険では、自動的に加入や脱退の手続きが行われることはありませんので、必ず届出をしてください。なお、加入の届出が遅れた場合は、加入すべきときからの保険料をさかのぼって(最長2年)納めていただくことになります。また、やむを得ない理由もなく届出が遅れると、医療費の給付は届出日からになる場合があります。

問合せ　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956　ファックス06-4399-9947
次年度の障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の送付及び交付について
身体障がい者手帳、療育手帳、戦傷病者・被爆者健康手帳、精神障がい者保健福祉手帳をお持ちの方、または特別児童扶養手当1級受給世帯の方で、障がいのある方等の交通乗車証及びタクシー給付券を受けられている方へ、新年度分を3月末日までに書留郵便で送付、または保健福祉課窓口で交付を開始します。

問合せ　保健福祉課(福祉)2階28番　電話06-4399-9857　ファックス06-6629-4580
実践型避難体験｢挑戦!ＮＨＫ防災サバイバル｣を実施し、区内小学生約600名が参加しました
NHK放送局企画のもと、次世代を担う児童が、いざという時のために、主体的に行動できるための知識・判断力を身に付けられるよう多様なシチュエーションを体験・熟考する実践型の防災イベントを、1月20日(月)から24日(金)に実施しました。児童にはこの体験を通じて安心してもらうのではなく、日頃から｢備えに対する考え方｣と｢生き残った後の共助｣について考えてもらう機会となりました。

場所　東住吉区民ホール
参加校　桑津小学校、田辺小学校、南田辺小学校、東田辺小学校、南百済小学校、今川小学校、矢田北小学校、矢田西小学校(対象児童　5年生または6年生) 

実施内容　
｢防災サバイバル｣　児童たちが班に分かれ、60分の制限時間内に様々なミッションをクリアしました。 

｢防災学習｣　生き残る事だけが目的ではなく、発災後に自分が人のために何ができるかなどを考えることの大切さについて学びました。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9909
市民向け無料相談
ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時　3月3日・10日・17日・24日、4月7日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所 5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時　3月5日・19日、4月2日(木)13時から16時 (最終時間枠は15時30分)
場所　区役所 5階53番窓口　

申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約・問合せ　政策推進課(広聴広報)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。
相談名　税務相談※3
日時　3月は無し、4月8日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政相談※4
日時　3月12日、4月9日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　不動産相談※5
日時　3月18日、4月15日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所 5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　就労相談※6
日時　3月13日、4月10日(金)13時30分から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※7
日時　3月26日、4月23日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所 5階53番窓口　先着順
予約・問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。
相談名　ナイター法律相談　
日時　3月23日(月)18時から21時(受付は20時、もしくは定員に達した時点まで)
申込方法　受付開始(17時30分予定)までに来場された方で抽選
場所　天王寺区民センター(天王寺区生玉町7-57)
定員　40組
予約・問合せ　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣【問合せ専用】電話06-4301-7285
相談名　日曜法律相談　予約要
日時　3月22日(日)9時30分から13時30分
場所　西淀川区役所(西淀川区御幣島1-2-10)、旭区役所(旭区大宮1-1-17)
定員　各会場16組　先着順
予約・問合せ　3月18日(水)・19日(木)9時30分から12時【予約専用】電話06-6208-8805
相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　3月4日・18日(水)13時から16時
場所　大阪国際交流センター内 インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各回4組
予約・問合せ　【予約専用】電話06-6772-1127
問合せ　電話06-4301-7285
相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週(火曜日・水曜日・金曜日)(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所 2階28番窓口
予約・問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838
相談名　花と緑の相談
日時　3月18日(水)14時から15時30分
場所　区役所 正面玄関窓口案内横
予約・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200
※1土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談　※2不動産登記、相続登記、成年後見などの相談　※3一般的な税務相談　※4国の行政などへの相談　※5不動産に関する一般的な相談　※6就労に関する助言や情報の提供　※7遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談

2面フッタ
市税のことは市税事務所へ　市税に関する事務のお問合せは、あべの市税事務所へお願いします。なお、区役所および区役所出張所でも税証明書の発行や納付書の再発行を行っています。
問合せ　
個人市・府民税(普通徴収)、固定資産税(土地・家屋)、軽自動車税等　あべの市税事務所　電話06-4396-2948(代表)　ファックス06-4396-2905
法人市民税、事業所税、個人市・府民税(特別徴収)、固定資産税(償却資産)等　船場法人市税事務所　電話06-4705-2948(代表)　ファックス06-4705-2905
■3面
健康情報
各種健診のお知らせ
各がん検診・骨粗しょう症検診の予約申込み・問合せは3月5日(木)9時より　電話06-4399-9882または保健福祉課(健診)〈区役所1階13番〉へ
※予約申込みは定員になりしだい終了します
＊料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
＊胃がん検診〈胃内視鏡検査〉(対象　50歳以上)は取扱医療機関で実施しています。取扱医療機関等についてはお問合せください。

＊がん検診は、受付から終了まで1時間半から2時間程度かかる場合があります。

＊結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。
各種健診(検診)
検診名　結核健診(胸部エックス線撮影)
日時　3月16日(月)10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約　予約不要
検診名　歯科健康相談
日時　3月6日(金) 9 時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約不要
検診名　胃がん検診(胃部エックス線検査)
日時　5月7日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
検診名　大腸がん検診
日時　5月7日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
検診名　肺がん検診
日時　5月7日(木)9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　4月16日(木) 9時30分から10時30分　※保育ボランティア(就学前のお子さん対象)を配置できます。必ず予約時にお申し出ください。　5月29日(金) 13時30分から14時30分
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
日時　5月23日(土) 9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性で大正・昭和の奇数年生まれの方
料金　1,500円
場所　やたなか小中一貫校
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
検診名　骨粗しょう症検診
日時　4月16日(木) 9時30分から10時30分、5月29日(金) 13時30分から14時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
日時　5月23日(土) 9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　やたなか小中一貫校
予約　予約要　予約受付開始3月5日(木)9時から
がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。詳しくはお問合せください。
がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。　事前申込必要
各種健診は、台風等で中止になることがあります。
3月の旬のレシピ
チーズ入りチヂミ
区食生活改善推進員協議会 担当　鷹合校区
栄養価(1枚分)(タレは含まない)エネルギー 55kcal　食塩相当量 0.2ｇ
材料(4枚分)
にら　25ｇ(1/4束)
にんじん　20ｇ

ねぎ　10ｇ

牛もも肉薄切り　20ｇ(1枚)
ミックスチーズ　20ｇ

ごま油　小さじ1/2
A　卵　1個

A　小麦粉　大さじ1
A　水　大さじ1
A　塩　少々
B　しょうゆ　大さじ1
B　酢　大さじ1
B　さとう　大さじ1
B　一味唐辛子(好みで)　少々
作り方
(1)にらは2㎝長さに薄切り、にんじんは2㎝長さのせん切り、ねぎは小口切りにする。

(2)牛肉は1㎝巾に切る。

(3)ボウルにＡを合わせ、(1)を加えて混ぜる。
(4)フライパンを中火にかけ、ごま油をひいて(3)を円形に流し、牛肉、チーズをのせて、フライ返しで押さえながら両面をこんがり焼き、器に盛る。
(5)Ｂをあわせてタレをつくり、(4)に添える。
※好みで赤とうがらし(1本)の種をとって小口切りにしたものを(3)に加えてもよい。

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
特定健診の受診はお早めに!
大阪市国民健康保険では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するために無料で受診できる特定健診を実施しています。対象の方には緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています。受診券の有効期限は3月末となっていますので、それまでに受診をお願いします。

問合せ
特定健診受診券に関すること　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956
健診内容・健診場所について　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
大阪市立総合医療センター市民医学講座｢知っておきたい!脳卒中と認知症｣　無料　申込不要　手話通訳あり
日時　3月14日(土) 14時から16時30分
場所　大阪市立総合医療センター さくらホール(都島区都島本通2-13-22)
内容　
【講演】
｢脳卒中～これだけは知っておきたい!～｣　脳血管内治療科副部長　石黒 友也

｢ここに気を付けて!! 食事管理のポイント｣　栄養部　坂本 美輝

｢認知症と脳卒中予防体操｣　リハビリテーション部　佐伯 和彦

｢脳血管障害による認知症って?｣　神経内科部長　井上 学

【相談会】
栄養士・言語聴覚士等による相談会
対象　どなたでも　
定員　250名

問合せ　大阪市立総合医療センター 地域医療連携センター　電話06-6929-1221
大阪急性期・総合医療センターからのお知らせ
◆第4回府民公開講座｢認知症の診断までの流れと、症状への対応について｣
認知症にはさまざまなタイプがあります。正しい診断と、タイプごとに起こりやすい症状への対応方法をお話しします。 

日時　3月14日(土) 13時30分から15時(開場13時)
定員　100名

◆世界腎臓Day｢腎臓・高血圧内科教室｣
今回は｢もっと知りたい慢性腎臓病!～腎臓を守る薬のお話～｣｢腎臓病の食事 総まとめ｣をテーマにお話しします。

日時　3月19日(木) 15時から16時30分
定員　100名

場所　大阪急性期・総合医療センター 本館3階 講堂(住吉区万代東3-1-56)
問合せ　大阪急性期・総合医療センター　電話06-6692-1201(代表) 　ファックス06-6606-7000
犬や猫を正しく飼いましょう!
犬・猫が多くの人々に愛され人間社会で共生できるように、適正飼養に努めましょう。
ふん・尿はできるだけ自宅でさせたあと、散歩に出かけるようにしつけましょう。散歩中に排泄した場合には、飼い主が責任をもって後始末をしましょう。
吠え癖がつかないようにしつけましょう。
公共の場での散歩はリードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう。
所有者がわかるように名札などを着けましょう。
生まれてくる動物を育てる見込みがなければ不妊・去勢手術を実施しましょう。
愛情と責任を持って、最後まで飼いましょう。(犬・猫を捨てることは犯罪です)
犬は、登録と狂犬病予防注射の接種(年1回)を必ず受けましょう。

※登録や注射済票の交付記録がない場合は、お電話又はご自宅訪問により確認させていただくことがありますので、予めご了承ください。
野良猫にエサを与えるのであれば、周りの理解を得たうえで、不妊・去勢手術の実施やエサの片づけ、ふん・尿の後始末をするなど、周りに迷惑をかけないよう責任をもって適切に世話をしましょう。大阪市では、地域の合意と協力のもと、その地域に住む地域猫の不妊去勢手術を行い、一代限りの猫として地域の皆さんが主体となって適正に管理していく｢街ねこ｣活動のお手伝いをしています。
問合せ　保健福祉課(生活環境)1階15番　電話06-4399-9973
3面フッタ

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがありますのでお早めにお越しください。3月6日(金)10時から矢田出張所西側駐輪場にて実施します。詳細は区役所ホームページでご覧いただけます。　※警報発令時は中止となる場合があります。　
問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■4面
防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
『特殊詐欺にご用心!!』～詐欺の手口を知って被害防止を～
だまされる　オレオレと名乗る　電話の声　
注意点　不審な電話があれば、家族に電話をかけて確認しましょう。
隙を見て　カードすり替え　ご用心　
注意点　警察、金融機関等がキャッシュカードを封筒に入れさせることは、絶対にありません。
その電話　信じちゃだめよ　詐欺ですよ　
注意点　ATMを操作して還付金を受け取ることはできません。

東住吉警察署では、特殊詐欺の手口が一目で分かる2020年のオリジナルカレンダーを作成しました。当署のホームページをご確認ください。

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
｢感染性胃腸炎｣
ノロウィルスは人から人に感染します!例年大流行するノロウィルスに対しては、感染を拡大させない対策が重要です。
【予防策】
石けんを使って1分以上手を洗いましょう!
調理したまな板や包丁はすぐに熱湯消毒しましょう!
二枚貝(カキ、アサリ等)は十分に加熱して調理しましょう!
吐物など、汚染されたものを素手で触らずに、ビニール手袋(なければビニール袋も可)をはめて処理しましょう!
発症した場合は
吐物や衣類、触ったところは50倍に薄めた塩素系漂白剤で消毒しましょう!
下着は消毒してから洗濯しましょう!
タオルは個人用を使いましょう!(使い捨て紙タオルも可)
入浴は最後にして、毎回浴槽を消毒しましょう!
移動図書館　まちかど号巡回日　3月
とき　3月6日(金)、4月3日(金)10時25分から11時15分　ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
とき　3月7日(土)、4月4日(土)14時25分から15時5分　ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
とき　3月12日(木)、4月2日(木)14時25分から15時　ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　3月21日(土)10時20分から11時20分　ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　3月28日(土)11時15分から12時5分　ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305
施設情報
各施設の記事の詳細については、直接お問合せいただくか、ホームページをご覧ください。
東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
アロマの活用術　全3回　申込要
日時　3月22日､4月26日､5月24日(日)13時30分から15時30分
費用　3,900円(1回1,400円)
アンガーマネジメント　全2回　申込要
日時　4月11日(土) 13時30分から15時30分　イライラ解消、心の整え方
　　　5月23日(土) 13時30分から15時30分　あおり運転加害者にならない為に
費用　1,600円(1回1,000円)
声トレ・脳トレ・楽しい朗読　全3回　申込要
日時　4月12日・19日・26日(日) 13時から15時
費用　2,400円

東住吉会館　作品展　無料　申込不要　
日時　3月13日(金)から15日(日)10時から18時(最終日～15時)
東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18 さわやかセンター)
電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
｢とんずみサポート説明会｣＆｢健康体操｣　無料　申込要
住民同士の支え合い有償活動｢とんずみサポート｣の説明会と、元気にボランティア活動を続けるための簡単な健康体操を行います。
日時　3月19日(木) 13時30分から15時30分
場所　早川福祉会館 4階ホール(南田辺1-9-28)
申込　3月13日(金)までに電話・ファックス・メールにて
メールsawayakac2@yahoo.co.jp
さわやかサタデー　無料　申込不要
｢はっぴーカラーズによる演奏会♪｣
日時　3月14日(土)14時から15時
場所　さわやかセンター
ペットボトルキャップ分別会　無料　申込不要
日時　3月13日(金) 14時から16時
場所　さわやかセンター
東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
防災セミナー　震度7を体験しよう　申込要
日時　3月25日(水) 13時40分から15時頃まで

場所　あべのタスカル(阿倍野防災センター)
費用　30円(保険料)
定員　40名(先着順)
申込　3月3日(火) 10時から
百歳体操　若さは筋力から!!　申込要
日時　4月から6月 原則毎週(火)(金) 15時から
定員　20名(申込多数抽選)
申込　3月2日(月)10時から3月13日(金)15時まで。当選者には受講ハガキを郵送します。
※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方
平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　　ファックス06-6702-0519
第199回 ひらの寄席　申込不要
日時　3月12日(木) 13時開場　13時30分開演

場所　2階和室
費用　1,000円

定員　120名(当日先着順)
演者　笑福亭大智　桂二葉　桂春若　桂団朝　桂米輔
屋内フリーマーケット開催　出店者大募集!
日時　4月19日(日) 10時30分から15時
出店料　フリマ2,500円　飲食3,000円　その他サービス系(ネイルケア等)3,000円
大阪市立長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
長居植物園　桜ウィーク
春の風物詩｢桜｣。長居植物園内の桜は、人気の高い｢ソメイヨシノ｣のほか、3月中旬に鮮やかなピンク色の花を咲かせる｢ヨウコウ｣や、4月中旬に八重咲きの大輪の花を咲かせる｢ショウゲツ｣など、開花時期の異なる桜が次々と見頃を迎えます。春のお花見はぜひ、長居植物園で♪

日時　3月21日(土)から4月12日(日)9時30分から17時(入園は16時30分まで)
費用　無料(別途入園料)
東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000
地図が語る大阪の災害展
江戸期、明治期に大阪で発生した地震、台風による被災地図や関連する史料などを展示します。
期間　2月21日(金)から3月31日(火)
場所　東住吉図書館3階(出入り口前展示ケース)
図書展示・防災を考える展
図書展示の本は貸出できます。｢地図が語る大阪の災害展｣とあわせてご覧ください。
期間　2月21日(金)から4月15日(水)
場所　東住吉図書館内
4面フッタ

2月号のまちがいなっぴーは　3面➡本物のなっぴーは、目・口・ほっぺ・足が違うよ!　8面➡本物のなっぴーは、頭のお花が｢なでしこ｣だよ!
今月号(3月号)の紙面の中に、まちがいなっぴーが2体隠れているよ! 見つけられるかな?(解答は次号4月号で)
■5面
健康で長生きするためには備えが必要です
がん検診受けていますか?
知っておきたい　最近のがん事情
2017年にがんで死亡した人は全国で373,334人(男性220,398人、女性152,936人　※国立がん研究センターがん情報サービス 最新がん統計より)
日本人の2人に1人が「がん」になり、3人に1人が「がん」で亡くなっています。

35年前と比べると、がんの罹患者・死亡者は激増しており、年間でがんにかかる方は35年前の約4倍、がんで死亡する方は約2倍!
がん罹患者数
1980年　251,041名
2015年　903,914名
3.6倍
がん死亡者数
1980年　161,764名
2015年　370,346名
2.3倍
出典　国立がん研究センターがん情報サービス がん登録・統計
最もかかる方が多い｢5がん｣(胃がん・大腸がん・肺がん・乳がん・子宮頸がん)。どのがんも罹患者数は激増しています。
胃がん
1980年　79,405人
2015年　128,881人
大腸がん
1980年　25,593人
2015年　140,339人
肺がん
1980年　24,977人
2015年　116,225人
乳がん　※上皮内がん含む
1980年　14,447人
2015年　96,381人
子宮頸がん　※上皮内がん含む
1980年　14,187人
2015年　34,075人
出典　国立がん研究センターがん情報サービス がん登録・統計
なぜ、がん検診が重要なのか
がんには原因がわかっているものもありますが、多くのがんの原因は未だわかっていません。
がんを完全に予防することは不可能です。だからこそ、かかってしまった場合の対策が重要なのです。
がんが早期に発見された場合と進行後に発見された場合では、その後の生存率に大きな差が生じます。早期の段階では自覚症状がないことが多く、早期に発見するには定期的に検診を受けるしかないのです。
早期がんと進行後がんの5年生存率
胃がん
Ⅰ期(早期)　94.7％
Ⅳ期(進行後)　8.9％
大腸がん
Ⅰ期(早期)　95.1％
Ⅳ期(進行後)　18.5％
肺がん
Ⅰ期(早期)　81.6％
Ⅳ期(進行後)　5.2％
乳がん
Ⅰ期(早期)　99.8％
Ⅳ期(進行後)　35.4％
子宮頸がん
Ⅰ期(早期)　95.0％
Ⅳ期(進行後)　25.0％
出典：国立がん研究センター　がん診療連携拠点病院等院内がん登録生存率集計報告書2010-2011 5年生存率

さあ! あとは行動するのみ!
｢がん検診を受けなくても、まだ大丈夫｣と思っている方、がん検診は健康な方が受ける検診です。

早期発見・早期治療のために対象年齢になったら毎年(または2年に1回)がん検診を受けましょう!!
受診手続きは簡単です!
(1)電話する(予約)
保健福祉センターまたは取扱医療機関へ電話予約　※東住吉区保健福祉センター実施分は窓口でも受付しています。
(2)ご案内を受け取る
個人票や検査キット(大腸・喀痰検査のみ)が同封されています。　※医療機関実施分は事前のご案内がないところもあります。
(3)受診する
｢個人票｣｢健康保険証｣｢検査キット｣｢費用｣を持参
※東住吉区内に限らず大阪市内の取扱医療機関や各区保健福祉センターでも受診することができます。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
5面フッタ
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564
■6面

がん検診・特定健診等日程
実施日　4月16日(木)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　 5月3日(日)(祝) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　矢田西小学校(公園南矢田2-15-43)　　予約不要　特定健診
実施日　5月7日(木)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診　歯科相談
実施日　5月23日(土)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　やたなか小中一貫校(矢田3-4-27)　　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症
実施日　5月29日(金)　受付時間　13時30分から14時30分　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　6月11日(木)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　歯科相談
実施日　6月14日(日)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　桑津小学校(桑津5-13-13)　予約不要　特定健診
実施日　6月16日(火)　受付時間　18時30分から19時30分　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症
実施日　6月26日(金)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　歯科相談
実施日　6月26日(金)　受付時間　13時30分から14時30分　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　7月12日(日)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症
実施日　7月14日(火)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　予約不要　特定健診
実施日　7月24日(金)(祝)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん
実施日　8月8日(土)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　特定健診
実施日　8月20日(木)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　9月24日(木)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診　歯科相談
実施日　10月17日(土) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診
実施日　10月23日(金) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　歯科相談
実施日　10月23日(金) 　受付時間　13時30分から14時30分　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　11月19日(木) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　11月27日(金) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診　歯科相談
実施日　11月30日(月) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　12月4日(金) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　12月6日(日) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診
実施日　12月21日(月) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診　歯科相談
実施日　1月8日(金) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　歯科相談
実施日　1月21日(木) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　胃がん(バリウム)　大腸がん　肺がん　予約不要　特定健診　歯科相談
実施日　1月31日(日) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　特定健診
実施日　2月23日(火)(祝) 　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　特定健診
実施日　3月6日(土)　受付時間　9時30分から10時30分(特定健診は9時30分から11時)　場所　保健福祉センター(東住吉区役所内)　要予約　乳がん(マンモグラフィ)　骨粗しょう症　予約不要　特定健診
検診受診にあたり配慮が必要な方は事前に保健福祉センターにご相談ください。


歯科健康相談は大阪市民の全年齢の方を対象に無料で実施しています(保健福祉センター実施のみ)
〈各種がん検診の受診対象外の方〉
大阪市民でない方　
検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方、自覚症状のある方

同一年度内に勤務先や病院、他の自治体などで同等の検診・検査を受診済みの方

勤務先等で同程度の検診を受診できる方
〈各種がん検診の費用が無料になる方〉
受診の際に証明書等の提示・提出が必要です。
後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方　
高齢受給者証をお持ちの方

老人医療(一部負担金相当額等一部助成)医療証をお持ちの方

生活保護世帯に属する方(生活保護適用証明書等の提出が必要)
市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要。証明書の申請用紙は保健福祉課(健診)13番窓口でお渡しします。)
検診等の中止について
次の時刻で暴風警報または特別警報が発令されている場合は検診等を中止(または延期)します。
7時　午前の検診等は中止(または延期)　　
11時　午後の検診等は中止(または延期)
16時　夜間の検診等は中止(または延期)
※また選挙等の開催に伴い検診会場が確保できない場合は、各種検診が中止になることがあります。
大阪市乳がん検診デー　予約要
医療機関で大阪市乳がん検診(マンモグラフィ)の集団検診を実施しています。日時や医療機関など、詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。予約は、大阪市がん検診専用電話　電話06-6208-8250で、先着順に受け付けます。
がん検診・骨粗しょう症検診　予約要
胃がん検診
50歳以上の方は、｢胃部エックス線検査｣か｢胃内視鏡検査｣のいずれかを選択して受診することができます。
胃部エックス線検査
対象　40歳以上の方

費用　500円　※医療機関1,500円

内容　胃のエックス線撮影(バリウム服用)
受診間隔　1年に1回
胃内視鏡検査　※医療機関実施のみ
対象　50歳以上の方

費用　1,500円

内容　内視鏡による検査
受診間隔　2年に1回　※胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診(エックス線検査、内視鏡検査とも)を受診できません
大腸がん検診
対象　40歳以上の方

費用　300円

内容　免疫便潜血検査(2日法)
受診間隔　1年に1回
肺がん検診
対象　40歳以上の方

費用　無料　※喀痰検査は400円

内容　胸のエックス線撮影(50歳以上でよくたばこを吸われる方は、喀痰検査の対象となる場合があります。)
受診間隔　1年に1回
子宮頸がん検診　※医療機関実施のみ
対象　20歳以上の女性(令和2年度は、大正・昭和の奇数年、平成の偶数年生まれの方。ただし、令和元年度未受診の方は受診できます)
費用　400円

内容　子宮頚部細胞診検査
受診間隔　2年に1回
乳がん検診(超音波検査)　※医療機関実施のみ
対象　30歳代の女性

費用　1,000円

内容　超音波検査
受診間隔　1年に1回
乳がん検診(マンモグラフィ検査)
対象　40歳以上の女性(令和2年度は、大正・昭和の奇数年生まれの方。ただし、令和元年度未受診の方は受診できます)
費用　1,500円

内容　マンモグラフィ検査(乳房エックス線撮影検査)
受診間隔　2年に1回
骨粗しょう症検診　※保健福祉センター実施のみ
対象　18歳以上の方

費用　無料
内容　かかと部分の超音波測定
受診間隔　1年に1回
特定健診
生活習慣病予防のために年に1回必ず受診しましょう　受診券は4月下旬以降に送付されます。　予約不要
対象　大阪市国民健康保険に加入している方で、令和2年度中において40歳以上の方。または、大阪府後期高齢者医療保険に加入している方。

費用　無料
内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査・血液検査等
場所　保健福祉センター等または取扱医療機関
持物　受診券・被保険者証・特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方のみ)
受診券の問合せ先
大阪市国民健康保険に加入の方　窓口サービス課(保険)25番窓口　電話06-4399-9956
大阪府後期高齢者医療保険に加入の方　大阪府後期高齢者医療広域連合　電話06-4790-2031
肝炎ウイルス検査について　予約要
対象　大阪市在住の20歳以上の市民で、過去に肝炎ウイルス検査(大阪市が実施する検査に限らない)を受けたことがなく、大阪市肝炎フォローアップ事業に同意する方

費用　無料
場所　取扱医療機関　※取扱医療機関については、大阪市ホームページをご覧ください。
がん検診・骨粗しょう症検診の予約方法
｢広報東住吉なでしこ｣に毎月、予約できる検診の日および申込み開始日を掲載します。毎月の申込み開始日以降にお電話または窓口でお申込みください。(定員になりしだい予約終了となりますので、予めご了承ください。)
※区で実施するがん検診の予約状況を大阪市ホームページで確認することができます。月2回程度の更新のため、予約状況は変動しますので目安としてご利用ください。
ご予約お問合せは　東住吉区保健福祉センター保健福祉課(健診) 区役所1階13番窓口　電話06-4399-9882
大阪市 がん検診 予約状況　検索

6面フッタ

｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。　問合せ　区民企画課　5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
■7面
結核健診　予約不要
結核は、早期発見、早期治療が大切です。ご自身の健康状態を把握するためにも、年1回は健診を受けましょう。
対象　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の市民の方　※妊娠中及び妊娠の可能性のある方はご遠慮ください。
内容　胸部エックス線撮影　
費用　無料


場所　区役所2階 エックス線室


受付時間　10時から11時　※9月24日のみ14時30分〜15時30分
結果交付　精密検査が必要な方のみ2週間以内に通知します。
実施日　4月21日(火)、5月8日(金)、6月23日(火)、7月9日(木)、8月14日(金)、9月10日(木)・24日(木)、10月15日(木)、11月13日(金)、12月17日(木)、1月26日(火)、2月4日(木)、3月29日(月)
歯周病検診　予約要
対象　昭和25年、30年、35年、40年、45年、50年、55年生まれの方(勤務先等で同程度の検診を受けられる方および歯科治療中の方は除く。)
費用　500円

次に該当する方は、証明書の提出により無料で受診できます。
生活保護世帯の方(生活保護適用証明書等の提出が必要)
市民税非課税世帯の方(世帯全員の市民税非課税証明書等の提出が必要、証明書の申請用紙は保健福祉課(健診)13番窓口でお渡しします。)
内容　問診および口腔内診査(治療は含みません)
受診方法　取扱医療機関に直接予約。取扱医療機関についてはホームページをご覧いただくか保健福祉課(健診)13番窓口までお問合せください。
大阪市健康診査　予約要
40歳以上の生活保護を受給している方等を対象とした健康診査。

対象　令和2年度に満40歳以上の市民で、申請時・受診時に生活保護または中国残留邦人支援給付を受給中の方。　※社会保険加入者、入院中または介護施設等に入所中の方は対象外です。
費用　無料
内容　問診、身長・体重・血圧測定、尿検査・血液検査等
申込み　令和2年4月1日から令和3年2月15日に保健福祉課(健診)13番窓口へお申込みください。

必要書類　生活保護適用証明書の原本または中国残留邦人本人確認証の写し
受診方法　申込後、約2週間程度で｢受診券｣｢個人票｣と｢医療機関名簿｣を送付しますので医療機関に直接予約してください。
医療機関でもがん検診・特定健診を受診できます
受診の際は、事前に医療機関に申込み(予約)をし、必ず｢大阪市のがん検診(または特定健診)を受診希望である｣旨をお伝えください。
取扱医療機関は随時変更となる場合がありますので、ご了承ください。
令和2年1月現在
医療機関名　東住吉スズキクリニック　所在地　今川3丁目　電話06-6796-7878　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　クリニックそうせい　所在地　今川4丁目　電話06-6701-7067　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　葛本医院　所在地　北田辺4丁目　電話06-6719-0929　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　川喜多クリニック　所在地　北田辺4丁目　電話06-6714-1800　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　たけだクリニック　所在地　北田辺4丁目　電話06-6719-7011　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　井口医院　所在地　北田辺6丁目　電話06-6628-6131　大腸がん検診　子宮頸がん検診　特定健診
医療機関名　田辺駅前クリニック　所在地　北田辺6丁目　電話06-6622-0700　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　にしかわクリニック　所在地　北田辺6丁目　電話06-6625-7801　特定健診
医療機関名　たなか医院　所在地　杭全1丁目　電話06-6713-8577　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　青洲会診療所　所在地　杭全1丁目　電話06-6713-9592　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　有馬外科整形外科　所在地　杭全3丁目　電話06-6719-0012　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　井上クリニック　所在地　杭全5丁目　電話06-6713-5703　特定健診
医療機関名　白鷺病院　所在地　杭全7丁目　電話06-6714-1661　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)
医療機関名　渡辺医院　所在地　杭全8丁目　電話06-6702-5258　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　淀井病院　所在地　桑津2丁目　電話06-6719-0771　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　中浜医院　所在地　桑津3丁目　電話06-6713-0821　特定健診
医療機関名　友愛医院　所在地　桑津3丁目　電話06-6713-8758　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　髙畑産婦人科　所在地　駒川1丁目　電話06-6719-0185　子宮頸がん検診　乳がん検診(超音波)
医療機関名　マエダクリニック　所在地　駒川1丁目　電話06-6713-2011　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　呉家整形外科　所在地　駒川2丁目　電話06-6703-5909　特定健診
医療機関名　加野医院　所在地　駒川3丁目　電話06-4399-3800　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　吉田医院　所在地　駒川4丁目　電話06-6692-3002　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　天野整形外科　所在地　駒川4丁目　電話06-6692-5437　特定健診
医療機関名　浅井内科医院　所在地　駒川5丁目　電話06-6697-7880　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　田中医院　所在地　駒川5丁目　電話06-6692-2980　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　山本クリニック　所在地　駒川5丁目　電話06-6698-1200　胃がん検診(内視鏡検査)　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診　
医療機関名　佐々木クリニック　所在地　駒川5丁目　電話06-6692-3165　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　はまだ医院　所在地　鷹合1丁目　電話06-6692-0867　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　おおしろクリニック　所在地　鷹合1丁目　電話06-6608-0046　大腸がん検診　肺がん検診　乳がん検診(超音波)　乳がん検診(マンモグラフィ)　特定健診
医療機関名　長崎甲状腺クリニック　所在地　鷹合2丁目　電話06-6607-7619　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　矢野内科　所在地　鷹合2丁目　電話06-7890-9070　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　榊クリニック　所在地　鷹合2丁目　電話06-6690-1333　特定健診
医療機関名　武知小児科内科　所在地　鷹合2丁目　電話06-6691-9471　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　坂田医院　所在地　鷹合2丁目　電話06-6692-3669　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　藤村外科医院　所在地　鷹合3丁目　電話06-6691-5167　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　上田医院　所在地　鷹合3丁目　電話06-6692-3773　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　東住吉森本病院　所在地　鷹合3丁目　電話06-6606-0010　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　胃がん検診(内視鏡検査)　大腸がん検診　肺がん検診
医療機関名　北島クリニック　所在地　鷹合4丁目　電話06-6691-6898　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　大塚クリニック　所在地　田辺1丁目　電話06-6628-5172　特定健診
医療機関名　村田外科整形外科クリニック　所在地　田辺2丁目　電話06-4399-9220　特定健診
医療機関名　東和病院　所在地　田辺4丁目　電話06-6621-2211 　特定健診
医療機関名　ヒグチ外科　所在地　中野1丁目　電話06-6702-1205　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　もりやまクリニック　所在地　中野4丁目　電話06-6701-6188　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　川合内科・小児科　所在地　中野4丁目　電話06-6797-8512　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　山下医院　所在地　西今川1丁目　電話06-6713-3524　特定健診
医療機関名　田島医院　所在地　西今川1丁目　電話06-6719-5502　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　田中クリニック　所在地　西今川3丁目　電話06-6705-5556　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　森医院　所在地　西今川3丁目　電話06-6702-7034　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　胃がん検診(内視鏡検査)　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　宮崎医院　所在地　針中野3丁目　電話06-4302-3588　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　木戸内科　所在地　東田辺1丁目　電話06-6626-5750　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　岡部内科　所在地　東田辺2丁目　電話06-6691-6592　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　和田医院　所在地　東田辺2丁目　電話06-6692-3691　特定健診
医療機関名　金子外科　所在地　東田辺2丁目　電話06-6607-5225　胃がん検診(内視鏡検査)　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　西村医院　所在地　東田辺3丁目　電話06-6699-1230　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　西谷医院　所在地　東田辺3丁目　電話06-6694-2211　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　中尾クリニック　所在地　南田辺1丁目　電話06-6625-7787　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　山口クリニック　所在地　南田辺3丁目　電話06-6608-8822　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　こうクリニック　所在地　南田辺5丁目　電話06-6692-2698　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　西村診療所　所在地　山坂2丁目　電話06-6621-2363　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　山田医院　所在地　山坂3丁目　電話06-6621-8604　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　ふじもと整形外科　所在地　山坂3丁目　電話06-6627-1015　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　慶元クリニック　所在地　山坂5丁目　電話06-6608-8200　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　よねかわクリニック　所在地　山坂5丁目　電話06-6697-8858　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　和田医院　所在地　山坂5丁目　電話06-6699-2814　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
医療機関名　浅川クリニック　所在地　湯里1丁目　電話06-6705-8168　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　森沢クリニック　所在地　湯里1丁目　電話06-6704-5001　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　整形外科やのクリニック　所在地　湯里1丁目　電話06-6701-8489　特定健診
医療機関名　山本医院　所在地　湯里2丁目　電話06-6704-2982　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　ゆみね内科小児科　所在地　湯里2丁目　電話06-6706-3330　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　落合クリニック　所在地　湯里4丁目　電話06-6760-5711　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　浜口医院　所在地　湯里5丁目　電話06-6799-5593　胃がん検診(胃部Ｘ線(バリウム)検査)　大腸がん検診　乳がん検診(超音波)　特定健診
医療機関名　西中病院　所在地　湯里5丁目　電話06-6700-5200　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　玉田整形外科　所在地　湯里6丁目　電話06-6702-7887　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　松山診療所　所在地　住道矢田1丁目　電話06-6702-1858　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　藤崎クリニック　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話06-6703-5607　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　中島医院　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話06-6701-0263　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　広瀬内科胃腸科　所在地　照ヶ丘矢田1丁目　電話06-6703-2558　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　森本内科クリニック　所在地　矢田1丁目　電話06-6698-4184　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　ウマノ整形外科クリニック　所在地　矢田2丁目　電話06-6698-8411　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　島田内科　所在地　矢田4丁目　電話06-6692-3093　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　奥田医院　所在地　矢田4丁目　電話06-6692-3790　大腸がん検診　特定健診
医療機関名　矢田生活協同組合医療センター　所在地　矢田5丁目　電話06-6696-1751　大腸がん検診　肺がん検診　特定健診
7面フッタ
｢犯罪被害者等支援のための総合相談窓口｣
時間　9時から17時30分(土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く)　　場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7619　ファックス06-6202-7073
■8面
イベント・講座・募集
クラインガルテン広場
｢やさいづくり体験塾(春・夏コース)｣参加者募集
大人気の農業体験ができる講習会の春・夏コースの参加者を募集します。クラインガルテン・東住吉のスタッフが基礎からていねいに指導しますので、初心者の方でも気軽に体験していただけます。土に触れ、やさいづくりを体験しませんか!
期間　4月11日から7月18日の(土)9時30分から11時頃　全15回(予定)　※週によって変更あり
場所　クラインガルテン広場(矢田1-16-22)ほか

内容　春・夏野菜や、なにわの伝統野菜の栽培・講習会など
対象　市内在住の方
定員　15名(申込多数抽選)
費用　3,000円

締切　3月26日(木)必着

申込・問合　往復ハガキに住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号を書いて、郵便番号　546-8501 東田辺1-13-4  東住吉区役所区民企画課｢やさいづくり体験塾｣係へ　電話06-4399-9908   ファックス06-6629-4564
手話奉仕員養成講座(初級コース)
開講式　4月9日(木) 19時から20時30分　北区民センターホール(北区扇町2-1-27)
期間　4月15日(水)から来年2月17日の毎週水曜日(全40回) 19時から20時40分
場所　早川福祉会館(南田辺1-9-28)
対象　区内在住または在勤で高校生以上の初心者の方
定員　30名(応募多数抽選)
費用　テキスト代(DVD付)3,300円(税込)
締切　3月21日(土)必着

主催　大阪市聴言障害者協会　
主管　東住吉区聴言障害者福祉協会
申込・問合　往復ハガキに住所・氏名(ふりがな)・年齢・電話番号・勤務先(区外在住者のみ)を記入の上、郵便番号　546-8501　東田辺1-13-4　東住吉区役所保健福祉課(福祉)｢手話入門講座受講申込｣までお申込みください。　電話06-4399-9852　ファックス06-6629-4580
第25回 東住吉音楽祭
日時　3月22日(日) 14時30分開演(開場14時)
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)　※車での来場はご遠慮ください(区役所駐車場は利用不可)
内容　
前半　アマチュアによる歌唱・演奏
後半　プロによる歌唱・演奏(Kiko & アロージャズオーケストラ、Heartful Funks)
定員　600名

入場料　2,000円(全席自由)　※保護者1名に2名まで小学生以下無料

主催　東住吉音楽祭実行委員会
チケット購入・問合　(一財)大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話06-6115-8236　ファックス06-6115-8260　メールhigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

夜間中学校で勉強しませんか　生徒募集
いろいろな事情で小学校や中学校を卒業できなかった方、実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方、夜間中学校でいっしょに勉強しましょう。
(1)2020年度の入学受付は、4月30日までです。ただし、学校の休業日(土・日・祝)は除きます。

(2)｢あいうえお｣から勉強できます。
(3)2020年4月1日で、中学校を卒業していない、または実質的に十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した15歳以上の方が入学できます。

(4)授業料は、いりません。     

(5)大阪府に住んでいる方が、入学できます。(大阪府以外に住んでいる方は、教育委員会または夜間学級のある学校に相談してください。)
(6)外国籍の方も入学できます。
問合せ　大阪市立文の里中学校夜間学級(阿倍野区美章園1-5-52)　電話06-6621-0790
『学習塾なでしこ』の受講生を募集します!　申込要
区内の中学生を対象に実施する民間事業者を活用した課外学習会『学習塾なでしこ』の受講生を募集します。習熟度に合わせた少人数個別指導により、国語・数学・英語の3教科を学習します。会場となる学校の生徒以外の方も参加できますのでぜひお申込みください。　　

令和2年4月開講

対象　区内の中学1から3年生(令和2年4月現在)
費用　月額10,000円(税込)　※大阪市塾代助成カードが使えます　※教材費込み

会場と実施日　※申込時に1週間4コマのうち希望される2コマを選択してください

会場　白鷺中学校
曜日　(火)(木)
時間　1コマ目18時30分から19時40分　2コマ目19時45分から20時55分
会場　矢田南中学校(やたなか小中一貫校)
曜日　(水)(金)
時間　1コマ目18時30分から19時40分　2コマ目19時45分から20時55分
定員　1会場あたり30名程度(先着順)
申込・問合　家庭教師のトライ大阪校『東住吉区学習塾なでしこ』係(3月6日(金)から受付)　電話0120-555-202(10：00から22：00)　※詳細は東住吉区ホームページをご覧ください
〈〈大阪市塾代助成カードとは〉〉学習塾などで月1万円まで利用できるカードです。要申請(所得制限あり)。
問合せ　大阪市塾代助成事業運営事務局　電話06-6452-5273　ホームページhttps://www.juku-osaka.com/
一緒に少年柔道・少年剣道を学びませんか!　練習生募集
日時　令和2年4月から令和3年3月

　　　柔道　毎週(火)(木)の18時から20時
　　　剣道　毎週(月)の18時30分から20時30分、(木)の16時30分から18時30分
場所　柔道　中野中学校格技室(中野4-4-25)
　　　剣道　(月)東住吉中学校格技室(桑津5-17-25)
　　　　　  (木)東田辺小学校体育館(東田辺2-14-6)
対象　区内在住の新小学3年生から新中学3年生　
定員　いずれも数名

申込　直接、東住吉警察署少年柔剣道推進会事務局まで。必要書類があるため、お問合せください。
募集期間　3月1日(日)から4月17日(金)
問合せ　東住吉警察署少年係　電話06-6622-1234
生涯テニス参加者募集
日時　4月から9月(月2回程度(日)(祝))
場所　東住吉高校テニスコート(平野区平野西2-3-77)
対象　区内在住で中学生以上の初心者　16名　※申込多数抽選

費用　4,000円(保険料含む)　※ラケット貸出無料　
締切　3月23日(月)
申込　申込書を下記事務局へファックスまたはメールで送付してください。申込書はホームページからダウンロードできます。
主催　東住吉区スポーツ推進委員協議会
問合せ　一般財団法人 大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会　電話06-6115-8236　ファックス06-6115-8260　メールhigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
学校紹介　区内の小・中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第11弾　育和小学校
元気で本好きな子どもたちがいっぱいの学校です!
〈学校概要〉
所在地　郵便番号546-0002　杭全4-10-12
児童数　568名(令和元年5月1日現在)
｢とにかく子どもたちが元気!｣この校長の一言に、よき校風が表れていると感じました。道路からすぐの階段から直接学校の入口へ!　地域に開かれた校内ビオトープ｢自然の空間｣など周辺の教育環境も大切にする美しい学校というのが取材した第一印象です。
｢自ら学び、自ら考える子｣主体性・判断力を重んじる中で、特に力を入れているのが読書活動の推進です。朝の読書タイムやボランティアさんによる絵本の読み聞かせなど、楽しみながら読書習慣を身に付けるという取組です。日替わりのお昼の｢English　Time｣とロング休み時間｢育和タイム｣も子どもたちのマルチに情操を育む貴重な機会として効果を発揮しています。一方｢粘り強く最後までやり抜く｣精神は伝統｢育リンピック｣で!持久走やなわとびなど自身でカード管理し、連続してチャレンジすることの大切さも学びます。おまつりなど地域行事への参加も、PTAや｢はぐくみネット｣の皆さんの強い愛情に支えられ、積極的な交流が図られていました。
(なでしこライター：神末 吉庸)
問合せ　政策推進課　5階53番　電話06-4399-9683
8面フッタ
広報東住吉なでしこ2月号5面について

学校紹介コーナー「南百済小学校」の二次元コードが誤っておりました。正しくは、右記の二次元コードとなります。区民の皆さま、関係者の皆さまにご迷惑をおかけしたことをお詫び申しあげます。
■12面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ

集まれ　なっぴーキッズ
山口 優緋ちゃん(湯里・1歳3か月)
動物が大好きな優ちゃん!友達も増えたね!
明松 信音ちゃん(1歳10か月・左)望結ちゃん(3歳6か月・右)(西今川)
ハイポーズ! 仲良く元気に成長してね♡
蜂谷 奏人ちゃん(2歳9か月・左)英依人ちゃん(4か月・中)悠人ちゃん(6歳1か月・右)(西今川)
3兄弟仲良くスクスク元気に大きくなあれ
※年齢は撮影当時のものです
お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
応募はホームページから
問合せ　政策推進課5階53番　電話06-4399-9683
BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　3月13日(金)・4月17日(金) 13時45分から14時30分
場所　区役所1階(検診室)
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます。)
持物　母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください。)
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265
乳幼児健康診査のお知らせ
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　3月4日(水)　対象者は、区役所までお問合せください
1歳6か月児健康診査　3月11日(水)　対象者　平成30年8月14日から平成30年8月31日生まれの方

3歳児健康診査

3月18日(水)　対象者　平成28年11月12日から平成28年12月9日生まれの方

3月25日(水)　対象者　平成28年12月10日から平成28年12月31日生まれの方

※健診等は台風等で中止になる場合があります。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265
思春期関連問題相談　申込要
学校に行けず、家族に当たり散らし、だんだんひどくなっている、人目を気にして外出を嫌がるようになった、過食したり拒食したり食事にムラがある、など、思春期特有の問題について精神科医師、臨床心理職員等による相談(助言)を市内在住の方を対象に行っています。
場所　大阪市こころの健康センター
予約　保健福祉センターを通じての予約になりますので、まずは東住吉区保健福祉センターの精神保健福祉相談員へご相談ください。
問合せ　保健福祉課(健康づくり)1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265
栄養士さんのお話　無料　申込不要
日時　3月18日(水) 11時から12時
場所　プラザ 1階 軽運動室

対象　乳幼児と保護者　
定員　なし
※約20分間のお話の後、個別相談があります。

※個別相談の受付は、10時から11時30分までです。

問合せ　東住吉区子ども・子育てプラザ　電話06-6699-3600
おはなし会　無料　申込不要
日時　3月5日(木) 16時から16時30分、3月7日・14日・28日(土) 14時から14時30分、3月12日(木) 11時から11時30分、16時から16時30分


場所　東住吉図書館内えほんコーナー
春のえほんひろばとおはなし会　無料　申込不要
日時　3月21日(土) 13時から15時30分(入退出自由)(おはなしたまてばこの皆さんによる絵本の読み聞かせは13時30分から14時)
場所　東住吉会館大会議室(図書館と同じ建物の2階)
浪花百景かるた大会かるたあそびでむかしの大阪を学ぼう!　無料　申込要
日時　3月26日(木) 13時30分から14時30分
対象　こども　
定員　20名(先着順)
申込　3月8日(日)10時より、来館または電話で受付

場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
赤ちゃん向けおはなし会｢だっこのじかん｣　無料　申込不要
日時　3月26日(木) 15時30分から15時45分


場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
だっこのじかんプラス　無料　申込不要
｢だっこのじかん｣に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
日時　3月26日(木) 15時45分から16時30分
場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
えほんを一緒にたのしもう
おふとんかけたら
かがくい ひろし　作　
ブロンズ新社
｢春眠暁(しゅんみんあかつき)を覚(おぼ)えず｣の季節におすすめしたい一冊です。作者のかがくいひろしさんは、ユニークなキャラクターの作品が人気の絵本作家です。たこさんやソフトクリームさん、おふとんかけたらどうなるでしょう?思わずくすっと笑えてしまう、赤ちゃんから楽しめるえほんです。
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000
3月号情報カレンダー
1(日)　大阪市立自然史博物館 第50回特別展(5月31日まで)　12面
4(水)　3か月児健康診査　12面
5(木)　おはなし会　12面
6(金)　窓口延長　1面　歯科健康相談　3面
7(土)　おはなし会　12面
8(日)　東住吉親子わくわくスポーツデーin長居植物園　2月号5面
11(水)　1歳6か月児健康診査　12面
12(木)　おはなし会　12面
13(金)　窓口延長　1面　BCG予防接種　12面
14(土)　市民医学講座｢知っておきたい!脳卒中と認知症｣ 3面　第4回府民公開講座｢認知症の診断までの流れと、症状への対応について｣　3面　おはなし会　12面
16(月)　結核健診　3面
18(水)　3歳児健康診査　12面　栄養士さんのお話　12面
19(木)　腎臓・高血圧教室　3面
21(土)　春のえほんひろばとおはなし会　12面
22(日)　日曜開庁　1面　第25回 東住吉音楽祭　8面
25(水)　3歳児健康診査　12面
26(木)　浪花百景かるた大会かるたあそびでむかしの大阪を学ぼう!　12面　赤ちゃん向けおはなし会｢だっこのじかん｣　12面　だっこのじかんプラス　12面
27(金)　窓口延長 1面
28(土)　おはなし会　12面
29(日)　日曜開庁　1・2面
12面フッタ
大阪市立自然史博物館 第50回特別展｢知るからはじめる外来生物〜未来へつなぐ地域の自然〜｣　
会期　5月31日(日)まで　※月曜日休館(休日の場合は翌平日)
開館時間　9時30分から17時(入館は16時30分まで)　
会場　大阪市立自然史博物館ネイチャーホール(花と緑と自然の情報センター2階)(長居公園1-23)
観覧料　大人500円、高校生・大学生300円(中学生以下、障がい者手帳など持参者(介護者1名を含む)、市内在住の65歳以上の方は無料(要証明))
問合せ　大阪市立自然史博物館　電話06-6697-6221　ファックス06-6697-6225
広報東住吉｢なでしこ｣は52,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約25.17円です。そのうち約3.84円を広告収入で賄っています。
■1面(QR)　
東住吉区役所

http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy

ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
■3面(QR)
自転車シリンダー式リング錠
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html
■4面(QR)
東住吉警察署
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135

移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135

東住吉会館
https://osaka-higashisumiyoshikaikan.jp/

東住吉区社会福祉協議会
http://www.higashisumiyoshikusyakyou.or.jp/

東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/

平野区画整理記念会館
http://kinenkaikan.com/index.html

大阪市立長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/

東住吉図書館
https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
■5面(QR)
安まちメール(大阪府警察)
https://service.sugumail.com/osaka-police/
■6面(QR)
がん検診・骨祖しょう症検診の予約方法
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000335689.html
■8面(QR)
家庭教師のトライ大阪校
https://r.qrqrq.com/bZV7r4lg

大阪市塾代助成事業運営事務局
https://www.juku-osaka.com/

生涯テニス参加者募集
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi/

育和小学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e741696

お詫び　南百済小学校
http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e741695
■12面(QR)
子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html

集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html

BCG予防接種のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000390569.html

乳幼児健康診査のお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000391173.html

東住吉図書館

https://r.qrqrq.com/FTmYYP4w
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