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広報東住吉なでしこ
2021年（令和3年）　11月号　No.306

今月のなっぴーを探せ
紙面のどこかに今月のなっぴーが隠れているよ！ 見つけたらラッキーな気分になれるかも！
今月は「芸術家なっぴー」探してみてね〜

気軽に相談できる場があります
ひとりで悩みを抱え込まずSOSを出しましょう
〜11月は児童虐待防止推進月間です〜
こどもの発達が気になって心配
イライラして爆発しそうになる
子育てがつらい
こどもが学校へ行くことを嫌がる

児童虐待防止オレンジリボン
オレンジリボン運動とは、児童虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボンを広めることで、児童虐待をなくすことを呼びかける市民運動です。
児童虐待ホットライン（こども相談センター）0120-01-7285 まずは一報なにわっこ（24時間365日対応）
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）2階28番　電話06-4399-9733（平日9：00〜17：30）
詳しくは8・10面へ

自分と大切な人の命を守るため新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。発熱・倦怠感などの症状がある方は、かかりつけ医または新型コロナ受診相談センター（電話06-6647-0641）にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に関するお知らせは9面をご覧ください。

11月号のおもな内容
子どもたちでつながる地域活動　2面
私たちが東住吉区の民生委員・児童委員です　6・7面
11月は児童虐待防止推進月間です！　8面

区役所代表電話　電話06-4399-9986
発行元 東住吉区役所総務課
郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口　127,388人（男59,830人　女67,558人）
世帯数　62,186世帯
令和3年10月1日現在推計
（注）HP：区役所ホームページの略（9から11面をのぞく）

1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日･12月29日から翌年1月3日は除く）
取扱い業務は（1）住民情報（2階　電話06-4399-9963）　（2）保険年金（2階　電話06-4399-9956）　（3）福祉（2階　電話06-4399-9857）　（4）市税の証明（2階　電話06-4399-9963）です。なお、11月28日（日曜日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し（1）、（2）の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。


■2面
子どもたちでつながる地域活動
　地域とのつながりを通じて、身近な暮らしをより良く豊かにしていくのが地域活動。地域の方たちが中心となって、地域の課題解決や活性化に取り組んでいます。その中から、「子ども」に関する地域活動を紹介します。

親子サロン
　地域の子育て世代が集い、子どもたちを遊ばせながら、子育ての悩み相談や情報交換などの交流をしています。クリスマスやプール遊びなどの季節の行事のほか、保健師や助産師による育児相談や体重測定も実施しています。

お祭り
　区内各地域では、盆踊りや花火大会などの夏祭りをはじめ、季節ごとに特色あるお祭りが実施されています。これらのお祭りの準備から開催には、さまざまな世代の地域の方が関わっており、当日は、たくさんの子どもたちが参加しています。お祭りを通じて、世代間交流や地域の絆が深まり、地域の伝統を守りながらその活性につなげています。
子ども見守り活動・こども110番の家
　小学生の登下校時の安全のため、学校や保護者だけでなく、地域の方も参加して、見守りを実施しています。また、「こども110番の家」の旗等の目印がある地域の家やお店では、子どもたちが身の危険を感じたときに助けを求めて駆け込めるように協力いただいています。地域で子どもたちの安全を見守っています。

はぐくみネット（小学校区教育協議会）
　小学校を拠点として、学校・家庭・地域が連携してさまざまな活動を実施しています。地域の方は、授業や学校行事のゲストティーチャー、伝統野菜の栽培支援、図書館ボランティア等の学習支援のほか、お祭りやスポーツ交流にも関わっています。また、地域情報誌を発行し、学校や地域の子育てについて発信しています。

地域活動にはどなたでも参加できます！
　子どもたちの地域での暮らしを見守るために、家庭や学校はもちろん、町会、社会福祉協議会、民生・児童委員、青少年指導員、青少年福祉委員、はぐくみネット（小学校区教育協議会）、生涯学習推進員、NPO、企業等の地域の方々が関わっており、これらの各団体が一緒に協力する仕組みとして「地域活動協議会」があります。今回、紹介した活動以外にも各地域にはさまざまな取組みがあり、お住まいの地域で行われている活動に、一緒に参加できる方をお待ちしています。
※町会は、地域活動にふれる一番身近な地域コミュニティです。町会に加入し、活動に参加しましょう！活動や町会加入の詳細は、各地域の会館にお問合せください。
※上記の活動については、一部実施していない地域もありますので、区民企画課にご確認ください。

14の地域活動協議会
育和(いくわ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
桑津(くわづ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
北田辺(きたたなべ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
意活生(いきい)き(き)今川(いまがわ)協議会(きょうぎかい)
田辺(たなべ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
南田辺(みなみたなべ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
東田辺(ひがしたなべ)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
南百済(みなみくだら)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
湯里(ゆざと)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
鷹合(たかあい)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
矢(や)田北(たきた)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
住(すん)道(じ)矢田(やた)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
矢(や)田中(たなか)地域(ちいき)活動協(かつどうきょう)議会(ぎかい)
東住吉(ひがしすみよし)公園(こうえん)南地域(みなみちいき)活動(かつどう)団体(だんたい)等協(とうきょう)議会(ぎかい)

※区内には、概ね小学校区ごとに地域活動協議会があります。

問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9734　ファックス06-6629-4564

区長の部屋
東住吉区長　塩屋 幸男
　11月は児童虐待防止推進月間です。児童虐待をなくし、すべての子どもたちの健やかな成長のために取り組むオレンジリボンキャンペーンを実施しています。このキャンペーンは、平成16年に栃木県の幼い兄弟が虐待され命を奪われた悲惨な事件の後、全国で始まりました。残念極まりないことに、同様の事件は続いていて、先日も大阪府内での悲惨な事件が報道されました。見捨てられてよい子ども、置き去りにされてよい人間は一人もいないのです。ぜひとも虐待・暴力、いじめなどのない社会を実現しなければなりません。この思いを願いや祈りにとどめておくことなく、具体的な現実にしていくことが強く求められていると思います。区民の皆様におかれましても、子どもたちや子育て家庭にお心を寄せていただき、必要な方には区役所等の窓口をご紹介いただくなどご協力いただければと存じます。区役所は、地域の方々や学校・園、関係団体、企業の皆様と連携して、周囲からの支えや見守りを必要としている子どもたちや家庭にしっかりと手を差し伸べていく取組みを行ってまいります。

2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数は区役所ホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（福祉・介護）の状況が確認できます。混雑状況緩和のため、ご協力よろしくお願いします。



■3面
お知らせ
東住吉区内小中学校図書館ボランティアの募集
　児童・生徒の読書環境充実に向け、区内の小学校5校（田辺・南田辺・南百済・矢田東・矢田北）、中学校2校（東住吉・矢田）、やたなか小中一貫校では、学校図書館ボランティアを募集しています。活動時間や内容は学校により異なりますので、ホームページを参考に募集校へお問い合わせください。なお、活動に際し、大阪市民活動保険（ボランティア保険）に加入していただきます（費用は市負担）。
問合せ　東住吉図書館　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222　区民企画課5階54番　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564


借金問題解決のための土・日無料相談会　無料　申込要
　借金問題にお悩みの方は、この機会にぜひご相談ください。弁護士が面談にて対応します。
日時　12月11日（土）・12日（日）10：00〜16：00
場所　近畿財務局（中央区大手前4-1-76）
定員　各16名（要予約）
申込　電話にて
問合せ　近畿財務局相談窓口　電話06-6949-6523　ファックス06-6949-6790


認定NPO法人大阪府高齢者大学校「2022年度受講生」募集！
　地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、創造的でより豊かな生活の実現をめざすシニアのお手伝いをするための講座を実施します。
※新型コロナウイルス感染症予防対策を講じて開校します。
開講期間　2022年4月〜2023年3月
講座内容　歴史・語学・文化・自然・美術・暮らしなど60科目
受講料　1講座あたり年額60,000円（各科同じ）※科目により特別教室費や教材費・校外学習・実習・自主活動等の別途負担あり
申込　12月8日（水）15：00までに、申込書を持参または送付（必着）。ホームページからも申込可（申込多数抽選。初めての方優先入学あり）。
※申込書はホームページから印刷できる他、下記番号にお電話いただければご自宅へ郵送します
問合せ　認定NPO法人大阪府高齢者大学校・募集委員会（中央区法円坂1-1-35大阪市教育会館内）　電話06-6360-4471


防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　電話06-6622-1234（仮庁舎）　電話06-6697-1234（新庁舎）

11月は、指名手配被疑者の検挙強化月間です
　犯罪に手を染め、逃走を続け、何食わぬ顔をして社会に溶け込んでいる指名手配被疑者の捜査は、皆さんからの情報にかかっています！「ん？似ている」と思えば110番。あなたの情報が犯人の検挙につながります。
　指名手配被疑者の情報収集や追跡を強化するとともに、凶悪・重大事件の被疑者を大阪府警ホームページで公開しています。

東住吉警察署の新庁舎が完成します！
3年ぶりに元の場所に戻ります！
　東住吉警察署は、令和3年11月29日（月）午前9時より新庁舎での業務を開始します。
　移転に伴い、電話番号も変更となりますので、お電話の際はご注意ください。
移転後住所　東田辺2丁目11番39号
移転後電話番号　06-6697-1234

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
11月9日（火）〜15日（月）は、令和3年秋の火災予防運動期間です
　火災が発生しやすい時季を迎えます。火災予防運動期間中は家庭での防火をはじめ、地域における自主防災体制の充実を呼びかけます。「災害に強いまちづくり」を推進するため、ご協力をよろしくお願いします。
「人と人つなぐ命は防火から」 令和3年度大阪市防火標語


広報東住吉「なでしこ」の配布事業者が変更になりました
　広報東住吉「なでしこ」の配布事業者が「株式会社 小林新聞舗」に変更になりました。
　広報東住吉「なでしこ」は毎月1日〜5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。
　5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社 小林新聞舗）電話0120-155-022へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課（広報）5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533


市民向け無料相談
★ご利用は市内在住の方に限ります。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。

相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時／場所　11月2日・9日・16日（火曜日）・24日（水曜日）13時から17時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日9時から電話にて先着順に予約受付　★1名（組）30分以内。総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時／場所　11月18日（木曜日）13時から16時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日9時から電話にて先着順に予約受付　★1名（組）30分以内。総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　税務相談※3
日時／場所　11月10日（水曜日）受付13時から15時30分　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　行政相談※4
日時／場所　11月11日（木曜日）受付13時から14時30分　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　不動産相談※5
日時／場所　11月17日（水曜日）受付13時から15時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※6
日時／場所　11月25日（木曜日）受付13時から15時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話06-4399-9683

相談名　ひとり親家庭相談（離婚前相談も実施）予約要
日時／場所　毎週火曜日･水曜日･金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分　区役所2階28番窓口
申込方法・問合せ　電話または来庁にて予約受付　保健福祉課（子育て支援）　電話06-4399-9838

相談名　花と緑の相談
日時／場所　11月17日（水曜日）14時～15時30分　区役所 正面玄関窓口案内横
申込方法・問合せ　長居公園事務所　電話06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ※7
日時／場所　11月9日（火曜日）14時から16時　区役所 正面玄関窓口案内横
申込方法・問合せ　中部環境事業センター（普及啓発担当）　電話06-6714-6411

相談名　日曜法律相談　予約要
日時／場所　11月28日（日曜日）13時から17時　東成区役所
申込方法・問合せ　11月25日（木曜日）･26日（金曜日）9時30分から12時　定員／16組　先着順に予約受付　【予約専用】電話06-6208-8805

相談名　ナイター法律相談
日時／場所　11月24日（水曜日）受付18時30分から20時　天王寺区民センター
申込方法・問合せ　定員／32組　【問合せ】電話06-4301-7285（大阪市総合コールセンター）

相談名／人権擁護委員による特設人権相談所
日時／場所　11月19日（金曜日）13時30分から16時　※大阪管区気象台が大阪市内に気象警報を発令している場合は中止することがあります。　淀川区役所、生野区役所
申込方法・問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話06-6942-1489　ファックス06-6943-7406

相談名　専門相談員による人権相談
日時／場所　電話、ファックス、メール、面談で相談をお受けします。（土曜日、年末年始（12月29日から1月3日）は休み）。
区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申込みください。予約要
申込方法・問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　メール7830@osaka-jinken.net　月曜日から金曜日9時から21時　日曜日・祝日9時から17時30分
※1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
※2　不動産登記、相続、成年後見等の相談
※3　一般的な税務相談
※4　国の行政等への相談
※5　不動産に関する一般的な相談
※6　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
※7　（フードドライブ）家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動


3面フッター
10月〜11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です
府内では昨年、少年の大麻取締法違反事件の検挙者数が全国最多となり、大きな社会問題となっています。正しい知識を持って、誘われてもキッパリ断りましょう。
問合せ　大阪府警少年課　電話06-6943-1234　少年の非行防止等に関する相談があれば、グリーンライン（電話06-6944-7867）へ



■4面
施設情報
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページ等でご確認ください。

東住吉会館（東田辺2-11-28）　問合せ　電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
マジック教室（全2回）　申込要
　ご家庭にある身近なものを使ったマジック教室です。
日時　11月21日、28日（日）13:00〜14:30
場所　東住吉会館
定員　20名（先着順）
対象　中学生以上
料金　2,500円（2回分・マジック材料代含む）
申込　来館または電話・FAXにて

おりがみ教室　申込要
　小学生の部と大人の部（中学生以上）を開催します。
日時　小学生の部11月27日（土）14:00〜15:30　大人の部12月11日（土）14:00〜15:30
場所　東住吉会館
定員　各30名（先着順）
料金　500円
対象　小学生以上
申込　来館または電話・FAXにて


東住吉図書館（東田辺2-11-28）　問合せ　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
図書展示「あなたにこの本を！」展　無料　申込不要
　大阪市立図書館「あなたにこの本を！」選定委員会が選んだ、図書館員おすすめの本を展示・貸出します。幅広いジャンルの中から、お気に入りの本をお選びください！
日時　12月15日（水）まで
場所　東住吉図書館 展示書架


東住吉区社会福祉協議会（田辺2-10-18さわやかセンター）　問合せ　電話06-6622-6611　ファックス06-6622-8973
認知症サポーター養成講座　無料　申込要
　認知症について学び、一緒に考えてみませんか？
日時　11月20日（土）10:00〜11:30
定員　15名（先着順）
申込　来館または電話・FAXにて

パソコンなんでも相談室　無料　申込要
　テンプレートを使った年賀状の作り方
日時　12月4日（土）13:30〜15:30
定員　10名（先着順）
申込　来館または電話・FAXにて


東住吉区老人福祉センター（東田辺2-11-28）　問合せ　電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
サロン de なでしこ（折り紙）　無料　申込要
日時　11月24日（水）13:00〜15:00
定員　13名（抽選）
申込　11月10日（水）10:00〜15:00電話にて

血管年齢測定　無料　申込要
日時　12月8日（水）13:30〜15:00
定員　15名（抽選）
申込　11月24日（水）10:00〜15:00電話にて

長居植物園休園のお知らせ
長居植物園は令和4年3月末まで休園します。詳しくは12面をご覧ください。

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）　問合せ　電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
歴史講座「三国志列伝」
　三国志に登場する名将を年代に基づき各講義で読み解く！
日時　11月13日・20日、12月4日・11日・18日・25日（土）（計6回）各13:30〜（約90分）
講義内容　第1章　三国志とは（11月13日）、第2章　董卓（とうたく）（11月20日）、第3章　曹操（そうそう）（12月4日）、第4章　孔明（こうめい）（12月11日）、第5章　孫權（そんけん）（12月18日）、第6章　姜維（きょうい）（12月25日）
講師　龍谷大学教授・三国志学会評議員　竹内 真彦（まさひこ）
場所　平野区画整理記念会館
定員　各回80名・どなたでも
費用　前売り各回1,000円、6回セット5,000円、当日各回1,200円、6回セット5,500円
申込　会館窓口またはチケットぴあにて販売中

移動図書館　まちかど号巡回日 11月
日時　11月4日、12月2日（木曜日）14時25分から15時
場所　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
日時　11月5日、12月3日（金曜日）10時25分から11時15分
場所　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
日時　11月6日、12月4日（土曜日）14時25分から15時5分
場所　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
日時　11月20日（土曜日）10時20分から11時20分
場所　中町会公園（杭全7-14）
日時　11月27日（土曜日）11時25分から12時5分
場所　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305


健康情報
●各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。
●保健福祉センターでの胃がん検診は令和3年度から廃止となっています。胃がん検診は取扱医療機関で受診してください。

各種健診（検診）
検診名　大腸がん検診
日時　令和4年1月6日（木曜日）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約要（抽せん）
申込期間　11月9日（火曜日）から11月15日（月曜日）9時から17時30分（土曜日、日曜日・祝日は除く）
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込承認メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　11月16日（火曜日）に実施し、結果は11月19日（金曜日）にホームページ等でお知らせします。

検診名　肺がん検診
日時　令和4年1月6日（木曜日）9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約要（抽せん）
申込期間　11月9日（火曜日）から11月15日（月曜日）9時から17時30分（土曜日、日曜日・祝日は除く）
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込承認メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　11月16日（火曜日）に実施し、結果は11月19日（金曜日）にホームページ等でお知らせします。

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　11月11日（木曜日）10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室（区役所2階）
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　11月26日（金曜日）、30日（火曜日）9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約不要

特定健康診査
日時　11月20日（火曜日）9時30分から11時受付　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

〇がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
〇各種健診（検診）は、台風等で中止になることがあります。
〇料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
〇結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882


NOVEMBER RECIPE
じゃがいもと鮭のはさみ焼き
区食生活改善推進員協議会担当：北田辺校区
栄養価（1人分）エネルギー249kcal、食塩相当量1.1g

材料（2人分）
じゃがいも　中２個（200g）
鮭　1切れ（80g）
にんじん　20g
たまねぎ　20g
ながいも　20g
青ねぎ　５g
卵　1/2個
小麦粉　大さじ2
塩・こしょう　少々
サラダ油　大さじ１
付け合わせ（ミニトマト、青じそ）

作り方
（1）じゃがいもは皮をむき、５ミリメートル厚さに切る（ひとり６枚目安）。
（2）鮭は皮と骨を取って１〜２センチメートルの角切り、にんじん、ながいもはすりおろし、たまねぎはみじん切り、青ねぎは小口切りにする。
（3）ボウルに（2）、卵、小麦粉を入れて混ぜ、塩・こしょうをする。
（4）（1）の3枚に（3）をのせ、残りの（1）ではさむ。
（5）フライパンに油を入れて中火に熱し、（4）を入れて焼き目がついたら裏返し、ふたをして蒸し焼きにする。
（6）（5）を器に盛り、付け合わせを添える。※好みでポン酢をかけてもよい。

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882


4面フッター
大阪府が提供するおトクな健康アプリ「アスマイル」をご利用ください！
毎日の健康活動で貯まったポイントで電子マネー等が当たる抽選に参加できます。また40歳以上の大阪市国民健康保険加入者の方は「特定健診」・「１日人間ドック」・「健康づくり支援事業」を受診すると、初回3,000円相当分の電子マネー等と交換できるポイントがもらえます。
問合せ　おおさか健活マイレージアスマイル事務局　電話06-6131-5804　ファックス06-6452-5266　受付時間9:00〜17:00（12/29〜1/3除く）



■5面
大阪市東住吉区シェアサイクル実証実験を開始します
　東住吉区では、住民の移動利便性向上と来訪者の区内回遊性向上に資する新たな交通手段としての有効性等を検証するため、HUBchari・大阪バイクシェア連合体（代表構成員：特定非営利活動法人Homedoor）と協定を結び、シェアサイクルの実証実験を11月1日から令和8年3月まで実施します。

●シェアサイクルとは
　自転車を共同利用する交通システムで、各所の拠点(ポート)に自転車を配置し、利用者はどこのポートからでも借り出して、好きなポートで返却ができる新たな交通手段です。

●利用方法及び料金
　料金は30分165円（税込）から。利用には、会員登録が必要です。スマートフォン等で簡単に利用できます。利用プランの詳細及び区内のポートはHUBchariホームページをご覧ください。

自転車に乗るときは交通ルールとマナーを守りましょう！
　自転車は身近で便利な乗り物ですが、正しく乗らないと交通事故を起こし、自分や他人に危害を加える危険な乗り物になる可能性があります。自転車に乗る時には、車両の運転者である自覚と責任を持って、交通ルールと運転マナーを守りましょう。

東住吉区のポート一覧※令和3年10月20日現在
（1）
名称　URサンヴァリエ針中野
所在地　湯里3-2-1

（2）
名称　ローソン今川五丁目店
所在地　今川5-7-22

（3）
名称　ローソン東住吉東部市場前店
所在地　今林2-1-23

（4）
名称　ローソン北田辺四丁目店
所在地　北田辺4-23-13

（5）
名称　ローソン北田辺二丁目店
所在地　北田辺2-5-25

（6）
名称　ローソン杭全八丁目店
所在地　杭全8-4-1

（7）
名称　ファミリーマート駒川中野店
所在地　駒川4-1-8

（8）
名称　ファミリーマート東住吉杭全店
所在地　杭全2-10-6

（9）
名称　ファミリーマート桑津一丁目店
所在地　桑津1-8-5

（10）
名称　ファミリーマート桑津五丁目店
所在地　桑津5-1-2

（11）
名称　ファミリーマート針中野二丁目店
所在地　針中野2-2-5

（12）
名称　CASSIA天王寺東
所在地　桑津1-9-25

（13）
名称　杭全バス停
所在地　杭全1-14-7

（14）
名称　東住吉区役所
所在地　東田辺1-13-4

（15）
名称　東住吉区役所矢田出張所
所在地　矢田6-7-12

（16）
名称　東住吉会館複合施設
所在地　東田辺2-11-28

（17）
名称　東住吉スポーツセンター
所在地　公園南矢田4-30-3

（18）
名称　駒川商店街ココロホール
所在地　駒川4-11-16

（19）
名称　長居公園（設置場所調整中）
所在地　長居公園1-1


問合せ　総務課（事業企画） ５階53番　電話06-4399-9917　ファックス06-6629-4533

「クラインガルテン・東住吉」寄せ植え講習会（クリスマス・お正月兼用）　申込要
　大好評の寄せ植え講習会を開催します。飾りを付け替えるだけでクリスマス・お正月のどちらのインテリアにも使える寄せ植えを作ります。
日時　12月19日（日）（1）10:00〜　（2）11:00〜※雨天決行（7:00に気象警報発令の場合は中止）
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）※車での来場はご遠慮ください。
定員　各回15名※申込多数時抽選
対象　市内在住の方
料金　2,000円（当日徴収）
申込　以下のどちらかの方法でお申し込みください。
（1）大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です）にログインのうえ、当該ページに必要事項を入力
（2）往復はがきに希望回（優先順位）・住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入のうえ、〒546-8501　東住吉区東田辺1-13-4　区役所区民企画課「寄せ植え講習会」係まで
締切　11月26日（金）※（1）は17:30まで、（2）は必着
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9922　ファックス06-6629-4564


人権講演会「コロナ禍で気づく区別と差別、そして共感と多様性」　無料　申込要　インターネット視聴可
　コロナにより、これまでになかった偏見や差別が生まれています。僧侶であり落語家、クリスチャンであり曲芸師、互いの違いを認めて生きる芸人ご夫婦に、これからの人権、未来の生き方についてお話しいただきます。落語と曲芸も演じます。
★当日の様子をインターネットで中継するほか、後日、動画配信します。
日時12月5日（日）14:00〜15:30
場所　区民ホール（区役所3階）
講師　露の 団姫（つゆの　まるこ）さん（落語家・僧侶）、豊来家 大治朗（ほうらいや　だいじろう）さん（太神楽（だいかぐら）曲芸師・クリスチャン）
定員　50名程度（会場参加）※インターネット視聴は定員なし
申込　11月19日（金）17時までに、下記申込先に電話またはメールにてお申し込みください。申込時は、「東住吉区人権講演会」への参加申込であることと、氏名・住所・連絡先（電話番号等）・ご希望の参加方法（（1）会場参加　（2）インターネット視聴）をお申し出ください。（（1）（2）両方の申込可、会場参加は申込多数時抽選）
申込先　大阪教育文化振興財団 青少年事業担当　電話06-4963-3254（火）から（土）9:00〜17:00　メールhito-kirakira@kyoiku-shinko.jp
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564

明治から続く『曽我廼家（そがのや）』の名跡を継承！
松竹新喜劇・桑野藍香（くわの　あいか）さんが塩屋区長を表敬訪問！
　今年「おちょやん」でも話題になった浪花千栄子（なにわ　ちえこ）さんを輩出した松竹新喜劇。
　東住吉区出身の松竹新喜劇の女優、桑野藍香さんが39年振りに「曽我廼家」の名跡を継承することになり、9月8日に塩屋区長を表敬訪問されました。
（桑野）今回、「曽我廼家いろは」と改名することになり、区長にご報告にまいりました。「曽我廼家」の名跡継承に身の引き締まる思いで一杯です。これからも区民の皆さまに喜んでいただけるよう精進してまいります。
（区長）伝統ある「曽我廼家」の名跡継承、大変おめでとうございます。桑野さんのように松竹新喜劇の第一線で活躍されている区民の方がいらっしゃることは区の大きな誇りです。今後のさらなる飛躍を期待しています。
東住吉区は桑野藍香さんを応援しています！
松竹新喜劇 桑野藍香さん（今川小学校、白鷺中学校、東住吉高校出身、写真左）、塩屋幸男東住吉区長（写真右）
問合せ　総務課5階51番　電話06-4399-9625　ファックス06-6629-4533


東住吉スポーツセンター一部施設の臨時休場のお知らせ
　空調設備改修工事に伴い、12月1日（水）から12月26日（日）（予定）まで、第2体育場、多目的室を臨時休場します。ご理解のほどよろしくお願いします。
問合せ　経済戦略局スポーツ施設担当　電話06-6469-3869


5面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう！安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564

■6面
私たちが東住吉区の民生委員・児童委員です
Q.民生委員・児童委員ってなに？
A.厚生労働大臣から委嘱された、地域福祉向上のために活動する無償のボランティアで、高齢者の訪問・見守り活動（民生委員）や児童に関する相談（児童委員）など、必要な支援へのつなぎ役になっています。すべての民生委員は児童委員を兼ねています。

Q.主任児童委員ってなに？
A.民生委員・児童委員の中から指名された委員で、学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談・援助を専門に担当しています。

現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントや訪問等が制限される状況が続いていますが、その中でも、各地域工夫を凝らして特色ある活動を行っています。

育和地区
委員長　河村 光明（かわむら　みつあき）　副委員長　中村 茂司（なかむら　しげじ）　委員　堀池 和美（ほりいけ　かずみ）、伊尾瀬 典子（いおせ　のりこ）、竹内 正治（たけうち　まさはる）、池田 一美（いけだ　かずみ）、奥野 信幸（おくの　のぶゆき）、山本 丈雄（やまもと　たけお）、山中 正子（やまなか　まさこ）、兵庫 きぬゑ（ひょうご　きぬえ）、梶井 弘子（かじい　ひろこ）、奥村 義人（おくむら　よしひと）、杉本 眞昭（すぎもと　まさあき）、石原 久義（いしはら　ひさよし）、大澤 秀行（おおさわ　ひでゆき）　主任児童委員　新子 弘子（あたらし　ひろこ）、辻岡 真由美（つじおか　まゆみ）
　育和地区では、委員がほぼ毎月行われる育和地域活動協議会、育和連合振興町会、育和社会福祉協議会の合同会議に出席し、「育和地車夏祭り」、「育和おどりと納涼夜店」など、多くの活動に協力しています。


桑津地区
委員長　村上 和義（むらかみ　かずよし）　副委員長　元野 美登里（もとの　みどり）　委員　木村 正承（きむら　まさつぐ）、野村 俊成（のむら　としなり）、濱野 由紀雄（はまの　ゆきお）、伊藤 邦子（いとう　くにこ）、藤原 良美（ふじわら　よしみ）、藤野 良昭（ふじの　よしあき）、日野 容子（ひの　ようこ）、島 龍彦（しま　たつひこ）、鍬先 篤（くわさき　あつし）、川北 博己（かわきた　ひろみ）、井田 広之（いだ　ひろゆき）、石井 暢子（いしい　まさこ）、楢原 善将（ならはら　よしまさ）、木本 和行（きもと　かずゆき）、守山 町子（もりやま　まちこ）、岸 淑子（きし　としこ）、原田 義明（はらだ　よしあき）、藤田 貴司（ふじた　たかし）、角野 三知子（すみの　みちこ）　主任児童委員　德谷 章子（とくたに　あきこ）、石橋 京子（いしばし　きょうこ）
　桑津地区では、各委員が地域活動を通じて高齢の方の見守りをしています。また、毎月協議会を開催し、子どもや地域の問題、課題について、チームワークを大事にしながら話し合いをし、対応を協議してています。


北田辺地区
委員長　今西 佳子（いまにし　よしこ）　副委員長　駒井 由多子（こまい　ゆたこ）　委員　杉田 治子（すぎた　はるこ）、江良 孝栄（えら　たかえ）、梶原 浩司（かじはら　こうじ）、川本 美奈子（かわもと　みなこ）、市田 みずほ（いちだ　みずほ）、井上 正徳（いのうえ　まさのり）、堀田 優子（ほった　ゆうこ）、能登 玲子（のと　れいこ）、三杉 貞子（みすぎ　さだこ）、前田 泰司（まえだ　やすじ）、山本 惠子（やまもと　けいこ）、中村 八重美（なかむら　やえみ）、八木 秀行（やぎ　ひでゆき）、笠嶋 治人（かさじま　はるひと）　主任児童委員　鴋澤 桂子（ばんざわ　けいこ）、三田 昭彦（さんだ　あきひこ）
　北田辺地区は、交通の便が良く環境にも恵まれ、若い世代が増える一方、一人暮らしの高齢者も増加傾向にあります。私たちは毎月委員会を開催し「困っている方」には声をかける、またかけられる委員をモットーに活動しています。そして、さまざまな方に社会制度を活用していただけるよう行政のパイプ役として取り組んでいます。


今川地区
委員長　黒山 良典（くろやま　りょうすけ）　副委員長　秋山 絹枝（あきやま　きぬえ）　委員　東野 誠治（ひがしの　せいじ）、上田 武司（うえだ　たけし）、小林 光子（こばやし　みつこ）、上田 常子（うえだ　つねこ）、後藤 美智子（ごとう　みちこ）、脇田 耕治（わきた　こうじ）、長位 健二（ながい　けんじ）、小松 惠子（こまつ　けいこ）、前田 久美子（まえだ　くみこ）、延与 正信（えんよ　まさのぶ）、上田 明季江（うえだ　あきえ）、栗川 起已代（くりかわ　きみよ）、大島 葉子（おおしま　ようこ）、森田 和夫（もりた　かずお）　主任児童委員　平見 真智子（ひらみ　まちこ）、前川 博宣（まえかわ　ひろのぶ）
　今川地区では、委員が今川小学校３年生対象のワンダーランド（地域・福祉授業）に協力して、百人一首を指導しています。また毎年、ソフトボール大会、百人一首大会、なわとび大会を主催しています。安心して暮らせるまちづくりをめざし、地域の見守り、相談等、地域に根差した活動を行っています。


田辺地区
委員長　大向 成和（おおむかい　まさかず）　副委員長　竹田 千賀子（たけだ　ちかこ）　委員　藤木 京子（ふじき　きょうこ）、坂下 博義（さかした　ひろよし）、田中 佳代（たなか　かよ）、市來 利栄（いちき　としえ）、田中 博子（たなか　ひろこ）、加畑 悦子（かばた　えつこ）、松井 年志子（まつい　としこ）、河村 照世（かわむら　てるよ）、高島 奈緒子（たかしま　なおこ）、村岸 スミエ（むらぎし　すみえ）、瀬川 常輝（せがわ　つねてる）、今北 泰子（いまきた　たいこ）　主任児童委員　榎 栄子（えのき　しげこ）、前田 元子（まえだ　もとこ）
　田辺地区は、古くからの町並みが残り高齢化が進む反面、マンションなどの建設によって、若い世代の転入も増加しています。ウィズコロナの時代において人と人との距離が求められる中、一方で、心の絆を深めることが必要とされており、高齢者の見守り、声かけ活動の充実と子育て世代ヘのサポートのため、安心・安全のまちづくりに、今まで以上に取り組みます。


南田辺地区
委員長　伊藤 博（いとう　ひろし）　副委員長　曲田 昌子（まがた　まさこ）　委員　原 健一郎（はら　けんいちろう）、長谷部 元章（はせべ　もとあき）、熊野 智人（くまの　ともひと）、原 圭子（はら　けいこ）、星川 元美（ほしかわ　はるみ）、古川 幸子（ふるかわ　さちこ）、溝上 丈志（みぞがみ　たけし）、太田 幸宏（おおた　ゆきひろ）、千原 惠子（ちはら　けいこ）、石田 明美（いしだ　あけみ）、中川 豊彦（なかがわ　とよひこ）、吉川 かづ子（よしかわ　かづこ）　主任児童委員　杉田 寿男（すぎた　かずお）、泉谷 佳子（いずたに　けいこ）
　南田辺地区は、長居公園に隣接した閑静な住宅街ですが、住民の高齢化と共に若い世帯の転入も増えつつあるため高齢者の見守り、子育て支援に力を入れています。特に親子サロンは好評で、他の地区からも大勢いらっしゃいます。


6面フッター
精神保健福祉相談のご案内　無料　予約要
不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れなどこころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員等がお受けします。予約制となっておりますので、まずはお電話でお問い合わせください。
定員　15名　問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265



■7面
こんなお困りごとはありませんか？
福祉　家族の介護に関する悩み、福祉サービスの紹介　等
子育て　子育てサークルへの参加希望、児童虐待防止、子育ての悩み　等
生活・健康　生活保護の手続き、生活福祉資金・健康・医療　等
相談により知り得た情報は守られます。

お住まいの地域の民生委員・児童委員は、各地域に設置されている看板をご覧いただくか、区役所保護課3階32番までお問合せください。

東田辺地区
委員長　西川 愼志（にしかわ　しんじ）　副委員長　石井 由子（いしい　よしこ）　委員　桒原 吉惠（くわはら　よしえ）、南井 隆宏（みなみい　たかひろ）、八木 末子（やぎ　すえこ）、米澤 知之（よねざわ　ともゆき）、小森 信子（こもり　のぶこ）、松下 由佳子（まつした　ゆかこ）、次田 京子（つぎた　きょうこ）、辰野 進（たつの　すすむ）、澤内 富美子（さわうち　ふみこ）、泉川 美惠子（いずかわ　みえこ）　主任児童委員　松元 裕美（まつもと　ひろみ）、翠 紀雄（みどり　のりお）
　東田辺地区では、各委員が地域の身近な相談相手となり、必要な支援を行っています。誰もが安心して暮らせる地域づくりのために、地域の皆さまに、さまざまな活動へのご理解とご協力をお願いするとともに、お役に立てるよう努力しています。

南百済地区
委員長　桒野 太一郎（くわの　たいちろう）　副委員長　大橋 伸行（おおはし　のぶゆき）　委員　吉村 寛子（よしむら　ひろこ）、西埜 慶子（にしの　けいこ）、松本 一利（まつもと　かずとし）、粂田 朱未（くめだ　あけみ）、墨谷 秀美（すみたに　ひでみ）、東 春義（ひがし　はるよし）、吉永 勇司（よしなが　ゆうじ）、大東 美津子（おおひがし　みつこ）、安岡 公代（やすおか　きみよ）、山本 方晶（やまもと　のりまさ）、佐々木 秀起（ささき　ひでき）、寺井 みどり（てらい　みどり）、延命寺 美知子（えんめいじ　みちこ）、眺野 禎康（ちょうの　よしやす）、戸田 弘美（とだ　ひろみ）　主任児童委員　平田 睦（ひらた　むつみ）、竹本 佳代子（たけもと　かよこ）
　南百済地区では、子どもを持つお母さんが気軽に相談できる場所として保健師の協力のもと、5月から毎月第3木曜日（10:00〜12:00）に南百済会館で「楽しく親子の会」を開催しています。これからも活動の幅を広げつつ、地域のさまざまな声に耳を傾けながら住みやすいまちになるように努力していきます。


鷹合地区
委員長　寺本 幸次（てらもと　こうじ）　副委員長　栗田 健（くりた　たけし）　委員　森脇 実（もりわき　みのる）、髙岡 寛史（たかおか　ひろふみ）、福島 成剛（ふくしま　せいごう）、南 照美（みなみ　てるみ）、稲田 智子（いなだ　ともこ）、嶋田 左記子（しまだ　さきこ）、寺本 一義（てらもと　かずよし）、赤松 万里子（あかまつ　まりこ）、矢野 純行（やの　よしゆき）　主任児童委員　中西 恵理子（なかにし　えりこ）、鮎川 悠起（あゆかわ　ゆうき）
　鷹合地区では、民生委員・児童委員13名で、安心・安全のまちづくりのために日々頑張っています。コロナ禍もあり、高齢者の見守りは十分できていませんが、子ども達の集団登校をはじめ、地域での見守り活動を行っています。


湯里地区
委員長　増田 憲治（ますだ　けんじ）　副委員長　阿南 忍（あなん　しのぶ）　委員　小田 朱美（おだ　あけみ）、上東 晃代（うえひがし　てるよ）、吉岡 有規子（よしおか　ゆきこ）、奥本 守（おくもと　まもる）、寺田 雅宣（てらだ　まさのぶ）　主任児童委員　辰巳 正則（たつみ　まさのり）、柘植 博美（つげ　ひろみ）
　湯里地区では、民生委員・児童委員7名、主任児童委員２名の計９名全員で、地域の皆さまの身近な相談相手として活動しています。また町会や小学校とも連携して、安心・安全で暮らしやすい地域をめざして、こつこつと地道に活動しています。


矢田北地区
委員長　林 弘子（はやし　ひろこ）　副委員長　古澤 秀友（ふるさわ　ひでとも）　委員　小縣 徹也（おがた　てつや）、濵平 善弘（はまひら　よしひろ）、村嶋 礼子（むらしま　れいこ）、錦 計行（にしき　かずゆき）、廣瀬 重治（ひろせ　しげはる）、井上 道久（いのうえ　みちひさ）、今福 優子（いまふく　ゆうこ）　主任児童委員　久保 明美（くぼ　あけみ）、浅井 千枝子（あさい　ちえこ）
　矢田北地区では、毎月、定例会議や親子サロンを開催する他、育児相談や読み聞かせなど孤立防止の交流の場をつくる活動をしています。子どもの登校時は見守りとあいさつ運動をしています。高齢者の身近な相談相手となり、地域サポーター、地域包括支援センター、総合相談窓口等と連携して対応しています。


矢田東地区
委員長　花川 義翁（はなかわ　よしお）　副委員長　上野 由子（うえの　よしこ）　委員　板谷 眞知子（いたや　まちこ）、坂口 幸樹（さかぐち　こうき）、嶋藤 美喜（しまふじ　みき）、柳井 和代（やない　かずよ）、石橋 誠（いしばし　まこと）、松本 和也（まつもと　かずや）、阿座上 一夫（あざかみ　かずお）、森本 人司（もりもと　ひとし）、津隈 進（つぐま　すすむ）、坂田 澤子（さかた　つやこ）　主任児童委員　鞠谷 富貴子（きくたに　ふきこ）、松田 春美（まつだ　はるみ）
　矢田東地区は、南には大和川が流れ、田畑が残る静かな地域です。高齢化が進んでいる中、コロナ禍により見守り活動も大変です。地域の皆さまが安心・安全に生活を送っていただけるように、日々、民生委員・児童委員も頑張っています。

矢田中地区
委員長　酒井 けい子（さかい　けいこ）　副委員長　木谷 みゆき（きたに　みゆき）　委員　松本 裕（まつもと　ゆたか）、福田 香代（ふくだ　かよ）、西岡 浩子（にしおか　ひろこ）、上村 登志子（うえむら　としこ）、臼井 公美（うすい　くみ）、水野 共代（みずの　ともよ）、山本 晴次（やまもと　はるじ）、岸本 里美（きしもと　さとみ）、真壁 幸雄（まかべ　ゆきお）、中村 三早男（なかむら　みさお）、上野 久恵、（うえの　ひさえ）𫝆川 諭（いまがわ　さとし）、袈裟丸 朝子（けさまる　ともこ）、宮浦 美千代（みやうら　みちよ）　主任児童委員　井上 兼一（いのうえ　けんいち）、岸本 優希（きしもと　ゆうき）
　矢田中地区では、学校の長期休業時に「子どもひまわり食堂」を実施しています。通学時の「見守り隊」の活動にも参加し、子どもや学校との交流も深めています。また高齢者の生活や健康の見守り活動も大切にしています。

矢田西地区
委員長　山田 正一（やまだ　まさかず）　副委員長　上西 善博（うえにし　よしひろ）　委員　南 富美子（みなみ　ふみこ）、加納 須惠子（かのう　すえこ）、濱松 達己（はままつ　たつみ）、𠮷本 幸生（よしもと　ゆきお）、天岸 俊子（あまぎし　としこ）、田中 莊滋（たなか　そうじ）、美濃 喜美子（みの　きみこ）、天川谷 朝子（あまかわや　あさこ）、仲本 明美（なかもと　あけみ）　主任児童委員　藤本 泰一郎（ふじもと　たいいちろう）、高松 好重（たかまつ　よしえ）
　矢田西地区では、当番制で通学路を青パトで巡回したり、児童の登校時に交差点で安全指導を行っています。コロナ禍により高齢者のお宅の訪問もままなりませんが、ご近所同士の声掛けや異常事態の早期発見を大切に活動しています。
問合せ　保護課3階32番　電話06-4399-9829


7面フッター
ノロウイルスに注意しましょう！
ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、急性胃腸炎等を引き起こします。ノロウイルス食中毒の予防として、健康管理、手指や器具の洗浄・消毒を徹底しましょう。また、おう吐物等で汚染された場所や掃除道具は塩素系消毒薬で消毒しましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番　電話06-4399-9973　ファックス06-6629-1265



■8面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

子育てについて調べたい時は東住吉区子育て応援ナビ


健診担当からのお知らせ
問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265

BCG予防接種のお知らせ　無料　申込不要
日時　11月5日・19日、12月17日（金）いずれも13:45〜14:30
場所　検診室（区役所１階）
対象　標準的な接種年齢は、生後5か月から8か月未満（1歳の誕生日の前日まで接種できます）
持ち物　母子健康手帳、予防接種手帳（BCG接種予診票を記入のうえ、ご持参ください）
※集団接種会場のほか委託医療機関（要予約）でも無料で接種が受けられます。

乳幼児健康診査のお知らせ
　乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書（健診日の2週間ほど前に送付）に記載します。
●3か月児健康診査　11月10日（水）（令和3年6月18日〜令和3年7月13日生まれ）
●1歳6か月児健康診査　11月17日（水）（令和2年4月4日〜令和2年4月29日生まれ）
●3歳児健康診査　11月24日（水）（平成30年3月28日〜平成30年4月18日生まれ）
※対象生年月日は変更となる場合があります。


東住吉図書館からのお知らせ（東田辺2-11-28）問合せ　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
おはなし会　無料　申込要
　絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は「赤ずきん＆ドロップス（第1土曜日）」、「おはなしたまてばこ（第2・3土曜日）」、「なにわ語り部の会（第4土曜日）」。
日時　11月13日・20日・27日、12月4日（土）14:00〜14:30
場所　東住吉図書館 えほんコーナー
定員　10名（先着順）
申込　各実施日の前日17時まで、来館または電話で受付

だっこのじかん　無料　申込要
　毎月第4木曜日に、赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時　11月25日（木）15:30〜15:45
場所　東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
定員　5組（先着順）
申込方法　前日17時まで、来館または電話で受付

えほんを一緒にたのしもう
むしたちのうんどうかい　得田　之久（とくだ　ゆきひさ）/文　久住　卓也（くすみ　たくや）/絵　童心社
　林の中のはらっぱで、虫たちの運動会が始まります。この絵本に登場する虫は、バッタやチョウ、ダンゴムシにコオロギなど、30種類以上！走ったり、飛んだり、それぞれの虫の特徴をいかして、いろいろな競技を楽しみます。活躍したり、ちょっと失敗したり、生き生きとユーモラスな虫たちの様子は、虫が苦手な子どもたちにも親しんでもらえそう。


東住吉区子ども･子育てプラザからのお知らせ（東田辺2-11-28）問合せ　電話06-6699-3600
保健師さんのお話　無料　申込要
　「冬の感染症予防について」等のお話（約20分間）のあと、個別相談の時間があります。
日時　11月24日（水）10:30〜11:30
場所　子ども・子育てプラザ1階（つどいの広場）
定員　15組
対象　乳幼児と保護者（1名）
申込　11月16日（火）9:30〜 先着順


たのしくあそんで、環境をまなぼう！環境ふれあいひろば2021　無料　申込不要
　「手回し発電で電車を走らせよう！」、「木の実や枝で自然工作」、「食べ残しNOゲーム」、「川の生き物を知ろう」等体験やクラフトで、環境について楽しく学べます。
　環境省のCOOL CHOICEコーナーのカプセルトイ＆ノベルティも設置しています。
※内容は変更になることがあります。※カプセルトイはノベルティがなくなり次第終了します。
日時　11月13日（土）11:00〜15:00
場所　平野区画整理記念会館
問合せ　なにわエコ会議事務局　電話06-6614-2219　メールinfo@naniwaekokaigi.org


11月は児童虐待防止推進月間です！「重大な児童虐待ゼロ」をめざして取り組みます！
子育てがつらいと思ったら…ためらわずに相談してください。
●0歳から18歳までのこどもについての、さまざまなお悩み相談は
問合せ　保健福祉課（子育て支援室）2階㉘番窓口　電話06-4399-9733（平日9:00〜17:30）
●LINEでの相談は子どもと親の相談らいん＠おおさか
対象　大阪府在住のこどもと保護者
実施期間　令和４年3月31日（木）まで
相談できる日時　毎週火曜14:00〜22:00、毎週土曜10:00〜18:00※令和4年1月1日（土）は休み
◆この期間は毎日相談できます
11月１日（月）〜30日（火）、12月25日（土）〜28日（火）、令和4年１月４日（火）〜11日（火）、３月25日（金）〜31日（木）
◆相談可能時間（月）〜（金）14:00〜22:00、（土）（日）・（祝）10:00〜18:00
※専門の相談員が対応します。
※匿名（LINE上の登録名とアイコン画像のみ）で相談できます。
※相談の秘密は必ず守ります。

虐待のサインを見つけたら…ためらわずに連絡してください。電話された方の秘密は守ります。
おとなのどなり声やこどもの泣き声がよく聞こえる、こどもの衣類やからだがいつも汚れている、こどもに不自然な傷やあざがある、夜遅い時間にこどもが外で遊んでいる、小さいこどもを家に置いたまま保護者が外出している
児童虐待ホットライン（こども相談センター）
0120-01-7285 まずは一報なにわっこ（24時間365日対応）
児童相談所虐待対応ダイヤル
189 いちはやく（24時間365日対応）

問合せ　保健福祉課（子育て支援室）2階28番　電話06-4399-9733（平日9：00〜17：30）

8面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9:00〜17:30（土日・祝日・年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面
※子育てコーナーは8面をご覧ください。

集まれなっぴーキッズ
仲良くのびのび大きくなってね！　清水亮一、知明（しみずりょういち、ともあき）ちゃん（北田辺5歳2か月、1歳0か月）
いとこ3人組☆仲良く助け合ってね♪　内本朝陽、陽大ちゃん、野川花菜（うちもとあさひ、はるた、のがわはな）ちゃん（杭全2歳2か月、0歳3か月、0歳3か月）
毎日幸せいっぱいありがとう　徳田樹（とくだいつき）ちゃん（東田辺0歳8か月）
2人仲良くいつも元気!!　清水夢加、悠希（しみずゆめか、はるき）ちゃん（駒川3歳9か月、0歳10か月）
笑顔と元気いっぱいの幸せな人生を歩んでね　鈴木海璃（すずきかいり）ちゃん（鷹合1歳2か月）
たくさん楽しいことを経験してね！　石井律（いしいりつ）ちゃん（杭全0歳9か月）
沢山食べて大きく元気に成長してね。　新井義基（あらいともき）ちゃん（湯里1歳1か月）
電車大好き兄弟♫これからも仲良くね♡　東桔平、祥平（あずまきっぺい・しょうへい)ちゃん（東田辺4歳10か月、1歳3か月）
※年齢は撮影当時のものです。
問合せ　総務課（広報）5階53番　電話06-4399-9683


長居公園魅力向上事業整備工事のお知らせ
　令和４年夏頃のリニューアルに向け長居公園の各所で工事を行います。長居植物園は来年４月のリニューアルオープンに向け、令和３年11月から令和４年３月末まで休園します。

ご不便をおかけいたしますが何卒よろしくお願いします。

工事期間
植物園　令和3年11月1日から令和4年3月31日まで（予定）　※期間中は休園します。花と緑と自然の情報センター及び大阪市立自然史博物館は開館しています。
長居公園　令和3年11月中旬から令和4年7月中旬まで（各エリア順次・予定）　※工事占用エリア以外は利用可能です。

長居植物園
（1）ツバキ園等の専門エリアや歴史の森等の再整備
（2）北東ゲートの整備
（3）無料で楽しめる水辺の散歩道の整備等
「自然の森」「花々」「水景」の魅力向上を図り、より多くの方々に自然の息吹を感じていただけるように改修するっぴー。

長居公園各所
（1）エントランス広場にてカフェ・レストラン・売店の整備
（2）南広場にフットサル場と食をテーマとした施設の整備
（3）自由広場の一部にスケートボード広場の整備
（4）芝生と樹木の中でくつろげる中央広場の整備
（5）郷土の森に既存樹木を活かした冒険の森（アスレチック）を整備　等
みどりとスポーツと食の新たなわくわくを体験できる空間に生まれ変わるっぴー。

問合せ［指定管理事業者］長居わくわくパークプロジェクトチーム　電話06-6691-2500（年末年始・月曜日は除く）　※問い合わせ可能時間（9:30〜18:00）


11月号情報カレンダー
2日（火曜日）　弁護士による法律相談　3面
5日（金曜日）　窓口延長　1面
9日（火曜日）　弁護士による法律相談　3面
10日（水曜日）　税務相談　3面
11日（木曜日）　結核健診　4面　行政相談　3面
12日（金曜日）　窓口延長　1面
16日（火曜日）　弁護士による法律相談　3面
17日（水曜日）　不動産相談　3面
18日（木曜日）　司法書士による法律相談　3面
19日（金曜日）　窓口延長　1面
24日（水曜日）　弁護士による法律相談　3面
25日（木曜日）　行政書士による相続遺言帰化相談　3面
26日（金曜日）　窓口延長　1面　歯科健康相談　4面
28日　（日曜日）　日曜開庁　1面
30日　（火曜日）　歯科健康相談　4面　特定健康診査　4面

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

「広報東住吉なでしこ」は、毎月1日から5日（5月・1月は7日）の間に区内のすべての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社 小林新聞舗）へ連絡をお願いします。電話0120-155-022

12面フッター
区役所公式SNS
ご覧ください！ 東住吉区ツイッター（随時更新中）
東住吉区役所フェイスブックはこちら！ 
お友だち登録はこちらから！

広報東住吉「なでしこ」は77,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約21.6円です。そのうち約2.59円を広告収入で賄っています。



■1面
新型コロナウイルス感染症関連情報
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

■2面
地域活動にはどなたでも参加できます！
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000474932.html
14の地域活動協議会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000211150.html
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
小中学校図書館ボランティアの募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000544854.html
高齢者大学校「2022年度受講生」募集！
https://osaka-koudai.or.jp/
東住吉警察署
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/

■4面
東住吉会館
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi-kaikan/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
大阪市行政オンラインシステム
https://www.city.osaka.lg.jp/ictsenryakushitsu/page/0000509799.html
旬のレシピ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3464-1-2-2-0-0-0-0-0-0.html
アスマイル
https://www.asmile.pref.osaka.jp/

■5面
シェアサイクル
http://hubchari.com/
「クラインガルテン・東住吉」寄せ植え講習会
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/d0308a6b-f627-404c-a0af-80cee0430e2b/start
人権講演会
hito-kirakira@kyoiku-shinko.jp
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/11608.html

■8面
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
健診担当からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529372.html
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/
環境ふれあいひろば2021
https://naniwaekokaigi.org/
子どもと親の相談らいん
https://line.me/R/ti/p/%40382fqbyj
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
長居公園魅力向上事業整備工事のお知らせ
https://www.nagaipark.com/information/00013368/
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
​
