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広報 東住吉なでしこ　2022年（令和4年）1月号No.308

今月のなっぴーを探せ
紙面のどこかに今月のなっぴーが隠れているよ！ 見つけたらラッキーな気分になれるかも！今月は餅つき なっぴー
探してみてね～

あけましておめでとうございます

区長新年あいさつ

謹んで新年のお慶びを申しあげますとともに、旧年中に賜りましたご支援、ご協力に心より御礼申しあげます。
昨年も新型コロナウイルス感染症による深刻な状況が続きました。大変な影響を受けておられる方々に心からお見舞いを申しあげますとともに、さまざまな場所で献身的にご対応いただいている方々に深く敬意と感謝を申しあげます。昨年は東京2020パラリンピック女子車いすバスケットボールの網本麻里選手やボッチャの中村拓海選手など、東住吉区ゆかりのアスリートの活躍に感動と元気をいただいた年でもありました。新しい年を迎え、1月10日には本年の新成人祝賀の記念行事が開催されます。また、昨年の新成人祝賀行事は延期されたままになっていましたが、ようやく1月15日に開催予定であり安堵しています。新成人の皆様が人生の大きな節目を迎えられることを心より祝福しご多幸をお祈りしております。
　新しい年は、地球温暖化、自然環境破壊に歯止めをかけるだけでなく、新型コロナウイルス感染症等によって社会環境が破壊されないように叡智を働かさなければならないと存じます。人と人との関係性を豊かに育み、人間的な温かみのある地域社会、人を大事にするまちづくりに取り組んでまいります。本年が、区民の皆様一人ひとりにとって、幸多き年となりますよう心からお祈り申しあげ、新年のご挨拶とさせていただきます。

令和4年の ｢東住吉区成人の日記念のつどい｣はヤンマースタジアム長居で行います！ 詳しくは2面をご覧ください！

東住吉区長 塩屋 幸男
東住吉区マスコットキャラクター なっぴー

※感染対策を行ったうえでマスクを外して撮影しています。



自分と大切な人の命を守るため新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に向けた取組みをお願いします。発熱・倦怠感などの症状がある方は、かかりつけ医または新型コロナ受診相談センター（電話06-6647-0641）にご相談ください。
新型コロナウイルス感染症に関するお知らせは9面をご覧ください。
新型コロナウイルス感染症関連情報はこちら

1月号のおもな内容
令和2年度(令和3年)「USJでの新成人祝賀事業」
令和3年度(令和4年)「東住吉区成人の日記念のつどい」　1・2面
マイナンバーカードをつくってみませんか　2面
正しく家庭ごみの分別できていますか？　6・7面

区役所代表電話　電話06-4399-9986
発行元 東住吉区役所総務課
郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6629-4533
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口　127,215人（男59,789人　女67,426人）
世帯数　62,387世帯
令和3年12月1日現在推計
（注）HP　区役所ホームページの略（9から11面をのぞく）

1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。（祝日･12月29日から翌年1月3日は除く）
取扱い業務は（1）住民情報（2階　電話06-4399-9963）　（2）保険年金（2階　電話06-4399-9956）　（3）福祉（2階　電話06-4399-9857）　（4）市税の証明（2階　電話06-4399-9963）です。なお、1月23日（日曜日）は9時から17時30分まで区役所を開庁し（1）、（2）の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

■2面

令和2年度(令和3年)「USJでの新成人祝賀事業」無料・申込要
　昨年度（令和3年1月）に開催できなかった「成人の日記念のつどい」の対象だった方を「USJでの 新成人祝賀事業」にご招待します。
開催日 1月15日(土曜日)　
時間 ユニバーサル・スタジオ・ジャパンへの入場開始13時　
場所 ユニバーサル・スタジオ・ジャパン(此花区桜島2-1-33)
対象 令和3年1月に開催できなかった「成人の日記念のつどい」の対象者
・12月中旬にお送りしている案内状に、事前申込方法のお知らせや、当日、入場に必要なリストバンドを同封しています（事前申込手続きは1月7日(金曜日)までです）。
・当日、専用応募サイトから配信される二次元コードとリストバンドは必ずご持参ください。
詳細等は案内状もしくはホームページをご確認ください。その他ご不明な点やご相談等はお問合せください。

令和3年度(令和４年) 「東住吉区成人の日記念のつどい」無料・申込不要
成人の日を迎えられる皆さん、おめでとうございます。 新たな人生の門出を祝し、令和４年「東住吉区成人の日記念のつどい」を開催します。
開催日 1月10日（月曜日・祝日） 13時から（開場 12時30分）
場所 ヤンマースタジアム長居（長居公園1-1）
※直接会場までお越しください。（当日自由参加）
対象 平成13（2001）年4月2日から平成14（2002）年4月1日に生まれた方

◆注意事項 ※必ずお読みください 
◎会場および会場周辺での、あらゆる迷惑行為を固く禁止します。　
◎当日は、必ずマスク着用をお願いします。 
◎発熱の症状や、軽度であっても咳・咽頭痛などの症状があれば、参加はご辞退ください。また、検温の結果、37.5℃以上の発熱が確認された場合、ご参加をお断りさせていただく場合があります。 
◎会場内外ともに、密集を避け、他の人との接触や大声での会話は控えてください。 
◎自転車や自動車での来場は避け、公共交通機関をご利用ください。
◎入退場時には会場内で滞留せず、係の指示に従い十分な対人距離を確保のうえ、速やかに移動してください。
◎皆さんが安心してご参加いただけるよう、ぜひ、ワクチンの接種をご検討ください。
◎中止もしくは内容に変更が生じた場合は、ホームページにて随時、ご案内しますので、詳細はホームページをご覧ください。

問合せ 区民企画課　5階54番　電話番号 06-4399-9922　ファックス06-6629-4564

お知らせ
届いていますか、新１年生の就学通知書

今年4月に小・中学校へ入学するお子さまがいるご家庭に、就学通知書をお送りしました。まだ届いていない場合はお問合せください。

【対象となるお子さま】 
●小学校…平成27（2015）年4月2日から平成28（2016）年4月1日生まれの方
●中学校…令和4（2022）年3月に小学校卒業見込みの方 
※外国籍のお子さまについては、お住まいの区役所に入学申請書を提出され、大阪市の学校に就学を希望された方に送付します。

　なお国立・私立の学校等へ入学する方は、学校が発行する入学許可証、来庁する保護者の本人確認書類及び就学通知書（区役所から届いている場合） を窓口にお持ちください。

適正な就学について 
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をすることは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。 
　不適正な入学が発覚した場合、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）2階24番 
電話番号 06-4399-9963　 ファックス 06-4399-9947 

障がいのある方の交通乗車証及びタクシー給付券の更新手続きについて
　平成29年度から、交通乗車証またはタクシー給付券の更新が５年ごとになりましたので、令和4年度以降の交付については更新手続きが必要です。１月21日(金曜日)頃に更新申請書をお送りします。 
　氏名と電話番号を記入して、２月８日(火曜日)までに同封の返信用封筒にて保健福祉課（福祉）まで送付してください。 
　期限までに提出されなかった場合、４月1日(金曜日)までに交通乗車証またはタクシー 給付券を交付できない場合がありますので、ご注意ください。 

保健福祉課（福祉）２階28番 電話番号 06-4399-9857　ファックス 06-6629-4580

マイナンバーカードをつくってみませんか

マイナンバーカードの3大メリット！！
メリット１　住民票や印鑑登録証明書がコンビニで取得OK！
メリット2　児童手当の現況届・申請もオンラインで可能！
メリット3 ※健康保険証として利用可能！
※医療機関・薬局によって開始時期が異なります。
　利用できる医療機関・薬局等は厚生労働省のホームページで公開しています。

　マイナンバーカードは、プラスチック製のICチップ付きカードで券面に氏名、住所、生年月日、性別、マイナンバー(個人番号)と本人の顔写真等が表示されます。本人確認のための身分証明書として利用できるほか、 自治体サービス、e-Tax等の電子証明書を利用した電子申請等、さまざまなサービスにもご利用いただけます。

申請方法
郵送・スマートフォンで申請。（申請書をお持ちでない方は区役所までお問合せください）

自宅に交付通知書が届いたら、交付通知書に記載されている書類を持参し、区役所までお越しください。
※区役所開庁時間：月曜日～木曜日・第４日曜日：９：００～１７：３０、金曜日：９：００～１９：００

梅田・難波のサービスカウンターでの申請が便利です！！
※天王寺サービスカウンターでは手続きできません。
通知カード・本人確認書類等を持って、ご本人がサービスカウンターまでお越しください。必ず事前に必要書類等を各サービスカウンターまでお問合せください。
・土曜・日曜・祝日もあいてます！
・申請に必要な書類はサービスカウンターで無料撮影します！
・自宅へマイナンバーカードを本人限定受取郵便で送付します！！

◆梅田サービスカウンター　北区梅田1丁目大阪駅前ダイヤモンド地下街5号(ディアモール大阪地下1階)
電話番号06-6345-0874 
月曜日から金曜日 9時から19時まで
土曜日、日曜日、祝日 10時から19時まで
◆難波サービスカウンター　中央区難波1丁目9番7号(大阪メトロなんば駅構内地下1階)
電話番号06-6211-0874
月曜日から金曜日 9時から19時まで
土曜日、日曜日、祝日 10時から19時まで

梅田・難波サービスカウンターで申請すると郵送で受け取ることができるよ
土曜・日曜・祝日もあいてるんだ！便利だね！

マイナポイントについて
マイナポイント特設ブースは区役所１階に設置しています。
問合せ　マイナンバーカード総合サイト
　　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　
　　　　　　　　　電話　０１２０－９５－０１７８
　　　　　　　　　　　　　　マイナポイントについて詳しくはこちら

問合せ 窓口サービス(住民情報)2階24番 
電話番号06-4399-9963 ファックス06-4399-9947

2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数は区役所ホームページから確認できます！
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（福祉・介護）の状況が確認できます。混雑状況緩和のため、ご協力よろしくお願いします。

■3面
東住吉区地域自立支援協議会講演会　
東京2020パラリンピック 
女子車いすバスケットボール６位入賞 
日本代表選手　網本 麻里さん　
「私と障がい者スポーツ～東京2020パラリンピックを終えて～」 無料 手話通訳あり
　世界の舞台で活躍する網本選手に、東住吉区での生活や体験、車いすバスケットボールとの出会いや、東京2020パラリンピック競技大会をはじめとするさまざまな国際試合でのご経験についてお話しいただきます。
 また、ご活躍の中で、バリアフリーや障がい者スポーツについてご自身が感じておられることについても教えていただきます。 
日時 1月18日(火曜日) 14時から16時（13時30分開場） 
場所 東住吉区民ホール（区役所3階） 
参加方法 ①YouTubeでのインターネット視聴＜定員なし＞(事前申込不要) 
②ZOOM参加＜100名＞（事前申込要） 
③会場参加 ＜50名＞（事前申込要） 
※②③は申込多数時抽選
申込　・二次元コードからの申込み
・電話での申込み　東住吉区障がい者基幹相談支援センター　電話番号06-6760-2671　月曜日から金曜日　9時～17時半
※YouTubeでのインターネット視聴の方は、当日、上記二次元コードにアクセスしてください。
申込期限 1月13日(木曜日) 17時30分　※1月14日(金曜日)中に抽選結果をメールまたは電話にて連絡します｡
網本 麻里さんのプロフィール 
1988年11月15日生まれ。東田辺小学校、中野中学校出身。株式会社ビームス、女子車いすバスケットボールチーム「カクテル」所属。16歳で日本代表デビューし、19歳、チーム最年少で2008年北京パラリンピックに初出場。大会得点王(7試合133得点)となり日本チームを4位入賞に導く。22歳、U25世界選手権に出場し、１試合51得点の世界記録樹立。2021年、東京パラリンピックに出場。

問合せ　保健福祉課（福祉）２階28番
電話番号06-4399-9857　ファックス06-6629-4580

個人市・府民税の事前申告受付について

　個人市・府民税の申告受付期間（２月16日(水曜日から３月15日(火曜日)）の窓口混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市税事務所等への来所を控えていただき、送付や大阪市行政オンラインシステムによる申告をお願いします。
会場 あべの市税事務所 （阿倍野区旭町1-2-7-702 あべのメディックス7階）
日時 ２月8日(火曜日)から15日(火曜日)（土日祝は除く） 9時から17時30分

問合せ あべの市税事務所 個人市民税担当 電話番号06-4396-2953
※問合せ可能日、可能時間 月曜日から金曜日 9時から17時30分（金曜日は9時から19時）

所得税及び復興特別所得税の確定申告について

受付期間 ２月16日(水曜日)から３月15日(火曜日) ※土曜日、日曜日、祝日を除く 
申告場所 東住吉税務署（平野区平野西2-2-2）
※会場内の混雑緩和のため、「入場整理券」を配付します。配付状況に応じて早めに相談受付を終了する場合がありますので、お早めの来場をお願いします。 
※車でのご来場はご遠慮ください。
※「国税庁ホームページ」では、確定申告書の作成、e-Taxによる送信（提出）ができます。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、令和３年分の確定申告では、年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借入金等特別控除及び中途退職者にかかる還付申告会場を２月1日(火曜日)より開設します。

問合せ　東住吉税務署　電話番号 06-6702-0001（代表） 
※問合せ可能日・時間　月曜日から金曜日 8時30分から17時（祝日を除く）

税理士による所得税確定申告無料相談会

日時 2月2日(水曜日)･3日(木曜日)･4日(金曜日)･9日(水曜日)･10日(木曜日)
時間 9時45分から16時15分（12時から13時を除く）
受付 15時45分まで（混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります）
場所 平野区画整理記念会館（中野2-7-16） 
対象 ①前年分の所得金額が300万円以下の方
（消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000万円以下であること） 
②給与所得者や年金受給者など
※確定申告書等の提出は受け付けておりませんので、ご自身で税務署に提出していただきます。 
※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡による所得税及び相談時間が30分を超えるような事案が複雑な方についての相談は行っておりません。 

問合せ 近畿税理士会 東住吉支部　電話番号 06-6703-1800

防犯・防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ 東住吉警察署　電話番号06-6697-1234
1月10日は「110番の日」です
110番は、事件、事故発生時の緊急通報電話です。
急を要しない警察への要望や相談などは、警察専用電話「#9110」もしくは、最寄りの警察署や交番等にご相談ください。110番の正しい利用をお願いします。

110番通報の6つのポイント
●どんな事件・事故か（どろぼう、強盗、交通事故）
●どこで（住所、目標となる建物、交差点名、そこからの距離）
●いつ頃（たった今、○分前）
●犯人の特徴（性別、人相、服装、逃げた方向）
●今どうなっているか（被害の状況、事故の様子）
●通報者は（あなたの住所、名前、電話番号）

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ 東住吉消防署　電話番号 06-6691-0119

高齢者の方は入浴中の事故に注意しましょう！
　冬のお風呂場は温度差があり、意識をなくすこともあります。特に高齢者の方は、注意が必要です。

◎入浴事故予防の注意点 
●脱衣場や浴室の中をあらかじめ温かくしておきましょう！
●湯の温度は41℃以下にして、長湯はやめましょう！
●体調が万全でないときの入浴は控えましょう！
●飲酒や食事の後の入浴や、入浴中の急激な起立は避けましょう！ 
●高齢者の方が入浴しているときは、家の人や周囲の人が声をかけるようにしましょう！

人権啓発イベント
「動く、笑う！
手話エンターテイメント
ファミリーステージ＆かんたんレッスン」無料・申込要
インターネット視聴可！
　手話は、人と人が伝え合う「目で見ることば」であり、手だけではなく表情や全身も使って表現する豊かな コミュニケーションツールです。出演は、「手話や耳がきこえない人への偏見や誤解をなくす、きこえない人ときこえる人の間の目に見えないバリアを壊す」ことをめざす「手話エンターテイメント発信団oioi（オイオイ）」。なかなか人とつながれない今だからこそ「伝え合う」ことの楽しさを実感できる、そんなステージ＆手話体験に参加してみませんか。 
※当日の様子はインターネットで中継するほか、後日、動画配信します。なお、当日の中継については、映像や音声に乱れ等が生じる場合があります。あらかじめご了承ください。
日時 2月5日(土曜日) 14時から15時10分（13時30分開場）
場所 東住吉区民ホール(区役所3階)
定員 50名程度(会場参加)※インターネット視聴は定員なし
申込方法　電話またはメールにて。「東住吉区人権イベント」への参加申込であることと、氏名・住所・連絡先（電話番号等）・ご希望の参加方法（① 会場参加 ②インターネット視聴）をお申し出ください。（①②両方の申込可、会場参加は申込多数時抽選）
締切 ①会場参加 1月21日(金曜日) 17時
 ②インターネット視聴 1月31日(火曜日) 17時
申込先 大阪教育文化振興財団 青少年事業担当 
電話番号 06-4963-3254 火曜日から土曜日 9時から17時 
（1月1日（土曜日・祝日）～1月3日（月曜日）を除く）
メールアドレス hito-kirakira@kyoiku-shinko.jp　
問合せ　区民企画課 5階54番
電話番号 06-4399-9908　ファックス 06-6629-4564
※区役所での申込受付は行いません。

3面フッター
保育士就職面接会　無料・申込要
保育園の担当者と直接話ができる就職面接会を開催します。募集職種は保育士・保育補助です（参加予定事業所:5社）。
日時 1月22日(土曜日)14時から16時（受付15時30分まで）
場所 ハローワークプラザ難波セミナールーム（中央区難波2-2-3御堂筋グランドビル4階)
申込み 窓口または電話にて
問合せ ハローワーク阿倍野人材確保対策コーナー
電話番号 06-4399-6007（部門コード44＃）

■4面
施設情報
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページ等でご確認ください。
東住吉図書館（東田辺2-11-28）
問合せ 電話番号 06-6699-7000 ファックス 06-6699-3222

松本真由美 オーブンホビークラフト展　無料 申込不要
　日時 1月21日(金曜日)から3月16日(水曜日)
場所 入口前展示ケース

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）
問合せ 電話番号 06-6702-0513 ファックス 06-6702-0519

第205回 初笑いひらの寄席
日時 1月16日(日曜日) 13時30分から（開場13時） 
場所 平野区画整理記念会館ホール
定員 200名 
費用 1,000円
申込　当日券/会館窓口　前売り券/チケットぴあ
演者 桂笑金（かつらしょうきん）、林家染吉（はやしやそめきち）、桂春若（かつらはるわか）、桂米輔（かつらよねすけ）、桂文福（かつらぶんぶく）

（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会（田辺2-10-18 さわやかセンター3階)
問合せ 電話番号 06-6115-8236 ファックス 06-6115-8260

ニュースポーツイベント ～スリーアイズを楽しもう～ 無料 申込要
内容 スリーアイズ競技(トーナメント)
日時 2月6日(日曜日) 9時から12時30分
対象 区内在住小学生以上の方 80名程度（先着順）
申込 FAXまたはメールにて
※申込書・開催要項はホームページからダウンロードできます
メール higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
主催 東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
問合せ可能日、時間 月曜日から金曜日10時から16時30分

東住吉区社会福祉協議会
（田辺2-10-18さわやかセンター）
問合せ 電話番号 06-6622-6611 ファックス 06-6622-8973
里親講座 ～地域で支え合おう～ 無料 申込要
日時 2月12日(土曜日) 10時から12時
定員 15名(先着順) ※一時保育3名まで要予約
申込 電話・FAX・メール・来館にて 
メールアドレス tikatu4@sawayaka-c.ne.jp

東住吉区老人福祉センター （東田辺2-11-28）
問合せ 電話番号 06-6699-3000 ファックス 06-6697-6686
防災セミナー(あべの防災センター見学)　申込要
日時 2月10日(木曜日) 13時10分から15時
場所 あべの防災センター（阿倍野区阿倍野筋3-13-23あべのフォルサ3階）※現地集合・現地解散
費用 30円(保険料) 
定員 40名(先着順)
申込 1月8日(土曜日) 10時から来館にて申込

市民向け無料相談
★ご利用は市内在住の方に限ります。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いいたします。

相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時／場所　1月11日・18日・25日（火曜日）13時から17時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日9時から電話にて先着順に予約受付　★1名（組）30分以内。総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時／場所　1月20日（木曜日）13時から16時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日9時から電話にて先着順に予約受付　★1名（組）30分以内。総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　税務相談※3
日時／場所　1月12日（水曜日）受付13時から15時30分　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　行政相談※4
日時／場所　1月13日（木曜日）受付13時から14時30分　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　不動産相談※5
日時／場所　1月19日（水曜日）受付13時から15時　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※6
日時／場所　1月27日（木曜日）受付13時から14時45分　区役所5階53番窓口
申込方法・問合せ　当日窓口受付　総務課（広聴）　電話番号06-4399-9683

相談名　ひとり親家庭相談（離婚前相談も実施）予約要
日時／場所　毎週火曜日･水曜日･金曜日（祝日除く）9時15分から17時30分　区役所2階28番窓口
申込方法・問合せ　電話または来庁にて予約受付　保健福祉課（子育て支援）　電話番号06-4399-9838

相談名　花と緑の相談
日時／場所　2月16日（水曜日）14時から15時30分　※1月の開催はありません。　区役所 正面玄関窓口案内横
申込方法・問合せ　長居公園事務所　電話番号06-6691-7200

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ※7
日時／場所　1月11日（火曜日）14時から16時　区役所 正面玄関窓口案内横
申込方法・問合せ　中部環境事業センター（普及啓発担当）　電話番号06-6714-6411

相談名　日曜法律相談　予約要
日時／場所　1月23日（日曜日）9時30分から13時30分　天王寺区役所
申込方法・問合せ　12月20日（木曜日）･21日（金曜日）9時30分から12時　
定員／16組　先着順に予約受付　
【予約専用】電話番号06-6208-8805　【問合せ】電話番号06-4301-7285
(大阪市総合コールセンター「なにわコール」)

相談名　ナイター法律相談
日時／場所 1月18日(火) 受付 18時30分から20時　北区民センター
定員／32組　問合せ　電話番号 06-4301-7285　(大阪市総合コールセンター「なにわコール」)

相談名　専門相談員による人権相談
日時／場所　電話、ファックス、メール、手紙、面談で相談をお受けします。（土曜日、年末年始（12月29日（水曜日）から1月3日（月曜日）は休み）。
区役所での相談を希望される方は電話、ファックスで事前にお申込みください。予約要
申込方法・問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　
電話06-6532-7830　ファックス06-6531-0666　
メールアドレス7830@osaka-jinken.net　
〒550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階
月曜日から金曜日9時から21時　日曜日・祝日9時から17時30分

※1　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
※2　不動産登記、相続、成年後見等の相談
※3　一般的な税務相談
※4　国の行政等への相談
※5　不動産に関する一般的な相談
※6　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
※7　（フードドライブ）家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動

移動図書館　まちかど号巡回日 1月
日時　1月6日、2月3日（木曜日）14時25分から15時
場所　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
日時　1月7日、2月4日（金曜日）10時25分から11時15分
場所　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
日時　1月8日、2月5日（土曜日）14時25分から15時5分
場所　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
日時　1月22日（土曜日）10時20分から11時20分
場所　中町会公園（杭全7-14）
日時　1月29日（土曜日）11時25分から12時5分
場所　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

東住吉区防災マップ（保存版）を 全戸配布します

　災害が起きたときに備えて、各世帯、事業所等で活用していただくために防災マップ（保存版）を作成しました。
　１月中旬から２月末までに順次配布しますので、ご家族や地域の方と一緒に、災害から身を守る方法や、お住まいの地域の避難場所・避難経路を確認するなど避難計画を立てていただき、「自身の防災メモ」として活用してください。
　なお防災マップは、いつでもすぐに繰り返し見られるよう、分かりやすい場所に保管してください。

問合せ　区民企画課 ５階54番 電話番号06-4399-9909　ファックス06-6629-4564

4面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう! 安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ 区民企画課5階54番 電話番号 06-4399-9970 ファックス 06-6629-4564

■5面
健康情報
●各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。
●保健福祉センターでの胃がん検診は令和3年度から廃止となっています。胃がん検診は取扱医療機関で受診してください。
大阪市がん検診等の一覧　特定健診

各種健診（検診）
検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
日時　3月3日(木曜日) 9時30分から10時30分
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約要（抽せん）
申込期間　1月11日（火曜日）から1月17日（月曜日）9時から17時30分（土曜日、日曜日・祝日は除く）
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込承認メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　1月18日（火曜日）に実施し、結果は1月21日（金曜日）にホームページ等でお知らせします。

検診名　骨粗しょう症検診
日時　3月3日(木曜日) 9時30分から10時30分
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約要（抽せん）
申込期間　1月11日（火曜日）から1月17日（月曜日）9時から17時30分（土曜日、日曜日・祝日は除く）
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込承認メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　1月18日（火曜日）に実施し、結果は1月21日（金曜日）にホームページ等でお知らせします。

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　1月28日（金曜日）10時から11時
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室（区役所2階）
予約　予約不要

検診名　歯科健康相談
日時　1月6日（木曜日）9時30分から10時30分
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）
予約　予約不要

特定健康診査（特定健診）
日時　1月6日 (木曜日)9時30分から11時受付　予約不要
対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　検診室（区役所1階）

〇がん検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
〇各種健診（検診）は、台風等で中止になることがあります。
〇料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
〇結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番　電話06-4399-9882

特定健診の受診はお早めに！
　大阪市国民健康保険では、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、高血 圧症や糖尿病などの生活習慣病の発症や重症化を予防するため、無料で受診できる特定健 診を実施しています。対象の方には、緑色の封筒で「受診券」を送付しています。受診券の有効期限は３月末となっていますので、お早めに受診をお願いします。
問合せ　特定健診受診券について　窓口サービス課(保険年金)２階25番
電話番号 06-4399-9956　ファックス 06-4399-9947
健診内容・健診場所について　保健福祉課(健診)１階13番
電話番号 06-4399-9882　ファックス 06-6629-1265

お肉を食べるときは、十分に加熱してください！
　お肉(レバーなど内臓を含む)を生や加熱不十分な状態で食べると、カンピロバクターや腸管出血性大腸菌（O157など）による食中毒になることがありますので、食べるときは中心部まで十分に加熱 してから食べましょう！
・お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないで！
・「新鮮だから、お店でだされているから生食しても安全」は間違いです！
・生肉をさわった後は、すぐに手洗いと調理器具の洗浄消毒を！
・生肉を焼く時は、専用の「はし」「トング」を使いましょう。
・お肉は、中心部の肉色が変わるまで十分に加熱しましょう。

まだ中に火が通っていないので食べないで！
問合せ 保健福祉課（生活環境）1階15番　電話番号 06-4399-9973

January RECIPE
明太子とキャベツのパスタ
区食生活改善推進員協議会 担当:鷹合校区 
栄養価(1人分)エネルギー462kcal　食塩相当量2.2ℊ
材料(4人分)
スパゲッティ 300ｇ
キャベツ 1/4個
明太子 １腹(100ℊ)
マヨネーズ大さじ５
オリーブ油 適宜
塩 少々
こしょう 少々

作り方
①　キャベツはざく切りにする。 
②　明太子は薄皮をとってほぐし、マヨネーズで和える。 
③　鍋にたっぷりの水と塩（水の約１％）を入れて沸かし、スパゲッティを入れて、茹であがる30秒前に①を入れ、一緒にざるにあげる。 
④　③を鍋に戻して軽く塩・こしょうをし、オリーブ油を絡めて器に盛り、②をのせる。 

問合せ　保健福祉課（健診）1階13番 電話番号 06-4399-9882
旬のレシピはホームページでも公開中


大阪急性期・総合医療センター 消化器内科・消化器外科 府民公開講座（WEB講座） 無料 申込要  おなかのがんについて専門医と一緒に学びましょう。専門医が、「おなかのがん」とその治療方法について解りやすく解説します （WebEXイベントでのWEB講座）。 司会：藥師神 崇行（ヤクシジン タカユキ）（消化器内科主任部長）、本告 正明（モトオリ マサアキ）（消化器外科主任部長）

１ 胃がんってどんな病気？ 　講師：消化器内科 医師　井上 拓也 （イノウエ タクヤ）
２ 胃がんの治療ってどうするの？ 　講師：消化器外科 医師　宮﨑 安弘（ミヤザキ ヤスヒロ）
３ 大腸がんってどんな病気？ 　講師：消化器内科 医師　川井 翔一朗 （カワイ ショウイチロウ）

４ 大腸がんの治療ってどうするの？ 　講師：消化器外科 医師　賀川 義規（カガワ ヨシノリ）
※事前登録時にご質問を受け付け、講座中に可能な範囲でご回答させていただきます。

日時 ２月１２日(土曜日)13時30分から15時
場所 WEB上で開催
定員 大阪府民の方700名（先着順）
申込方法 こちらから事前登録を行ってください。
問合せ　大阪急性期・総合医療センター
電話番号 06-6692-1201 ファックス 06-6606-7000
問合せ可能日、時間 月曜日から金曜日 11時から15時

5面フッター
酒害教室のご案内
お酒の問題で悩んでいませんか？一人だけで、家族だけで抱え込まず、ぜひ教室にご参加ください。教室内容は講師のお話、体験談、意見交換などです。アルコール関連問題に携わる支援者の方もぜひご参加ください。
日時 毎月第1・3木曜日 14時から16時
場所 検診室(区役所1階)
問合せ 保健福祉課(健康づくり)1階14番　
電話番号 06-4399-9968　ファックス 06-6629-1265 

■6面
正しく家庭ごみの分別できていますか？
大阪市では、普通ごみ、資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙·衣類、粗大ごみの分別収集を行っています。限りある天然資源の消費を抑制し、地球温暖化防止など、環境への負荷をできる限り低減させるため、分別収集したごみのリサイクルを推進しています。

資源ごみ
・空き缶
・ペットボトル
・空きびん
・金属製の生活用品
・スプレー缶、カセットボンベ類

古紙・衣類
・新聞(折込チラシ含む)
・段ボール 
・紙パック·雑誌 
・その他の紙 
・衣類
 ※品目ごとに分別して排出 

容器包装プラスチック
プラマークの表示があるもの
※一部表示されていないものがあります。
(主な品目)
・卵のパック
・発泡トレイ
・発泡スチロール
・お菓子の袋(紙は除く)など

普通ごみ
最大の辺または径が30cm以内のもの、あるいは棒状で1ｍ以内のもの 
※資源ごみ、容器包装プラスチック、古紙·衣類対象品目を除く

今回は、より一層の分別をお願いしたい「古紙・衣類」をご紹介します

しかし実態は！
この写真の中身を見てみると、分別されていない古紙・衣類がこんなにも。大阪市では家庭から出される普通ごみは年間約32.6万トンあり、その中に資源化できるものが推計約9万トンも含まれています。さらに､その内訳を見ると､古紙·衣類対象品目が62%(推計約5.6万トン) も含まれています(令和2年度実績)。
(なっぴー) これらを分別して資源にすれば、ごみはさらに減量できるよ！まだまだ分別できるよね。
(なっぴー)やればできるよ！がんばろう！

セーター
(古紙･衣類)

レシート（感熱紙）
(普通ごみ)

ぬいぐるみ
(普通ごみ)

段ボール
(古紙･衣類)

ダウンジャケット
(普通ごみ)

ティッシュの箱
(古紙･衣類)※ビニールをとる

牛乳パック
(古紙･衣類)

（なっぴー）これは、家庭から出された古紙・衣類のごみの写真だよ。分別がばらばらで普通ごみも混ざっているね。
困るなぁ〜


古紙・衣類分別クイズ 次のイラストのうち、古紙・衣類は◯で、それ以外のものには□で囲んでください。
①新聞・折込チラシ
②紙コップ(防水加工された紙)
③段ボール
④紙パック
⑤ダウンジャケット
⑥レシート(感熱紙)
⑦雑誌（漫画本、カタログ、教科書、パンフレットなど）
⑧タオル、シーツ、カーテンなど
⑨革製衣類
⑩ダイレクトメール
⑪紙箱
⑫ラップ・テープ・トイレットペーパーの芯
⑬ジャケット、シャツ、ズボン、セーター、スカートなど
⑭コピー用紙
⑮ぬいぐるみ
⑯シュレッダーした紙
⑰習字の半紙
⑱紙おむつ
※正解は7面の下をご覧ください。

クイズの後にちょっと一息
コミュニティ回収と資源集団回収って、何が違うの？

「コミュニティ回収」とは
大阪市が実施している古紙・衣類分別収集を、地域活動協議会等が主体となって行います。地域と契約した再生資源事業者が、大阪市に代わり古紙・衣類の収集を行います。収集曜日や出し方は変わりません。

「資源集団回収」とは
ご家庭から出る新聞・雑誌・段ボールなどの古紙や古布などの資源を、町会、自治会、子ども会、PTA、マンション管理組合などの住民団体が、自主的に収集し、再生資源事業者に引き渡す活動です。
（なっぴー）
[bookmark: _GoBack]再生資源事業者からは古紙などの売却益を、大阪市からは回収量に応じた奨励金を受けることができます。

一人一人がごみの分別を意識することは、SDGsにもつながっています！
11　住み続けられるまちづくりを　12　つくる責任　つかう責任
6面フッター
固定資産税についての申告は1月31日までにお願いします
申告方法や申告書のダウンロードは大阪市ホームページをご覧ください。
償却資産申告書　住宅用地に関する申告書

■7面
（なっぴー）どれが古紙・衣類か分かったかな？ 次は分別の方法を見てみよう！
古紙・衣類の出し方
●古紙・衣類分別収集対象品目（６品目）
品目　
新聞・ 折込チラシ
出し方　
片手で持ち上げられる程度の量までを4つ折りし、ひもで束ねてお出しください。または、新聞販売店で配られている回収袋でお出しください。

品目
段ボール
出し方
粘着テープや宅配伝票などをはがし、必ず折りたたんで10枚程度までをひもで束ねてお出しください。
※引越しや大掃除などで一時的に多量に段ボールを出される場合は再生資源事業者(※Q2参照)に収集を依頼してください。

品目
紙パック
紙パックマークのあるもの
出し方
水洗いして、切り開き、乾燥させてからひもで束ねるか、中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。
※内側がアルミコーティングされた紙パックは普通ごみへお出しください。
→紙パックの出し方 （注）日本酒などの内側がアルミコーティングされているもの(内側が銀色)は普通ごみにお出しください。

品目
雑誌、漫画本、カタログ、教科書、パンフレットなど
出し方
片手で持ち上げられる程度の量までをひもで束ねてお出しください。

品目
その他の紙 左項目以外の紙
コピー用紙、紙箱、ダイレクトメール、シュレッダーした紙、ラップ・テープ・トイレットペーパーの芯など
出し方
ひもで束ねるか、中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。

品目
衣類 
ジャケット、シャツ、ズボン、セーター、スカート　など
出し方
汚れている衣類は洗濯し、乾かしてから、中身の見えるごみ袋に入れてお出しください。

きちんと分別された 古紙・衣類は…

大阪市が分別収集した古紙・衣類のリサイクルの流れ
ご家庭から出された古紙や衣類は分別排出、分別収集、再生資源事業者への引き渡し、再生利用等の流れでリサイクルされます。
（なっぴー）紙パック5～6枚で新たにトイレットペーパー１ロールに生まれかわります。

分別排出
古紙は種類ごとにそれぞれ違う用途の再生紙にリサイクルされますので、新聞・折込チラシ、段ボール、紙パック、雑誌、その他の紙、衣類を品目ごとに分別してお出しください。また、対象外のものが混ざっていると、リサイクルに支障をきたしますので、古紙・衣類に混ぜないでください。
分別収集
市民の皆さんに品目ごとにお出しいただいた古紙・衣類は、収集車両が、品目ごとに区分して積み込みます。
再生資源事業者への引き渡し
収集した古紙・衣類は、売払入札により決定した民間の再生資源事業者（古紙問屋）に直接引き渡し、再生資源事業者でそれぞれの品目ごとにベール（1m四方のサイコロ状に圧縮梱包したもの）に加工されます。
再生利用等
圧縮加工された古紙は、製紙原料として素材ごとに製紙会社等に引き取られ、さまざまな品目に再生利用されます。圧縮加工された衣類は、衣類買い取り業者に引き取られ、中古衣料として再使用されたり、ウエス（工業用ぞうきん）として再生利用されます。
収集対象品目
新聞・折込チラシ
リサイクル品目
新聞・雑誌など
収集対象品目
段ボール
リサイクル品目
段ボールなど
収集対象品目
紙パック
リサイクル品目
トイレットペーパーなど
収集対象品目
雑誌
リサイクル品目
紙箱や段ボールの原料※
収集対象品目
その他の紙
リサイクル品目
紙箱や段ボールの原料※
収集対象品目
衣類
リサイクル品目
中古衣料(リユース)・ウエスなど

※「雑誌」と「その他の紙」は、同様の原料になりますが、品質の違いがあります。

よくあるQ＆A
Q1 ハガキに貼られたあて先シールははがさずに古紙・衣類にそのまま出せる？
A　簡単にはがれるあて先シールははがして普通ごみへ、ハガキは古紙・衣類(その他の紙)へお出しください。あて先シールが簡単にはがれないハガキは、そのまま中身の見えるごみ袋に入れて古紙・衣類(その他の紙)にお出しください。
Q2 一度に多量の古紙・衣類を処分する場合はどうすればいい？
A　再生資源事業者に収集を依頼してください。
(料金や収集条件については業者によって異なりますので再生資源事業者に直接お問合せください)
再生資源事業者については、環境局のホームページに掲載しています。
Q3 まだ使えそうなマタニティウェア・ベビー服・子ども服・絵本を捨てるのはもったいない…。
A　使用可能なマタニティウェア・ベビー服・子ども服・絵本は中部環境事業センターへお電話でお申込みいただき、個別に回収しています。提供いただいたマタニティウェア・ベビー服・子ども服・絵本は中部環境事業センターで毎月第３土曜日に展示提供(無料)を行っています。
※要事前予約。今後の新型コロナウイルス感染症の状況によっては、展示提供を中止する場合がありますので、詳しくは大阪市ホームページをご確認ください。

古紙・衣類の持ち去り行為に関する規制について
大阪市では、平成29年４月１日から、古紙・衣類の取り扱いについて規定を定め、持ち去り行為等を規制しています。持ち去り行為者を目撃・発見した際には、直接声をかけることは避け、目撃・発見した場所、時間、特徴(車両ナンバー等)などを、中部環境事業センターまでご連絡ください。巡回パトロールや取り締まりに関する貴重な情報となりますので、ご協力をお願いいたします。

ごみの分別にもっと詳しくなろう！
ごみのマナーABC
ごみの分別方法やごみに関するお問合せ先等家庭ごみの出し方に関するパンフレット
試してみよう!! ごみ分別アプリ「さんあ～る」
ごみの分別検索や収集日のお知らせ等を掲載したアプリ。iPhone·Android搭載端末で利用可能
ごみの分別相談とフードドライブ
ご家庭で余っている食品をご提供ください。いただいた食品はフード ドライブ連携事業者と提携し、こども食堂等に無償で提供されます。 (開催日等は4面をご覧ください)

（なっぴー）これであなたも分別の達人になれるね♪

6面の答え
○(古紙・衣類)…①・③・④・⑦・⑩・⑪・⑫・⑬・⑭・⑯・⑰
□(古紙・衣類では出せないもの)…②・⑤・⑥・⑧・⑨・⑮・⑱普通ごみ(紙おむつは汚物を取り除いて)

問合せ 中部事業環境センター　電話番号 06-6714-6411　ファックス 06-6714-7787

7面フッター
市税の納期限のお知らせ
個人市・府民税(普通徴収分)第4期分の納期限は、1月31日(月曜日)です。
問合せ あべの市税事務所 個人市民税担当 
電話番号 06-4396-2953
※問合せ可能日、時間 月曜日から金曜日 9時から17時30分(金曜日は9時から19時)

■8面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。
子育てについて調べたい時は東住吉区子育て応援ナビ

健診担当からのお知らせ
問合せ 保健福祉課（健診）１階13番
電話番号 06-4399-9882　ファックス 06-6629-1265
乳幼児健康診査のお知らせ
　乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書（健診日の2週間ほど前に送付）に記載します。
３か月児健康診査
1月12日(水曜日)（令和3年8月13日から令和3年9月7日生まれ）
2月2日(水曜日)（令和3年9月8日から令和3年10月2日生まれ）
1歳６か月児健康診査
1月19日(水曜日)（令和2年5月25日から令和2年6月19日生まれ）
3歳児健康診査
1月26日(水曜日)（平成30年6月3日から平成30年7月3日生まれ）
※対象生年月日は変更となる場合があります。

BCG予防接種のお知らせ　無 料 申込不要
日時 1月7日(金曜日)､1月21日(金曜日)､2月18日(金曜日) いずれも13時45分から14時30分
場所 検診室（区役所1階）
対象 標準的な接種年齢は、生後５か月から８か月未満 (１歳の誕生日の前日まで接 種できます。)
持ち物 母子健康手帳、予防接種手帳
（BCG接種予診票をご記入ください。）
※集団接種会場のほか委託医療機関（要予約）でも無料で接種が受けられます。

東住吉区子ども・子育てプラザ からのお知らせ（東田辺2-11-28）
問合せ 電話番号 06-6699-3600
からだ元気！! 親子であそぼう！！　無料 申込要
　健康運動指導士の先生といっしょに、親子で楽しくからだを動かしましょう！ 
日時 1月26日(水曜日) 11時30分から12時
場所 子ども・子育てプラザ 1階 つどいの広場 
定員 15組･乳幼児と保護者(1名) 
申込 1月18日(火曜日) 9時30分から電話にて先着順

東住吉図書館からのお知らせ （東田辺2-11-28）
問合せ　電話番号 06-6699-7000 ファックス 06-6699-3222
おはなし会　無料 申込要
　絵本のよみきかせや手あそびなどをします。出演は「赤ずきん＆ドロップス(第1土曜日)｣､｢おはなしたまてばこ (第2･3土曜日)｣､｢なにわ語り部の会(第4土曜日)｣､｢すみよしおはなしパレット(第5土曜日)｣
日時 1月8日･15日･22日･29日､2月5日(土曜日) 14時から14時30分
場所 えほんコーナー 定員 10名（先着順） 
申込 各実施日の前日17時まで、来館または電話で受付

だっこのじかん　無料 申込要
　毎月第4木曜日15時30分から15時45分まで赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤 ちゃんと楽しめるふれあい遊びなどをします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時 1月27日(木曜日) 15時30分から15時45分
場所 東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
定員 5組(先着順)
申込 前日17時まで、来館または電話で受付

えほんを一緒にたのしもう
おもちのきもち
かがくい ひろし/作・絵 講談社
　まるいおもちを2つ重ねた「かがみもち」は、何だか不安そう。今は大事 にされているけど、いつ食べられてしまうかわからないからです。そこで「かがみもち」は床 の間から逃げ出します。でもそのうちお腹が空いてきて……。お正月にぴったりの笑顔になれる一冊です。

地域で活動しています！ 青少年指導員、青少年福祉委員
　青少年指導員・青少年福祉委員は、大阪市長から委嘱を受け、青少年の健全育成や非行 防止のための活動を行っています。

10月13日(水曜日)には、区内4コースに分かれ、青少年指導員、青少年福祉委員で、夜間巡回（区内統一指導ルーム）を行うなど、未成年者などを見回る非行防止活動に取り組みました。

「夜間巡回」の様子

各地域で小中学生を対象に、キャンプや防災訓練、ナイトウォークといった活動にも取り組んでいます。また、各協議会では研修会を実施し、活動に必要となる知識等について勉強しています。
東住吉区青少年指導員協議会　長位 健二 会長

1月10日(月曜日･祝日)に、『令和4年成人の日記念のつどい』がヤンマースタジアム長居で行われます。我々も実行委員会のメンバーとして、運営に携わっています。
東住吉区青少年福祉委員協議会　増田 良和 会長

　青少年指導員、青少年福祉委員は2年間の任期で、令和4年4月から新たな任期期間となります。青少年指導員は主に18歳以上50歳未満の方、青少年福祉委員は主に50歳以上65歳未 満の方が対象となります。
地域の将来を担う青少年のために、皆さんも青少年指導員、青少年福祉委員として活動してみませんか？活動に興味を持たれた方は、区民企画課までお問合せください。

人権啓発推進員として人権啓発活動に取り組みませんか？
　人権啓発推進員は、大阪市長から委嘱を受け、地域に根ざした人権啓発活動を行っています。

各地域で講習会・啓発活動等を行っているほか、小中学生への人権啓発のため、また区での人権啓発活動に活用するため、「人権の大切さ」をテーマに 『東住吉区小中学生人権標語コンクール』を実施し、2,081作品の応募の中から、入選作品を選出しました。また、勉強会や研修会にも参加し学習しています。
人権啓発推進員は3年間の任期で、令和4年4月から新たな任期期間となり18歳以上80歳未満の方が対象となります。人権が尊重されるまちづくりをめざし、皆さんも人権啓発推進員として活動してみませんか？活動に興味を持たれた方は、区民企画課までお問合せください。

昨今は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人権啓発活動も制限されますが、人権啓発推進員になって 「楽しく活動できた」というお声もいただいています。
2月5日(土曜日)には『人権啓発イベント』が開催されます！詳しくは3面をご覧ください。

東住吉区 人権啓発推進員連絡会 高市 葉子 代表

問合せ　区民企画課 5階54番　 電話番号 06-4399-9908　ファックス 06-6629-4564

8面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9時から17時30分（土曜日・日曜日・祝日・年末年始を除く）
場所　市民局人権企画課（市役所4階）　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073

■12面
集まれなっぴーキッズ

数々の困難を乗り越えて、 貴方に出逢えた幸せ 中原 綾香（なかはら　あやか）ちゃん(公園南矢田0歳6か月）
一緒にいっぱい 楽しい思い出 作ろうね 重田 菜月、重田 彩葉（しげた　なつき、しげた　いろは）ちゃん （駒川 2歳11か月、0歳7か月）
この笑顔に 家族みんな 元気を もらってます 山田 壮真（やまだ　そうま）ちゃん （西今川 1歳5か月）
産まれてきてくれて ありがとう 岩田 樹（いわた　いつき）ちゃん （照ケ丘矢田 0歳11か月）
大きく 育ってくれて、 ありがとう！ 松永 清助（まつなが　せいすけ）ちゃん （今川 2歳3か月）
生まれてきてくれて、 ありがとう！ 大好きだよ！ 中野 寿一（なかの　ひさひと）ちゃん （南田辺 2歳0か月）
元気いっぱい 笑顔で 大きくなってね 吉川 さくら（よしかわ　さくら）ちゃん （今川 0歳7か月）
笑顔と元気 いっぱいに育ってね！ 荻原 葵香（おぎはら　あいか）ちゃん （駒川 0歳10か月）
もうすぐ保育園、 友達たくさんできるかな♪ 山岡 桜晴（やまおか　おうせい）ちゃん （矢田 0歳6か月）
エマの笑顔が 大好き！ みんなの 宝物だよ。 坂井 咲真（さかい　えま）ちゃん （湯里 0歳8か月）
これからも いっぱい食べて 元気に育ってね！ 宮川 瑚夏（みやがわ　こなつ）ちゃん （照ケ丘矢田 2歳3か月）
いつもありがとう！ 2人とも 大好きだよ。 乾 健士、乾 瑛太（いぬい　けんし、いぬい　えいた）ちゃん （北田辺 2歳9か月、0歳6か月）
毎日の 成長が たのしみです 中道 陽空（なかみち　ひあ）ちゃん （住道矢田 1歳6か月）
ユニバデビュー! チャームポイントは ずっとニコニコ♡ 辻 宥璃（つじ　ゆうり）ちゃん （鷹合 1歳0か月）

※年齢は撮影当時のものです。
問合せ 総務課（広報）5階53番　電話06-4399-9683

1月号情報カレンダー
6日（木曜日）　歯科健康相談 5 面 
特定健康診査 5 面
7日（金曜日）　窓口延長 1 面
10日（月曜日・祝日）　東住吉区成人の日記念のつどい 2 面
11日（火曜日）　弁護士による法律相談 4 面
12日(水曜日）　税務相談 4 面
13日(木曜日）　行政相談 4 面
14日(金曜日)　 窓口延長 1 面 
15日(土曜日)　 USJでの新成人祝賀事業(東住吉区)2面
18日(火曜日)　 弁護士による法律相談 4 面
19日(水曜日)　 不動産相談 4 面
20日(木曜日)　 司法書士による法律相談 4 面
21日(金曜日)　 窓口延長 1 面
23日(日曜日)　 日曜開庁 1 面
25日(火曜日)　 弁護士による法律相談 4 面
27日(木曜日)　 行政書士による相続遺言帰化相談 4 面 
28日(金曜日)　 窓口延長 1 面
　　　　　　　 結核検診 5 面

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

「広報東住吉なでしこ」は、毎月1日から5日（5月・1月は7日）の間に区内のすべての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社 小林新聞舗）へ連絡をお願いします。フリーダイヤル0120-155-022

12面フッター
区役所公式ＳＮＳ
ご覧ください！ 東住吉区ツイッター（随時更新中）
東住吉区役所フェイスブックはこちら！ 
お友だち登録はこちらから！

広報東住吉「なでしこ」は77,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約21.6円です。そのうち約2.59円を広告収入で賄っています。
■1面
新型コロナウイルス感染症関連情報
http://www.pref.osaka.lg.jp/default.html
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

■2面
USJ開業20周年を記念した新成人祝賀連携事業
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000530830.html
東住吉区成人記念のつどい
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000547643.html
マイナポイント特別ブース
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/
大阪市ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/
窓口の呼び出し状況・待ち人数
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
網本さん講演会申込
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSefVXgJty6oWgPli3dXcilK6crSfPISe6nsjLlYHhLMO9cdPQ/viewform
東住吉警察署
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/


■4面
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi/dantai.html
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
安まちメール
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/11608.html

■5面
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000008503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
旬のレシピ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3464-1-2-2-0-0-0-0-0-0.html
大阪急性期・総合医療センター府民公開講座
https://osaka-gs.jp/2021/10/news4446/

■6面
償却資産申告書
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000370733.html
住宅用地に関する申告書
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006224.html

■7面
ごみのマナーABC
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000415002.html#0
ごみ分別アプリ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000309005.html
個人市・府民税
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html

■8面
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
健診担当からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529372.html
東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
犯罪被害者支援
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html


■12面
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm
