■1面

広報 東住吉　なでしこ　2022年(令和4年)5月号ナンバー312

地域で進んでいます！
新たなペットボトル回収・リサイクルシステム
＆
古紙・衣類コミュニティ回収
SDGsにも繋がるっぴー！

詳しくは6面をご覧ください！

新型コロナウイルス感染症関連情報 
発熱・倦怠感などの症状がある場合の問合せ先
○かかりつけ医がいる場合→かかりつけ医等の医療機関にご相談ください。
○夜間や休日、かかりつけ医がいない場合→
大阪市新型コロナ受診相談センター(24時間受付)にご相談ください｡
電話06-6647-0641 FAX06-6647-1029
ワクチン接種の予約・接種スケジュールや接種会場等はこちらからご確認ください。
大阪市ホームページはこちらから
LINEアカウントはこちらから
大阪市新型コロナ
ワクチンコールセンター
受付時間 9:00～21:00
土日、祝日含む
電話0570-065670（ナビダイヤル）または06-6377-5670(ナビダイヤルがご利用いただけない方)
FAX 0570-056769（聴覚に障害がある方をはじめ、電話でのご相談が難しい方）
新型コロナウイルス感染症に関するお知らせは9面をご覧ください。

5月号のおもな内容
地域で進んでいます！　新たなペットボトル回収・リサイクルシステム ＆ 古紙・衣類コミュニティ回収…6面
アンビシャス なっぴーと楽しく取り組むSDGs…7面
いまざとライナーでちょっとそこまでお出かけしてみませんか？…８面

区役所代表電話　電話06-4399-9986
発行元／東住吉区役所総務課
〒546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　FAX06-6629-4533
ホームページはこちらから
人口　126,841人
（男 59,603人 女 67,238人）
世帯数 62,464世帯
令和4年4月1日現在推計
（注）HP　区役所ホームページの略(9～11面をのぞく)
※各記事の写真について、感染対策を行なったうえでマスクを外して撮影しています。

1面フッター
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日～翌年1月3日は除く)
取扱い業務は
（1）住民情報（2階　電話06-4399-9963）
（2）保険年金（2階　電話06-4399-9956）
（3）福祉（2階　電話06-4399-9857）
（4）市税の証明（2階　電話06-4399-9963）です。
なお､5月22日(日)は9:00～17:30まで区役所を開庁し､(1)､(2)の業務を行っています｡一部取扱いできない業務がございます｡詳しくはお問合せください｡
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お知らせ

5月22日（日）の日曜開庁日はマイナンバーカードに関する手続き等ができません
　5月22日（日）の日曜開庁時には、カード管理システムが停止しているため、マイナンバーカード(個人番号カード)･住民基本台帳カードに関する手続き(交付を含む)及び海外転入届等の手続きの取扱いが出来ませんのでご注意ください。
問合せ 窓口サービス課（住民情報）2階24番
電話06-4399-9963 FAX06-4399-9947

後期高齢者医療保険料率の改定について
　令和4年度･5年度の後期高齢者医療の保険料率が改定されました。
　被保険者均等割額は54,461円、所得割率は11.12％となります。また、保険料の年間限度額が66万円となりました。
　保険料額は、7月にお知らせします。
問合せ 窓口サービス課(保険年金)2階25番
電話06-4399-9956 FAX06-4399-9947

国民健康保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある世帯主の方(希望者)に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は、電話でお申込みください。
申込時にお聞きする事項→住所、氏名、生年月日
　一度お申込みいただければ、毎年のご連絡は不要です。
※転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申込みいただく必要があります。
問合せ 窓口サービス課（保険年金）2階25番 
電話06-4399-9956 FAX06-4399-9947

大阪市国民健康保険加入者の方を対象に保健事業を行っています
＜健診の種類＞
特定健康診査(高血圧症や糖尿病などの生活習慣病予防)
＜対象者＞
40歳～74歳(年度内に40歳になる方を含む)
＜健診料＞
無料
対象となる方に、4月末頃緑色の封筒で「受診券」送付

＜健診の種類＞
1日人間ドッグ
＜対象者＞
満30歳～74歳
＜健診料＞
30歳～39歳 14,000円
40歳～74歳 10,000円
昭32・42・52・57年生まれの方は無料
40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要

＜健診の種類＞
健康づくり支援事業
＜対象者＞
満18歳～74歳
＜健診料＞
3,100円
40歳以上の方が健康づくり支援事業を受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要

※詳しくは「受診券」に同封の「国保健診ガイド」（区役所窓口でも配付）、または大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ
●特定健診受診券に関すること
窓口サービス課（保険年金）2階25番
電話06-4399-9956 FAX06-4399-9947
●1日人間ドック・健康づくり支援事業
福祉局生活福祉部保険年金課保健事業グループ
電話06-6208-9876 FAX06-6202-4156
●健診内容・健診場所について
保健福祉課（健診）1階13番
電話06-4399-9882 FAX06-6629-1265

あべの市税事務所からのお知らせ
令和4年度 個人市･府民税の特別徴収税額決定通知書を送付します
　令和4年度の個人市・府民税の給与所得等に係る特別徴収税額決定通知書を、令和４年5月中旬から事業主(会社等)を通じて､給与所得者(従業員等)の方に送付します｡
なお､3月16日(水)以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた方で通知書に申告内容が反映されていない場合は、７月以降に変更決定通知書を送付します。

令和4年度 課税(所得)証明書の発行開始について
　令和4年度(令和3年分所得)の課税(所得)証明書は6月1日(水)から発行できます｡なお会社等にお勤めで個人市･府民税の全額が給与から差し引き(特別徴収)される方は5月20日(金)から発行できます｡

ご注意
・コンビニエンスストアでの発行は6月1日(水)から。
・会社等からの給与支払報告書の提出や所得税または個人市・府民税の申告がない場合等は発行できないことがあります。また､3月16日(水)以降に申告された場合は発行時期が遅れることがあります。

問合せ あべの市税事務所 個人市民税担当
電話06-4396-2953
※問合せ可能日、時間 月～木9:00～17:30 金9:00～19:00

阪神高速14号松原線 喜連瓜破高架橋架け替え工事のお知らせ
　阪神高速14号松原線 喜連瓜破高架橋（瓜破交差点付近）の老朽化に伴う架け替え工事を行います。
　6月1日(水)4:00～令和7年3月末(予定)までの約3年間、14号松原線 喜連瓜破～三宅ジャンクション間が終日通行止めとなります。
　ご迷惑、ご不便をおかけいたしますが、何卒、ご理解とご協力をお願いします。

詳細は下記阪神高速ホームページ(特設サイト)をご覧ください。

問合せ
特設ダイヤル 電話0120-84-1620
※受付時間 8:30～19:00
※受付時間を延長する期間があります。
阪神高速お客様センター　電話06-6576-1484（24時間受付、年中無休）

区長の部屋
東住吉区長 塩屋 幸男

　今や、使用済みペットボトルは、「地上の油田」・「都市の油田」と呼ばれるほどの貴重な資源になっています。
日本では、ペットボトル素材の仕様を統一してきた歴史があるため、良質の再生プラスチック素材としてひっぱりだこになっているようです。近年、企業や社会活動を評価する要素として、「脱炭素」が重要との認識が広く浸透してきました。2030年までに国内販売の飲料ペットボトルを全て持続可能な原料で製造するという飲料会社もあります。
４月１日に施行されたプラスチック資源循環法に対応して再生プラスチックを使う場合、原料は使用済みペットボトルに限定されるそうです。
このような社会の動きをみると、脱炭素、循環型社会の実現に向けては、私たち消費者の理解や行動も重要であると痛感いたします。ペットボトル回収の取り組みは、脱炭素社会実現に貢献する身近な実践です。東住吉区では、既に、湯里、矢田東、矢田西の３地域が、先進的にペットボトル回収に取り組んでいただいています。心から敬意を表し感謝申しあげます。

2面フッター
窓口の呼び出し状況・待ち人数は区役所ホームページから確認できます!
窓口サービス課（住民情報・保険年金）、保健福祉課（福祉・介護）の状況が確認できます。混雑状況緩和のため、ご協力よろしくお願いします。
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困っていること相談しませんか？　申込不要

生活にお困りの方は
くらしサポートまでご相談ください。

仕事が見つからない
社会に出るのがこわい
将来が不安
家族のことで悩んでいる

●自立相談支援事業（相談支援）
　生活にお困りの方や、不安を抱えている方はくらしサポートの窓口へご相談ください。支援員が必要な支援を一緒に考え支援プランを作成し、自立に向けた支援を行います。
●自立相談支援事業（就労支援）
　就労に関する不安や困難を抱えている方に、カウンセリング、ビジネススキルやコミュニケーション能力向上の支援、就職活動の支援、求人情報の提供等、就労につなげるための総合的な支援を行います。

新型コロナウイルス感染症の影響により、お問合せが大幅に増加しており、窓口及び電話が大変混雑しております。メールによるご相談も可能ですので、感染防止のためにもご利用ください。

くらしサポート相談専用アドレス  kurasapo@sawayaka-c.ne.jp
問合せ・相談窓口　区役所3階32番
電話06-6621-3011 
※問合せ・相談可能時間 月～金 9:00～17:30
※この事業は東住吉区社会福祉協議会が受託して実施しています。

民生委員・児童委員活動をより広く知っていただくため
「東住吉きらめきフェスティバル」を開催します。

民生委員・児童委員とは
　民生委員・児童委員は、自らも地域住民の一員として、地域の高齢者や子どもたちへの見守り活動や、生活上での心配事などの相談相手となり、行政や地域の専門機関へとつなぐ役割を担っています。
主任児童委員とは
　児童福祉法に基づいて民生委員・児童委員の中から厚生労働大臣が指名した委員で、児童虐待の防止や学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談・援助を専門に担当します。

5月12日(木)～18日(水)は「民生委員・児童委員活動強化週間」です。
　民生委員・児童委員活動をより広く知っていただくため、「東住吉きらめきフェスティバル」を開催します。
　会場では展示（民生委員活動啓発・東住吉区社会福祉協議会・ハワイアンキルト・切り絵）、民生委員による相談ブース、舞台イベント(13:00～15:00)、ゲームコーナー（ターゲットBINGO・輪投げ)等を行います。※一部有料コーナーがあります。収益は社会福祉活動を行う団体に寄付されます。
東住吉区住みます芸人アンビシャスも来ます！
日時　5月15日(日) 10:00～15:00
場所　東住吉区民ホール(区役所3階)※車での来場はご遠慮ください
申込　不要
※新型コロナウイルス感染症対策の観点から、入場をお待ちいただくことがあります。
主催　東住吉区民生委員児童委員協議会
問合せ　東住吉区民生委員児童委員協議会事務局
電話06-4399-9829 FAX06-4399-9825

問合せ　保護課3階32番　電話06-4399-9832 FAX06-4399-9825


近畿日本鉄道株式会社と連携協力に関する協定を締結しました
　東住吉区は、緊密な相互連携と協働による活動を推進し、東住吉区内の地域や鉄道沿線の活性化を図ることを目的に、3月23日(水)に近畿日本鉄道株式会社と連携協力に関する協定を締結しました。
　また、本協定に基づいたまちづくりの一環として、針中野駅がリニューアルされ、長居公園や長居植物園をイメージしたデザインに生まれ変わるほか、副駅名が“長居公園 植物園前”になりました。

（左から）
塩屋区長
近畿日本鉄道株式会社 芳野（よしの）取締役常務執行役員
ヤンマーホールディングス株式会社 土屋（つちや）クリエイティブ部長
わくわくパーククリエイト株式会社 神原（かんばら）代表取締役社長

詳細は区役所ホームページでご確認ください。

なっぴーの針中野駅リポート！
駅のホームはこんな感じ♪
こんなところにカブトムシが！いったいどこにいるでしょう？探してみてね！
改札外のお知らせコーナーです。5月号よりなでしこも配架予定♪


問合せ　総務課（事業企画）5階53番
電話06-4399-9917 FAX06-6629-4533

3面フッター
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、「犯罪発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせするサービスです。
問合せ 区民企画課5階54番
電話06-4399-9970　FAX06-6629-4564
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施設・イベント情報

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページ等でご確認ください。

東住吉区社会福祉協議会
（田辺2-10-18さわやかセンター）
問合せ 電話06-6622-6611 FAX06-6622-8973
知的障がい者ガイドヘルパー養成研修
申込要
　5日間の研修で知的障がい者ガイドヘルパー養成修了証がもらえます。詳細はホームページでご確認ください。
講義2日+実習2日(※)+閉講式
（※）施設実習4.5時間､外出実習7時間程度

日時 講義　5月27日(金) 9:45～17:00
28日(土) 10:00～16:40
　　 閉講式　6月25日(土) 10:00～11:30
※実習は別途2日間
場所 東住吉区社会福祉協議会(さわやかセンター3階)
定員 15名（先着順）
費用 2,860円(テキスト代)
申込 5月23日(月)まで　電話にて
問合せ　社会福祉法人つむぎ福祉会生活支援センターコットン(東住吉区田辺6-4-1)
電話06-6626-1811 FAX06-6625-8260

平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
問合せ 電話06-6702-0513 FAX06-6702-0519
第207回ひらの寄席
　新進気鋭の若手から実力派の中堅、大ベテランの師匠まで5人の落語が楽しめる落語会
日時　5月12日(木) 13:30～（開場13:00）
定員　120名
費用　1,000円
演者　桂雪鹿（かつら ゆきしか）、桂二葉（かつら　によう）、桂春若（かつらはるわか) 、笑福亭喬若（しょうふくてい きょうじゃく）、桂坊枝（かつら ぼうし）(出演順)
申込　来館またはチケットぴあにて

東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
問合せ 電話06-6699-3000 FAX06-6697-6686
サロンdeなでしこ　折り紙会
無料 申込要
日時　5月18日(水) 13:00～15:00
定員　13名(抽選)
申込　5月9日(月)10:00～15:00　電話または来館にて

大阪市立長居ユースホステル(長居公園1-1ヤンマースタジアム長居内)
問合せ　電話06-6699-5631 FAX06-6699-5644
温活ヨガ
申込要
　体をじんわり温める、体幹バランスヨガ。正しい呼吸ときれいな姿勢で基礎代謝を上げましょう。
日時　5月6日(金)～　毎週金 15:40～16:40
定員　15名
申込　開催日の前日まで　電話またはメールにて
費用　1回700円（1か月ごとのお支払い）
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
メール nagai@osaka-yha.or.jp

長居植物園(長居公園1-23)
問合せ 電話06-6696-7117 FAX06-6696-7405
春のローズウィーク
春のバラは豪華絢爛に咲き誇る！
無料 申込不要
　鮮やかで豪華な春バラが見頃を迎える季節、「春のローズウィーク」を開催します。バラ園には、つるばらを立体的に配置するアーチや回廊など、バラの美しさや甘い香りをより近くでお楽しみいただける演出がたくさん。新しくなった花壇も登場します！2年ぶりの長居植物園の春バラを、ぜひご堪能ください。
日時　5月7日(土)～5月22日(日) 9:30～17:00(入園は16:30まで)
· 別途入園料が必要です

(一財)大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会（田辺2-10-18 さわやかセンター3階)
問合せ　電話06-6115-8236 FAX06-6115-8260

東住吉区民スリーアイズ大会
無料 申込要
日時 5月29日(日) 9:30～12:30
場所　東住吉区民ホール(東住吉区役所3階)
定員　60名程度
申込　5月20日(金) までFAXまたはメールにて
※申込書・開催要項は事務局ホームページよりダウンロードできます。
主催　東住吉区スポーツレクリエーション事業実行委員会
事務局 (一財)大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
メール higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

防犯・防災
東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6697-1234
東住吉区が狙われています!特殊詐欺には気を付けましょう!
　区役所職員や銀行員等が「保険や医療費の払い戻しがある」等と言ってATMに行くように指示したり、画面を操作させるようなことはありません。
　お年寄りの方がATMコーナーで携帯電話を片手に誰かと話していたり、画面操作をしているところを見た場合等、躊躇せず「詐欺ではないですか」と声を掛けてあげてください。

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ 東住吉消防署　電話06-6691-0119
電気器具・配線による火災に注意!!
　電気器具・配線による火災は、大阪市内でも毎年、出火原因の上位を占めています。日頃の注意や適切な取扱いで防ぐことができます。
電気器具・配線による火災を防ぐためには…
● コンセントに溜まったホコリは危険です
● たこ足配線はしない
● コードは引っ張って抜かない
● 傷んだコードは使わない
● コードを束ねて使わない
皆さんのご協力よろしくお願いします。

移動図書館　まちかど号巡回日 5月
日時　5月12日、6月2日（木）14:25～15:00
場所　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
日時　5月6日、6月3日（金）10:25～11:15
場所　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
日時　5月7日、6月4日（土）14:25～15:05
場所　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
日時　5月21日（土）10:20～11:20
場所　中町会公園（杭全7-14）
日時　5月28日(土) 11:25～12:05
場所　平野白鷺公園（今川6-7）
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

4面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日(1･5月は7日)の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。
5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社小林新聞舗）フリーダイヤル0120-155-022へ連絡をお願いします。 
問合せ 総務課(広報)5階53番
電話 06-4399-9683 FAX06-6629-4533

■5面

健康情報

● 各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。
● 保健福祉センターでの胃がん検診は令和3年度から廃止となっています。胃がん検診は取扱医療機関で受診してください。
大阪市がん検診等の一覧
特定健診

各種健診(検診)

検診名　大腸がん検診
日時　7月10日(日) 9:30～10:30
対象者　40歳以上の方
料金　300円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要（抽せん）
申込期間　5月10日(火)～5月16日(月)9:00～17:30(土日･祝日は除く)
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込受付メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　5月17日(火)に実施し、結果は5月20日(金)に区役所ホームページ等でお知らせします。

検診名　肺がん検診
日時　7月10日(日) 9:30～10:30
対象者　40歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要（抽せん）
申込期間　5月10日(火)～5月16日(月)9:00～17:30(土日･祝日は除く)
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込受付メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　5月17日(火)に実施し、結果は5月20日(金)に区役所ホームページ等でお知らせします。

検診名　乳がん検診(マンモグラフィ検査)
日時　7月17日(日) 9:30～10:30
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要（抽せん）
申込期間　5月10日(火)～5月16日(月)9:00～17:30(土日･祝日は除く)
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込受付メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　5月17日(火)に実施し、結果は5月20日(金)に区役所ホームページ等でお知らせします。

検診名　骨粗しょう症検診
日時　7月17日(日) 9:30～10:30
対象者　18歳以上の方
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約　予約要（抽せん）
申込期間　5月10日(火)～5月16日(月)9:00～17:30(土日･祝日は除く)
申込方法　電話、来庁、大阪市行政オンラインシステム（事前登録が必要です。申込受付メール送付後に抽せん番号をお知らせします。）
抽せん　5月17日(火)に実施し、結果は5月20日(金)に区役所ホームページ等でお知らせします。

検診名　歯科健康相談
日時　5月17日（火）9:30～10:30
　　　5月27日（金）9:30～10:30、13:30～14:30
対象者　年齢は問いません
料金　無料
場所　検診室(区役所1階)
予約不要

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
日時　5月10日（火）10:00～11:00
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
場所　エックス線室(区役所2階)
予約不要

●特定健康診査
日時　(1)5月14日(土)
(2)5月27日(金)
(3)6月5日(日)
 9:30～11:00受付
予約不要
対象者　大阪市国民健康保険(40歳以上)または、後期高齢者医療保険に加入されている方
持物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票
料金　無料
場所　(1)(2)302、303会議室（区役所3階）
　　　(3)矢田西小学校

〇各種検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。事前申込必要
〇各種健診(検診)は、台風等で中止になることがあります。
〇料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
〇結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

問合せ　保健福祉課(健診)1階13番
電話06-4399-9882

市民向け無料相談
★ご利用は市内在住の方に限ります。
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止となる場合があります。ご理解、ご協力をいただきますようお願いします。

相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時／場所　5月10日･17日･24日(火) 13:00～17:00　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日9:00から電話にて
先着順
★1名(組)30分以内。
総務課(広聴)　電話06-4399-9683

相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時／場所　5月19日(木) 13:00～16:00　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日9:00から電話にて
先着順
★1名(組)30分以内。
総務課(広聴)　電話06-4399-9683

相談名　税務相談※3
日時／場所　5月11日(水) 13:00～15:30　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日窓口受付
総務課(広聴)　電話06-4399-9683
混雑状況により12:30から整理券を配布する場合があります。

相談名　行政相談※4
日時／場所　5月12日(木) 13:00～14:30　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日窓口受付
総務課(広聴)　電話06-4399-9683
混雑状況により12:30から整理券を配布する場合があります。

相談名　不動産相談※5
日時／場所　5月18日(水) 13:00～15:00　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日窓口受付
総務課(広聴)　電話06-4399-9683
混雑状況により12:30から整理券を配布する場合があります。

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※6
日時／場所　5月26日(木)13:00～14:45　区役所5階53番窓口
予約方法・問合せ　当日窓口受付
総務課(広聴)　電話06-4399-9683
混雑状況により12:30から整理券を配布する場合があります。

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談も実施)　予約要
日時／場所　毎週火･水･金(祝日除く)9:15～17:30　区役所2階28番窓口
予約方法・問合せ　電話または来庁にて予約受付
保健福祉課(子育て支援)　電話06-4399-9838

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ※7
日時／場所　5月10日(火)14:00～16:00　区役所 正面玄関窓口案内横
予約方法・問合せ　中部環境事業センター(普及啓発担当)　電話06-6714-6411

相談名　日曜法律相談　予約要
日時／場所　5月22日(日)9:30～13:30　此花区役所
予約方法・問合せ　5月19日(木)、20日(金) 9:30～12:00
定員／16組　先着順
【予約専用】電話06-6208-8805
【問合せ】電話06-4301-7285
(大阪市総合コールセンター「なにわコール」)

相談名　ナイター法律相談
日時／場所　5月25日(水)18:30～20:00　天王寺区民センター
定員／32組
【問合せ】電話06-4301-7285
(大阪市総合コールセンター「なにわコール」)

相談名　専門相談員による人権相談
日時／場所　電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。(土､年末年始(12月29日(木)～1月3日(火)は休み)｡
区役所での相談を希望される方は電話、FAXで事前にお申込みください。予約要
予約方法・問合せ　大阪市人権啓発・相談センター
電話06-6532-7830　FAX06-6531-0666
メールアドレス7830@osaka-jinken.net
〒550-0012 
西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階
月～金 9:00～21:00　日・祝 9:00～17:30

※1…土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
※2…不動産登記、相続、成年後見等の相談
※3…一般的な税務相談
※4…国の行政等への相談
※5…不動産に関する一般的な相談
※6…遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
※7…（フードドライブ）家庭で余っている食べ物等を持ち寄り施設等へ寄付する活動
※区役所での「花と緑の相談」は、令和4年度は休止します

カラスにご注意！
　カラスは春先(5月から7月頃)にヒナを育てます。この時期の親ガラスは、ヒナを守るために威嚇行動をとる場合があります。こうしたカラスを見かけたら、あわてず、すみやかにその場を立ち去るようにしましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）1階15番
電話06-4399-9973 FAX06-6629-1265

精神保健福祉相談のご案内
無料
　不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れ等こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員等がお受けします。予約制となっておりますので、まずはお電話でお問合せください。
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番
電話06-4399-9968 FAX06-6629-1265

広報東住吉「なでしこ」・東住吉区役所ホームページ広告掲載申込み状況について
広報東住吉「なでしこ」(令和4年5月号から令和5年4月号)の広告掲載は、12月号まで満枠となりました。
追加募集については、10月頃再募集を予定しています。詳しくは区役所ホームページをご覧ください。

(なっぴー)ホームページ広告は、引き続き募集しています。

広報東住吉「なでしこ」
東住吉区ホームぺージ

問合せ　総務課（広報）
電話06-4399-9683 FAX06-6629-4533


5面フッター
新型コロナウイルス感染症の影響により、各事業・イベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページ等でご確認ください。

■6面

地域で進んでいます！
新たなペットボトル回収・リサイクルシステム&古紙・衣類コミュニティ回収
SDGｓ　12　つくる責任　つかう責任
　　　 14　海の豊かさを守ろう
　　　 17　パートナーシップで目標で達成しよう

新たなペットボトル回収・リサイクルシステムとは？
（みんなでつなげるペットボトル循環プロジェクト）
現在、資源ごみとして回収している家庭から排出されるペットボトルを地域の皆さんと参画事業者が連携協働して回収するものです。地域活動協議会などの地域団体と売買契約を締結した事業者が、ペットボトルを回収し、再資源化事業者へ直接引き渡すことで、そこで得た売却代金から事業者の回収経費等を差し引いたものを地域コミュニティへ売却益として還元しています。
実施地域：湯里・矢田東・矢田西

コミュニティ回収とは？
現在、大阪市が実施している古紙・衣類分別収集を、地域活動協議会などの地域団体がその主体となって行うものです。地域コミュニティと契約した再生資源事業者が、大阪市に代わり古紙・衣類の収集を行います。活動地域にお住いの方にとっては、排出方法は変わらず、一方で地域にとっては大阪市から奨励金が得られる制度となっています。
実施地域：矢田西・湯里・矢田東・育和・南田辺・田辺

普通ごみ
最大の辺または径が30センチメートル以内のもの、あるいは棒状で1メートル以内のもの
行政回収

資源ごみ
空き缶/空きビン/金属製の生活用品/スプレー缶、カセットボンベ類→行政回収継続
ペットボトル→ペットボトルのみ　行政回収と区分して排出されたものを参画事業者が回収

容器包装、プラスチック
商品を入れるものまたは包むもので、主にプラマークのあるもの　行政回収

古紙・衣類
雑誌/新聞・折込チラシ/その他の紙/衣類/紙パック/ダンボール→行政回収またはコミュニティ回収

ペットボトルのみ、行政回収（資源ごみ収集）と事業者での回収（新たなペットボトル回収）を行っているんだね。古紙・衣類は全品目での取り組みが必要で、コミュニティ回収を行う場合は、行政回収は行われないよ！

実際に新たなペットボトル回収・リサイクルシステムや古紙・衣類のコミュニティ回収に取組む地域の方にお話を伺いました
矢田西地域　磯崎さん
平成30年4月から資源回収を始め、令和2年4月からペットボトル回収も追加し、コミュニティ回収に協力しています。 
地域の皆さまからの苦情も特になく、ご協力とご理解のおかげで、地域全体のリサイクル意識の向上に繋がっています。 
また、支払われた売却益は町会ごとに割り振られ、地域の中で親睦を深める行事等に利用されています。全国に先駆けた大阪市のペットボトル回収・リサイクルシステムは画期的だと思います！ 


田辺地域　桝井さん
子ども会などが資源集団回収に積極的に取り組んでいますが、昨年の7月から更に古紙・衣類のコミュニティ回収を始め、町会に加入していない世帯の方にも声掛けし、地域全体でまちの美化に取り組んでいます。 
大阪市より収集量に応じた奨励金＋業者から売却益が支払われるのですが、その一部を子ども食堂の運営等に使用し、子どもたちと地域の人との関わりの場、居場所づくりに努めています。収集曜日、収集場所、排出方法は一切変わらないことも魅力的です。 


問合せ　総務課（広報）
電話06-4399-9683 FAX06-6629-4533
中部環境事業センター(普及啓発担当)
電話06-6714-6411

これらの取り組みは、SDGsとも大きく関わっています。
SDGsについておさらいしてみましょう！

6面フッター
市税の納期限のお知らせ 軽自動車税（種別割）の納期限は、5月31日(火)です。
身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税（種別割）の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ あべの市税事務所 軽自動車税担当　電話06-4396-2954
※問合せ可能日・時間
月～木 9:00～17:30
金 9:00～19:00

■7面

東住吉区住みます芸人
アンビシャス
たかし
森山アレキ

アンビシャス、なっぴーと楽しく取り組むSDGs

もっと知ろう！SDGsのこと
おさらいしよう！
SDGs
～世界を変えるための17の開発目標～

1　貧困をなくそう
地球上のあらゆる形の貧困をなくそう

2　飢餓をゼロに
世界中の飢えをなくし、環境を守りながら農業を進めよう

3　すべての人に健康と福祉を
だれもが健康で幸せな生活を送れるようにしよう

4　質の高い教育をみんなに
だれもが公平で良い教育を受けられるように、生涯学習ができるようにしよう

5　ジェンダー平等を実現しよう
男女平等を実現し、すべての女性と女の子の能力を伸ばそう

6　安全な水とトイレを世界中に
だれもが安全な水を利用できるようにし、自分たちでずっと管理していこう

7　エネルギーをみんなにそしてクリーンに
すべての人が、安くて安全で現代的なエネルギーをずっと利用できるようにしよう

8　働きがいも経済成長も
みんなの生活を良くする安定した経済成長を進め、だれもが人間らしく仕事ができる社会を作ろう

9　産業と技術革新の基盤をつくろう
災害に強いインフラを整え、技術の開発や、安定した産業化を進めよう

10　人や国の不平等をなくそう
世界中から不平等を減らそう

11　住み続けられるまちづくりを
だれもがずっと安全に暮らせて、災害に強い街をつくろう

12　つくる責任つかう責任
生産者も消費者も、地球の資源とエネルギーに責任ある行動をとろう

13　気候変動に具体的な対策を
気候変動から地球を守るために、今すぐ行動を起こそう

14　海の豊かさを守ろう
海の資源を守り、大切に使おう

15　陸の豊かさも守ろう
砂漠化を防いで、陸の生き物や森を守ろう

16　平和と公正をすべての人に
すべての人が法や制度で守られる社会をつくろう

17　パートナーシップで目標を達成しよう
世界のすべての人がみんなで協力しあい、これらの目標を達成しよう

参考：公益財団法人日本ユニセフ協会「SDGs CLUB」

東住吉区役所で行われているSDGsとは？
(たかし)僕らもSDGsについてだいぶ詳しくなってきたな。
(森山アレキ)そう言えば区役所では何かSDGsに関して取り組んでいることはあるんやろか？

(なっぴー)区役所でもSDGsについて様々な取り組みを行っているっぴ！
区役所の中をのぞいてみよう！

区役所ではこのように取り組んでいます！
東住吉区広報紙　広報東住吉「なでしこ」でSDGs特集記事の掲載
蛍光灯回収ボックスの設置
オンライン会議でペーパーレス

(たかし)SDGsについて、よく考えられてるな～
(森山アレキ)一人一人の意識が大切やな！

東住吉区の取組はこちらから
大阪市の取組はこちらから
アンビシャスと楽しく取り組むSDGsはこちら　東住吉区公式YouTube

問合せ　総務課（広報）
電話06-4399-9683 FAX06-6629-4533


7面フッター
よりよい川づくりにご協力ください ～河川愛護モニター募集～
大和川を優しく見守ってくださる河川愛護モニターを募集します。応募期間や資格等、詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ 国土交通省 近畿地方整備局 大和川河川事務所 管理課 河川愛護モニター募集係　電話072-971-1381

■8面

春のクラインガルテンまつりを開催します！
マスクの着用をお願いします
日時 5月29日(日) 9:30～12:00頃
    ※小雨決行
    ※7:00に気象警報の発令があれば中止します。
場所 クラインガルテン広場（矢田1-16-22）
    ※車での来場はご遠慮ください。
対象 市内在住の方

寄せ植え講習会
申込要
 (
「右記」が点字版を作る際に伝わりづらい場合は、「下記の」もしくは「
(
1)(2)
の」に変更ください
)花の美しい季節にペチュニア等の花苗を用いた寄せ植えを行います。作ったものはお持ち帰りいただけます。
時間 (1)10:00～ (2)11:00～
定員 各回15名 ※申込多数の場合、抽選
費用 1,000円（当日お支払）
申込　右記のどちらかの方法でお申込みください。
締切　5月13日（金）　（1）は17：00　（2）は必着

（1）大阪市行政オンラインシステム
大阪市行政オンラインシステム（要事前登録）にログインのうえ、必要事項を入力

（2）往復はがき
往復はがきに住所・氏名・ふりがな・電話番号・希望する時間を記入のうえ、〒546-8501 東住吉区東田辺1-13-4 
区役所区民企画課「クラインガルテン広場」担当へ

あじさい苗・花苗・野菜苗のいずれか1つのプレゼント
無料、申込不要
ご希望の方には、あじさいの育て方のミニ講習会も行います。
時間 (1)9:40～ (2)10:20～
※数に限りがあります（先着順）。
※アンケートのご協力をお願いします。

花とみどりの相談
無料、申込不要
花や野菜の育て方等、園芸についてのお悩みはありませんか？園芸についてのご相談を受け付けます。

問合せ　区民企画課 5階54番
電話06-4399-9922 FAX06-6629-4564


令和3年度第4回 東住吉区区政会議を開催しました
　3月17日(木)に東住吉区区政会議を区民ホールで開催しました｡今回の会議では｢令和4年度東住吉区運営方針(案)｣等について、ご意見をいただきました。いただいたご意見は今後の区政に反映していく予定です。
[bookmark: _GoBack]　区政会議終了後、子育て教育部会、安心つながり部会の各部会に分かれ、今後検討していくテーマについて議論を交わしました。
　会議の詳細な内容は、区役所ホームページに掲載していますので、ご覧ください。
問合せ　総務課 5階53番
電話06-4399-9683 FAX06-6629-4533

いまざとライナーでちょっとそこまでお出かけしませんか？
お出かけがしやすくなるっぴ！

東住吉区内を走るいまざとライナーで、天王寺駅周辺や東成区・生野区へお出かけしてみませんか？
東住吉区スポット　長居公園　地下鉄長居から徒歩すぐ　リニューアルに向け工事が進んでいるよ！
東成区スポット　暗越奈良街道（くらがりごえならかいどう）　地下鉄今里［北］から徒歩すぐ　大阪から奈良へ通じる旧街道！
生野区スポット　舎利尊勝寺（しゃりそんしょうじ）　大池橋から徒歩約10分　田島五丁目から徒歩約10分　これからの時期、緑が綺麗だね！

内装ラッピングが14種類！
どの内装が来るかお楽しみ！

いまざとライナーの乗り方と料金
step1 いまざとライナーに乗る前に
いまざとライナーでは、ICカード、回数カード、１日乗車券、現金等がご利用いただけます。乗車前にご用意いただくと便利です。
step2 いまざとライナーに乗車
いまざとライナーが停留所に到着したら、後ろの扉から乗り込みます。 
※ICカードでご乗車される際には、ICカードリーダーにタッチしてください。
step3 降りたい停留所に近づいたら
降りたい場所に近づいたら、近くの降車ボタンを押します。
step4 お支払い
いまざとライナーが止まってから、運賃箱に現金または磁気カード等を入れます。ＩＣカードの場合は、ICカード読み取り部分にタッチしてください。チャージをご希望のお客様は運転手にお申し出ください。
※領収書は発行できません。
step5 ありがとうございました
前の扉から降車しよう！

普通運賃 均一
大人…210円
小児…110円

ICカードで乗継ぎをするとお得！
◆ いまざとライナーと地下鉄を乗り継いだ場合、160円割引が適用されます。（小児は80円割引が適用されます。）
◆ いまざとライナーと地下鉄を乗り継いでご乗車いただくと運賃が自動的に割引となります。
◆ いまざとライナーとバスを乗り継いだ場合、バス同士の乗継割引と同様に自動的に
　 210円割引となります。(小児は110円割引となります｡)
　 ※最初のいまざとライナーまたはバスを降車後、90分以内に次のいまざとライナーまたはバスを降車した場合に限ります。

問合せ　総務課(広報)
電話06-4399-6983 FAX06-6629-4533

8面フッター
「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間 9:00～17:30(土日､祝日､年末年始を除く)
場所 市民局人権企画課(市役所4階) 電話06-6208-7489　FAX06-6202-7073

■12面
子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

集まれ なっぴーキッズ
仲良しな兄弟、ずっと大好きだよ。佐藤 朔優､奏我（さとう　さくや、そうわ）ちゃん(矢田 4歳8か月､0歳5か月)
朝起きた瞬間から笑顔全開の望緒理が大好き 太田 望緒理（おおた　みおり）ちゃん(南田辺 0歳6か月)
かこのニコニコ笑顔は、ママとパパの宝物！松浦 蘭來（まつうら　かこ）ちゃん(照ケ丘矢田 0歳9か月)
こんにち歯！の笑顔もステキ。福田 奏太（ふくだ　そうた）ちゃん(北田辺 0歳7か月)
これからたくさん遊びに行こうね！諏訪 寿璃（すわ　じゅり）ちゃん(鷹合 0歳2か月)

※年齢は撮影当時のものです。
問合せ 総務課（広報）5階53番
電話06-4399-9683

健診担当からのお知らせ
問合せ 保健福祉課(健診)１階13番
電話 06-4399-9882　FAX 06-6629-1265
乳幼児健康診査のお知らせ
　乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書(健診日の2週間ほど前に送付)に記載します｡
3か月児健康診査
5月11日(水)
令和4年1月8日～令和4年1月22日生まれ
6月1日(水)
令和4年1月23日～令和4年2月15日生まれ

1歳6か月児健康診査
5月18日(水)
令和2年9月9日～令和2年9月26日生まれ

3歳児健康診査
5月25日(水)
平成30年9月27日～平成30年10月21日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります。

BCG予防接種のお知らせ
無料 申込不要
日時 5月20日、6月17日(金) 13:45～14:15
場所 検診室（区役所1階）
対象 標準的な接種年齢は､生後5か月～8か月未満(1歳の誕生日の前日まで接種できます｡)
持ち物 母子健康手帳、予防接種手帳(BCG接種予診票をご記入ください｡)
※委託医療機関(要予約)でも無料で接種が受けられます｡

東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ(東田辺2-11-28)
問合せ 電話 06-6699-3600
おおきくなったかな？
無料 申込要
　月に一度の成長記録DAY! 乳幼児の身長・体重測定の日です。
日時 5月19日(木)
(1) 10:00～12:00
(2) 13:00～15:00
場所 子ども・子育てプラザ１階 つどいの広場 
定員 各回15組・乳幼児と保護者1名(先着順) 
申込 5月10日(火) 9:30～電話にて

東住吉図書館からのお知らせ（東田辺2-11-28）
問合せ
電話 06-6699-7000 FAX 06-6699-3222
おはなし会
無料 申込要
　絵本のよみきかせや手あそび等をします。出演は「赤ずきんアンドドロップス(第1土)｣、「おはなしたまてばこ(第2･3土)」、「なにわ語り部の会(第4土)」。
日時 5月14日、21日、28日、6月4日(土) 14:00～14:30
場所 えほんコーナー
定員 10名(先着順)
申込 各実施日の前日15時まで、来館または電話にて

だっこのじかん
無料 申込要
毎月第4木は、赤ちゃん向けの絵本のよみきかせや、赤ちゃんと楽しめるふれあい遊び等をします。保護者の方も一緒にご参加ください。
日時 5月26日(木)15:30～15:45
場所 東住吉会館 和室（図書館と同じ建物の2階）
定員 5組(先着順)
申込 前日15時まで、来館または電話にて

えほんを一緒にたのしもう
きんぎょがにげた
五味 太郎/作
福音館書店
金魚鉢から逃げだした金魚は、カーテンのもようの中に隠れたりお花の中に隠れたり。カラフルなお部屋を飛びまわって、本当に上手に隠れるのです。子どもたちの大好きな絵さがしの絵本。ちゃんと見つけられるかな？

いっしょにかんたん！
おやこレシピ　5月
区食生活改善推進員協議会
担当:矢田校区

栄養価(１人分)
エネルギー412kcal
食塩相当量1.7g

ミルフィーユずし
材料(2人分)
ごはん…360g
A  酢…大さじ１と4分の1
   砂糖…大さじ2分の1
　　塩…小さじ4分の1
にんじん…30g
さやえんどう…20g
とりひき肉…50g
B　しょうゆ…大さじ2分の1
　 砂糖…小さじ1
　 サラダ油…小さじ2分の1
卵…1個
C　砂糖…小さじ2分の1
　 塩…少々
サラダ油…小さじ2分の1

作り方
(1)あたたかいごはんとAを合わせてすし飯を作る。
(2)にんじんは薄切りにして型抜きで花形にしてゆで、残りはみじん切りにする。
(3)さやえんどうは筋をとってゆで、2枚は斜め半分に切り、残りはせん切りにする。
(4)フライパンに油を熱し、とりひき肉と(2)のみじん切りのにんじんを炒め、Bを加えてそぼろを作る。
(5)フライパンに油を熱し、卵をほぐし、Cを加えて炒り卵を作る。
(6)型に1を半量入れて平らにし、(4)と(3)のせん切りにしたさやえんどうを重ね、残りの(1)を加えてラップをして上から押さえる。型から出して、(2)の花形にんじん、さやえんどう、(5)を飾る。
※型は弁当箱やバットを活用する

レシピは東住吉区役所ホームページでも公開中
問合せ 保健福祉課検診1階13番 
電話06-4399-9882

児童虐待の通告・相談は、24時間365日対応の「児童虐待ホットライン」
0120-01-7285（まずは一報 なにわっ子）
にお電話ください。

12面フッター
区役所公式SNS
Twitter ご覧ください!（随時更新中）
Facebook 公式Facebookはこちら！
LINE お友だち登録はこちらから!
広報東住吉「なでしこ」は78,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約21.83円です。そのうち約2.56円を広告収入で賄っています。


■1面
大阪市ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000524920.html
LINEアカウント
https://liff.line.me/1645278921-kWRPP32q/?accountId=057ebdyt
東住吉区役所
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

■2面
後期高齢者医療保険料率の改定について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000495914.html
特定健診について
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
市税に関する証明書を請求される方へ
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000005908.html
阪神高速ホームページ(特設サイト)
https://www.hanshin-exp.co.jp/renewal/kireuriwari/
東住吉区役所窓口お呼び出し状況
https://i-ban.com/osaka_higashisumiyoshi/

■3面
近畿日本鉄道株式会社と連携協力に関する協定を締結しました
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000560971.html
安まちメール
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/seikatsu/11608.html

■4面
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
東住吉区老人福祉センター
http://www.osaka-sishakyo.jp/rojinfukusi_center_list/h_sumiyosi/
大阪市立長居ユースホステル
https://osaka-yha.or.jp/nagai/
長居植物園
https://www.nagai-park.jp/n-syoku/index.html
東住吉区支部協議会
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi/
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
東住吉警察署
https://www.police.pref.osaka.lg.jp/
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135

■5面
大阪市がん検診等の一覧
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000時8503.html
大阪市特定健診
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
大阪市行政オンラインシステムホームぺージへのアクセス方法
https://www.city.osaka.lg.jp/ictsenryakushitsu/page/0000509799.html
広報紙「広報東住吉なでしこ」広告募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000556152.html
東住吉区ホームーページバナー広告募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000556618.html

■6面
軽自動車税(種別割)の減額・免除制度について
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000018032.html

■7面
東住吉区のSDGsの取組み
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000539023.html
大阪市の取組み
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000450087.html
東住吉区役所公式YouTube
https://www.youtube.com/channel/UCA_mn_IhD-yi377LUbG7dXg
河川愛護モニターの募集について
https://www.kkr.mlit.go.jp/yamato/guide/mainte/maint_07.html

■8面
大阪市行政オンラインシステム
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/85fbb87c-7790-42df-82c5-bc07dcda3e48/start
令和3年度東住吉区区政会議配布資料・議事録
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000544117.html
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面
東住吉区子育て応援ナビ
http://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/index.html
集まれなっぴーキッズ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
健診担当からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000529372.html
東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
http://www.osaka-kosodate.net/plaza/higashisumiyoshi/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
旬のレシピ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3464-1-2-2-0-0-0-0-0-0.html
東住吉区役所ツイッター
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所フェイスブック
https://www.facebook.com/higashisumiyoshiku/
東住吉区役所ライン
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hm

