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2024年（令和6年）　7月号　No.338　くらしに必要な行政情報をお届け　広報　東住吉　なでしこ
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1981（昭和56）～1984（昭和59）年　2面へ

2024　SUMMER　近場が穴場!東住吉区で夏を楽しもう!
詳しくは6・7面へ
東住吉区住みます芸人　アンビシャス　たかし（左）　森山アレキ（右）

7月号のおもな内容
6・7面　東住吉区で夏を楽しもう!
2面　2024区内の夏祭り
8面　やさいづくり体験塾　秋・冬コース参加者募集!
広報東住吉『なでしこ』はスマートフォンでも読めます!

区役所代表電話　電話　06-4399-9986
ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
発行元　東住吉区役所　総務課　郵便番号546-8501　東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
人口　128，658人（男　60,404人　女　68,254人）
世帯数　65,414世帯（令和6年6月1日現在推計）
区役所ホームページ　www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。
取扱い業務は①住民情報（2階　電話06-4399-9963）　②保険年金（2階　電話06-4399-9956）　③福祉（2階　電話06-4399-9857）　④市税の証明（2階　電話06-4399-9963）　です。
なお、7月28日（日）は9:00～17:30まで区役所を開庁し、①②の業務を行なっています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。

■2面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1981（昭和56）年に、東部市場の全面改築工事が完成したんだって!
4面へ

2024　区内の夏祭り
育和
育和だんじり夏祭り　7月6日（土）・7日（日）　9:00～
育和おどり　8月2日（金）・3日（土）　19:00～21:30　育和小学校

今川
今川納涼まつり　8月24日（土）　予備日8月25日（日）　17:00～22:00　今川公園グラウンド

南田辺
南田辺まつり　8月3日（土）　17:00～21:30　4日（日）　17:00～21:00　南田辺小学校

南百済
南百夏まつり　8月3日（土）　17:00～21:00　南百済小学校　東運動場　※会場に駐輪場はありません

矢田西
矢田西ふれあい盆おどり・花火大会　7月27日（土）　17:00～20:00　※雨天の場合花火打ち上げのみ7月28日（日）に開催　公園南小公園

鷹合
鷹合サマーフェスティバル　7月27日（土）　16:00～20:00
花火大会　7月28日（日）　20:00～　鷹合小学校

矢田北
矢田北夜店と花火大会　8月17日（土）　18:00～20:00　矢田北小学校　運動場

東田辺
東田辺子ども神輿　7月14日　（日）　10:30～12:00　駒川商店街を中心
東田辺サマーフェスティバル　7月20日（土）　東田辺小学校

田辺
田辺ふれあい夏まつり　8月3日（土）　16:00～21:00　田辺中央会館前・コミュニティ広場

北田辺
夏まつりだヨ!北田辺　8月18日（日）　北田辺商店街

矢田東
矢田東ふれ愛花火大会　7月27日（土）　19:30～　雨天順延　西浦池グラウンド

問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9743　FAX　06-6629-4564
※6月14日現在の情報です
※各お祭りの問合せ先等は、区役所ホームページにて確認ください

区長の部屋
東住吉区長　藤原鉄也（ふじわらてつや）
長居配水場のこと
長居公園には魅力的な施設がたくさんありますが、水道局経験の長い私にとって長居公園と言えば、長居配水場が思い浮かびます。平成7年の阪神・淡路大震災を契機に策定されたプランに基づいて地下駐車場と一体的に作られ、平成16年に通水しています。
配水場は、浄水場で作られた水道水を一旦貯めておく場所です。これがあることによって、普段、水道水をより安定してお届けすることができます。また、災害が発生した際に避難所などに運ぶ水道水を、より多く確保することができます。
水道水に限りませんが、災害発生時に被災された方々に物資をお届けするには、多くの皆さまの御協力が必要です。今年1月の能登半島地震など、災害が頻発しています。防災訓練への御参加など、災害に対する備えへの御理解と御協力をよろしくお願いいたします。

広報東住吉「なでしこ」は78,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約25.16円です。そのうち約2.56円を広告収入で賄っています。

■3面

お知らせ

区役所から対象の方に送付します　7月中に届かない場合はお問合せください。
介護保険料決定通知書
対象　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方
時期　7月中旬
口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。
問合せ　介護保険料コールセンター　電話　06-7777-4269　※問合せ可能日時　7月19日（金）～31日（水）　9:00～17:30（土日祝除く）

介護保険負担割合証
対象　要介護・要支援認定を受けている方及び総合事業の事業対象者の方全員
時期　7月中旬
令和6年8月から令和7年7月に介護サービス等を利用した際の自己負担割合（1割から3割）を記載しています。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。
問合せ　保健福祉課（介護保険）　2階29番　電話　06-4399-9859　FAX　06-6629-4580

後期高齢者医療制度被保険者証（薄緑色）
対象　後期高齢者医療制度に加入の方
時期　7月中旬まで
配達時に不在の場合は郵便局に保管され、お知らせが投函されます。令和6年12月2日以降、従来の被保険者証が廃止される予定ですが、7月にお送りする被保険者証は、経過措置として有効期限までご使用いただけます。現在の被保険者証（橙色）は8月から使用できなくなります。

後期高齢者医療制度保険料決定通知書
対象　後期高齢者医療制度に加入の方
時期　7月19日頃

国民健康保険高齢受給者証
対象　大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方
時期　7月下旬まで
現在の受給者証は8月から使用できなくなります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947

東住吉区　高校進学相談会
大阪府内の公立・私立高校、専修学校約50校が参加します。各学校のブースでは個別に相談ができます。
※参加校は区役所ホームページをご覧ください。
日時　8月4日（日）　10:00～16:00（15:30最終受付）
場所　区民ホール（区役所3階）
参加方法　学校から配付されるチラシ、または区役所ホームページをご確認ください。
問合せ　東住吉区ＰＴＡ協議会事務局　電話　06-6115-8236　FAX　06-6115-8260

同日開催　高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会　無料　要申込
日時　8月4日（日）　13:30～14:30
場所　検診室（区役所1階）
対象　中学2・3年生の生徒の保護者等
申込　電話・FAX・行政オンラインシステムにて
締切　7月25日（木）
問合せ　教育委員会事務局学校運営支援センター　電話　06-6115-7641　FAX　06-6115-8170

夏休み　セレッソ大阪　応援キャンペーン!（区民応援デー）　無料　要申込
東住吉区が連携協力に関する協定を締結しているセレッソ大阪の試合にご招待します。みんなでセレッソ大阪を応援しよう!
日程　8月7日（水）
時間　19:00　キックオフ
場所　ヨドコウ桜スタジアム
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込　7月14（日）まで
定員　400名（200組）※申込多数の場合、抽選
対戦相手　ＦＣ町田ゼルビア
問合せ　セレッソ大阪事務局　電話　06-6123-8155

田辺の模擬原爆展
1945年7月26日、田辺地域に投下された模擬原爆にゆかりのある物などを展示します。
日程　7月16日（火）～31日（水）
時間　（月）～（木）　9:00～17:30　、（金）　9:00～19:00
場所　区民ギャラリー（区役所2階）
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564

「リサイクル施設見学会」参加者募集　要申込　無料
環境に配慮したものづくりの工夫と技術を見学し、リサイクルについて考えてみませんか。
日時　8月19日（月）　10:20～16:30（予定）※雨天決行
集合　区役所付近（10:00受付開始）
場所　花王エコラボミュージアム（和歌山県和歌山市湊1334）
対象　区内在住の方（小学3年生以上。ただし小学生は保護者同伴に限ります。）
定員　15名程度（応募者多数の場合抽選）
申込　往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢と代表者の電話番号をご記入の上、
郵便番号546-0002　東住吉区杭全1-6-28　大阪市　中部環境事業センター　普及啓発担当へ
締切　7月26日（金）必着
問合せ　中部環境事業センター　普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787

東住吉区ソフトボール大会　要申込
日時　9月1日（日）　7:30～16:00
場所　平野白鷺公園運動場
種目　男子の部・女子の部
定員　1チーム（18名以内）　区内在住・在勤の20歳以上の方
参加費　1チーム5,000円（抽選日に支払い）
申込　8月2日（金）まで　FAX、メールにて

東住吉区ソフトバレーボール大会　要申込
日時　9月8日（日）　9:30～16:00
場所　東住吉スポーツセンター
種目　一般・女子・小学生・シニア
定員　1チーム（5～8名以内）　区内在住・在勤の方
参加費　1チーム3,000円（当日に支払い）
申込　8月9日（金）まで　FAX、メールにて
※申込書・要項はホームページよりダウンロード可
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260　メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp
主催　東住吉区スポーツレクリエーション事業実行委員会
協力　（公社）大阪府柔道整復師会

令和6年能登半島地震災害義援金を受け付けています
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災地の市区町村等の自治体へ配付されます。皆さんからのあたたかいご支援をお願いします。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564

国民年金基金に加入しませんか?
国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも税制面で優遇処置があります。なお、加入できる方には条件がありますので、詳しくはホームページをご確認ください。
問合せ　全国国民年金基金　近畿支部　電話　0120-65-4192

■4面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
東部市場は1977（昭和52）年から、拡張・移転・改築工事が実施されていたんだ。
6面へ

熱中症を予防しよう!　SDGs　3　すべての人に健康と福祉を
熱中症は、暑い場所で体の水分と塩分のバランスが崩れたり、体の調節機能が正常に働かなくなることで発症します。例年、梅雨明けからお盆の期間には、熱中症の症状で救急搬送される方が急増します。高齢者や小児は熱中症になりやすく、特に注意が必要です。
症状　めまい・頭痛・こむら返り・吐き気・全身のだるさ・意識障害・けいれん等
熱中症予防のポイント
●涼しい場所に移動しましょう
●のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給をしましょう
●無理な節電はせず、適度にエアコン・扇風機を使用しましょう
●暑さに備えた体づくりと日ごろの健康管理をしましょう
問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

食中毒に注意しましょう! 7月は食中毒予防月間
食中毒は、7月から9月にかけて多発する傾向にあり、飲食店だけではなく、ご家庭でも発生します。
食中毒予防の3原則　つけない（清潔）　増やさない（迅速処理・温度管理）　やっつける（加熱）
【ご家庭でできる食中毒予防の6つのポイント】
①食品の購入時には、鮮度や期限表示を確認しましょう。
②冷蔵庫は詰め過ぎに注意し、温度管理（冷蔵10℃以下、冷凍-15℃以下）を徹底しましょう。
③こまめに手指、調理器具などを洗浄・消毒しましょう。特に生の肉、魚、卵の取扱い後は速やかに行いましょう。
④調理は素早く、加熱は十分にしましょう。
⑤調理が終われば、できるだけ早いうちに食べましょう。
⑥残った食品は速やかに冷却して冷蔵（冷凍）保存し、食べる際は十分な再加熱をしましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）　1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265

セアカゴケグモにご注意を!
気温が高くなると、セアカゴケグモを見かけるようになります。セアカゴケグモはおとなしいクモの仲間で攻撃性はありません。メスの牙には毒があります（オスは無害）が、牙は短いため、うっかり触れてしまった場合でも素手で直接触れない限り、咬まれることはありません。見つけた場合は決して素手では触らず、駆除の際はクモやクモの卵のうを靴などで踏みつぶすか、市販の殺虫剤を使用しましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）　1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265

第74回　東住吉区　社会を明るくする運動
7月は社会を明るくする運動強調月間です!
“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564
施設情報

東住吉区老人福祉センター　問合せ　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686
ダンスｄeアンチエイジング　10歳若返りダンス体験会
はじめてみませんか?あなたの若返り第一歩。
日程　7月19日（金）・30日（火）　※どちらか1日
時間　11:00～11:45
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　20名
料金　無料※要利用登録
申込　7月9日（火）　10:00～15:00　電話または窓口にて

東住吉区社会福祉協議会　問合せ　電話　06-6622-6611　FAX　06-6622-8973
さわやかサタデー
ナナナランドによる「絵本の読み聞かせと絵本の世界の楽しみ方」を披露します。どなたでも気軽にご参加ください。
日時　7月13日（土）　14:00～15:00
場所　さわやかセンター3階
料金　無料
申込　不要

移動図書館まちかど号　7月の巡回日
7月6日（土）　14:25～15:05　サンヴァリエ針中野6号棟前（湯里3-2）
7月20日（土）　10:20～11:20　中町会公園（杭全7-14）
7月27日（土）　11:25～12:05　平野白鷺公園（今川6-7）
8月1日（木）　14:25～15:00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
8月2日（金）　10:25～11:15　矢田東小学校東門（住道矢田2-7）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305

東住吉図書館　問合せ　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222
図書展示　「こどものほんだな」展
大阪市立図書館のおすすめの児童書を紹介する冊子『こどものほんだな』を配布し、掲載図書を展示・貸出します。
日程　7月17日（水）まで

平野区画整理記念会館　問合せ　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519
Kukakuフリーマーケット
屋外にはキッチンカーも出店します。
日時　7月14日（日）　10:00～16:00
料金　入場無料
申込　不要

長居ユースホステル　問合せ　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644
健康体操ヨガ
ひのきの棒を使用し、無理なくヨガを楽しめます。
日時　8月2日（金）～　毎週（金）　15:40～16:40
料金　1回800円
定員　15名
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　参加希望日の前日まで　電話または窓口にて

クレオ大阪南　問合せ　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140
わらべうたベビーマッサージ
助産師が作った「わらべうたベビーマッサージ」で、赤ちゃんの発育をうながしながら親子の絆をより深めましょう。
日時　7月9日（火）　10:30～12:00
対象　乳幼児（生後2か月から1歳くらいまで）と保護者
定員　5組（先着順）
料金　無料
持ち物　バスタオル
申込　7月9日（火）まで　ホームページ、二次元コード、FAX、電話または窓口にて

酒害教室のご案内
あなたはお酒の問題で悩んでいませんか?一人だけで、家族だけで抱え込まず、ぜひ教室にご参加ください。支援者の方もぜひご参加ください。
日時　毎月第1，3（木）　14:00～16:00
場所　検診室（区役所1階）
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

■5面

市民向け無料相談　大阪市内に気象警報が発表されている場合は中止となることがあります。

弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　7月16日・23日・8月6日（火）　13:00～17:00（最終時間枠は16:30）　1名（組）　30分以内
場所　区役所　5階53番窓口
予約　電話　050-1808-6070　予約期間　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12:00～相談日の前日17:00まで

司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　7月18日（木）　13:00～16:00（最終時間枠は15:30）　1名（組）　30分以内
場所　区役所　5階53番窓口
予約　電話　06-4399-9683　当日9:00から電話受付※電話が繋がりにくい場合があります
問合せ　総務課　5階53番　

行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　7月25日（木）　13:00～15:00（受付は14:45まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

税務相談
日時　7月10日（水）　13:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

行政相談
日時　7月11日（木）　13:00～15:00（受付は14:30まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

不動産相談
日時　7月17日（水）　13:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

ナイター法律相談　定員32組　要予約
日時　7月23日（火）　18:30～21:00
場所　天王寺区民センター
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

日曜法律相談　定員16組　要予約
日時　7月28日（日）　13:00～17:00
場所　此花区役所
予約　電話　050-1807-2537　7月19日（金）　12:00～27日（土）　17:00（24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

ひとり親家庭相談　離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）、（水）、（金）（祝日除く）　9:15～17:30
場所　区役所　2階28番窓口
予約　電話または窓口
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　定員　4名　要予約
日時　7月10日（水）　14:00～17:00
場所　区役所　2階28番窓口
予約　7月3日（水）　9:00～（先着順）
対象　未成年の子どもがいる父母　※相談時間は45分以内です
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838

フードドライブとごみの分別相談
日時　7月9日（火）　14:00～16:00
場所　区役所正面玄関窓口案内横
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787

専門相談員による人権相談　面談は要予約
日時　（月）～（金）　9:00～21:00（ただし、祝日9:00～17:30）、（日）　9:00～17:30（年末年始を除く）
予約　電話、ファックス、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階

防犯・防災

東住吉消防署からのお知らせ　問合せ　電話　06-6691-0119
例年、梅雨明けからお盆の期間には、熱中症の症状で救急搬送される方が急増します。また、屋外だけでなく、室内や夜間でも幅広い年齢層で熱中症が発生しています。のどの渇きを感じていなくても、こまめに水分補給をしたり、暑さを感じていなくても扇風機やエアコンを使って温度調整をするようにして、万全の予防を心がけましょう。
高齢者は特に注意が必要です!
熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢者です。暑さや水分不足に対する感覚機能が低下しており、暑さに対する体の調整機能も低下しているので、特に注意しましょう。

東住吉警察署からのお知らせ　問合せ　電話　06-6697-1234
夏休み中の子どもの犯罪被害防止
保護者の方は夏休みの過ごし方について、お子さんに次のことを注意してあげてください。
①SNSやオンラインゲームは正しく使う
・人を傷つける書き込みはしない
・知らない人に自分の情報を教えない
・自分や友達の写真を送らない
・SNSで知り合った人とは会わない
・危険な情報は見ない、連絡しない
②知らない人にはついていかない
③夜中は危険が多いので出歩かない
④飲酒、喫煙は絶対にしない
⑤トラブルにあったときは、保護者や先生に相談する。

各種健診　各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を
令和6年6月申込分（8月実施分）より、保健福祉センターで実施する大腸がん検診等は抽せんではなく先着順になりました（予約は必要です）。
●各種検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。（事前申込必要）
●各種健診（検診）は、台風等で中止になることがあります。
●料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
●結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

検診名　大腸がん検診
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　9月20日（金）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　7月9日（火）から9月5日（木）　9:00～17:30（電話、来庁は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ7月9日（火）～31日（水）まで
■方法
▶電話　06-4399-9882
▶来庁　保健福祉課（健診）　1階13番
▶行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　肺がん検診
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　9月20日（金）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　7月9日（火）から9月5日（木）　9:00～17:30（電話、来庁は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ7月9日（火）～31日（水）まで
■方法
▶電話　06-4399-9882
▶来庁　保健福祉課（健診）　1階13番
▶行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　9月20日（金）　18:30～19:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　7月9日（火）から9月5日（木）　9:00～17:30（電話、来庁は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ7月9日（火）～31日（水）まで
■方法
▶電話　06-4399-9882
▶来庁　保健福祉課（健診）　1階13番
▶行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　骨粗しょう症検診
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　9月20日（金）　18:30～19:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　7月9日（火）から9月5日（木）　9:00～17:30（電話、来庁は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ7月9日（火）～31日（水）まで
■方法
▶電話　06-4399-9882
▶来庁　保健福祉課（健診）　1階13番
▶行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　7月29日（月）　10:00～11:00
場所　エックス線室（区役所2階）
予約不要

検診名　歯科健康相談
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　7月4日（木）・25日（木）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
予約不要

特定健康診査（高血圧症や糖尿病などの生活習慣病予防）　無料　予約不要
■時間　7月14日（日）　9:30～11:00受付
■場所　矢田西小学校
■対象者　大阪市国民健康保険（40歳以上）または後期高齢者医療保険に加入されている方
■持ち物　受診券、被保険者証、特定健康診査個人票（大阪市国民健康保険に加入の方）

問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（水）です
固定資産税（償却資産について）　■船場法人市税事務所　電話　06-4705-2941　FAX　06-4705-2905　※（月）～（金）　9:00～17:30
固定資産税・都市計画税について　■あべの市税事務所　電話　06-4396-2957（土地）　06-4396-2958（家屋）　FAX　06-4396-2905　※（月）～（木）　9:00～17:30、（金）　9:00～19:00

■6、7面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
「平野区画整理記念会館」は、50年にわたる区画整理事業の完成を記念して1983年に設立されたよ。
8面へ

2024　SUMMER　近場が穴場!東住吉区で夏を楽しもう!
東住吉区には夏休みのお出かけにぴったりな施設があります。中でも大阪市立自然史博物館は、夏休みの自由研究にもおすすめ!家族や友達と一緒に足を運んでみよう!

大阪市立自然史博物館
「自然と人間」をメインテーマに、動物、植物、昆虫、岩石、化石などを中心に約一万数千点の標本を展示しています。展示はそれぞれのテーマに分かれており、身近な自然から地球の歴史まで、人と自然の関わりを紹介しています。また、定期的に開催される特別展のほか、野外での自然観察会や、博物館内での講演会、ワークショップなど、さまざまな行事を実施しています。
電話　06-6697-6221　FAX　06-6697-6225
料金　大人　300円　高大生　200円　中学生以下　無料

スタート!
第1展示室　身近な自然　都会、海岸、里山。身のまわりにある自然の現状を見つめてみましょう。
ヌートリア　外来種。希少種の大型二枚貝を捕食してしまうので、大きな問題となっています。
里山のひみつ
クロゴキブリの拡大模型（10倍）

第2展示室　地球と生命の歴史　現在に近い時代から大昔へと時代をさかのぼるように展示が作られています。
デスモスチルスの骨格　研究が進むにつれて、骨格標本の組み立て方も変わります。左が1930年代、右が1980年代の復元図です。実際に行って見比べてみましょう
マチカネワニの骨格

第3展示室　生命の進化　地球上のさまざまな生き物の体のつくりやくらしから進化について考えます。
世界各地の昆虫の標本
フクロウチョウ　フクロウの顔のような模様で天敵の鳥を驚かすんやって!
オランウータンの骨格　ゴリラの骨格

第4展示室　自然のめぐみ　私たちの生活は自然のめぐみにささえられています。
食用植物の標本

第5展示室　生き物のくらし　ゲームで遊びながら自然のしくみを学ぶことができます。

ゴール!

自然史博物館では学芸員に質問もできます!わからないことやもっと知りたいことがあれば気軽に声をかけてくださいね!
今日から人気者!!みんなが知らない豆知識　学芸員さんからのお話
三葉虫の化石、実はだっぴがらかも?
三葉虫は絶滅した節足動物（エビ、クモ、昆虫などの仲間）です。背側の石灰質の殻はかたく、よく化石になって残ります。節足動物はだっぴをして成長しますが、その多くは、だっぴがらに栄養が残らないようにうすくするなど様々な工夫をしています。三葉虫は、そうした工夫をせずに厚くてかたいだっぴがらを残しました。そのため、だっぴがらも化石になって残ることが多く、三葉虫の成長について調べるのに役立っています。
地史研究室　前川　匠（まえかわ　たくみ）　学芸員

ハンガーでできたカラスの巣
もともとカラスは木の枝で巣をつくります。しかし、街中のカラスはしばしば人工物を巣材に利用します。なかでもお気に入りは、むかしクリーニングに出したらついてきた針金ハンガーです。いまクリーニングに出すと、プラスチック製のハンガーがついてきますが、いまでもカラスに人気なのは針金ハンガー。物干しにぶら下がっているのを拝借してくるようです。周囲に針金ハンガーが多いと、このようにほぼ針金ハンガーだけでできた巣をつくったりします。
動物研究室　和田　岳（わだ　たけし）学芸員

「大阪府の石」って何か知っていますか?
2016年に日本地質学会は、全国47都道府県について、その県に特徴的に産出する、あるいは発見された岩石・鉱物・化石をそれぞれの「県の石」として選定しました。その中で「大阪府の石」は、「和泉石（和泉青石）」「ドーソン石」「マチカネワニ」が選ばれており、いずれも自然史博物館で展示されています。「和泉石」は後期白亜紀の和泉層群に産する砂岩を元とした石材です。「ドーソン石」は和泉層群の中から見つかる鉱物です。「マチカネワニ」は豊中市から見つかった日本で初めてのワニ類の全身骨格化石です。
第四紀研究室　中条　武司（なかじょう　たけし）　学芸員

タネを作ることができない植物
花が咲いたら実ができて、その中には種子がある･･･というのが普通ですが、身近に見られる植物の中には、種子を作ることができないものがあります。例えば、夏に花をつけるヤブカンゾウがそれです。DNAが含まれる染色体は通常2セットあり、これが減数分裂をすることによって配偶子（卵や精子）が作られます。ヤブカンゾウは染色体が3セットあり、減数分裂がうまくいかず、配偶子が正常に作られないのです。でも地下茎でどんどん増えて、田んぼ周りなどで普通に見ることができます。
植物研究室　長谷川　匡弘（はせがわ　まさひろ）　学芸員

ハチのオスは刺さ（せ）ない
黄色と黒のしま模様のスズメバチ。いかにも危なそうな見た目ですが、なかには指でつまんでも大丈夫なものもいます。それはオスのハチ。実はハチの針は卵を産むための管が変形したものでメスにしかありません。オスは刺そうにも刺せないのです。そんなオスもつまむと、お腹を曲げて、まるで針で刺すかのような動きをします。危ないメスを真似ることで、武器のないオスでも身を護ることができるようです。（危ないのでみなさんは真似しないでね）
昆虫研究室　松本　吏樹郎（まつもと　りきお）　学芸員

カエンダケ
猛毒を持つキノコ。食べるのも触るのも絶対にNG。
怖いね～

博物館をもっと楽しもう!
キッズパネル　小さなお友だちにもわかるようなやさしい解説です。全部で17ケ所あります。
たんけんノート　書かれたテーマをもとに博物館の中を探検できます。じっくりと展示を見て楽しんでね。小中学生がチャレンジできて4種類あります。
さわってみようパネル　手で触ることができる展示です。　黒水晶

特別展「ネコ」　にゃんと!クールなハンターたち
現在、41種の野生ネコ科動物が地球上の多様な環境に適応し、さまざまな生き物と関わり合って暮らしています。本展では、ライオンやマヌルネコなどのクールでカッコいい野生ネコ科動物から身近なイエネコまで、ネコ科動物がもつ魅力に迫ります。
日程7月13日（土）～9月23日（月）（祝）まで
料金　大人　1,800円（1,600円※7月12日（金）までの前売り料金）、高大生　1,500円（1,300円※7月12日（金）までの前売り料金）、小中生　700円（500円※7月12日（金）までの前売り料金）

ほかにもこんな楽しい場所が!
長居植物園　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405
開園50周年記念事業「プレひま」
大阪市内でひまわり畑を楽しめるイベント、「長居植物園ひまわりウィーク（8月3日～18日）」に先駆けて、園内にひまわりが!!その名も、「“プレ”ひまわりウィーク」!元気いっぱいに咲き揃うひまわりが夏の花壇を彩ります♪夏の暑さが本格的になる7月、長居植物園で夏の風物詩をご堪能ください。
日程　7月23日（火）～8月2日（金）まで※7月29日（月）は休園
時間　9:30～17:00（入園は16:30まで）
料金　大人300円（入園料）

長居プール　電話　06-6609-1580　FAX　06-6609-2335
今年の夏から屋外プールを営業再開します!
屋外プールでは、大きな遊泳用プールのほか、ウォータースライダーも楽しむことができます♪
日程　7月6日（土）～9月5日（木）まで
時間　9:00～17:00
料金　子ども（16歳未満）・高齢者（65歳以上）　150円　大人　400円

問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

安まちメールを利用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、「犯罪被害発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX06-6629-4564

東住吉税務署からのお知らせ
令和6年7月10日（水）に開設される業務センターで内部事務の集中処理を開始しますので、開設日以降に申告書等を書面により提出する場合は、業務センターへ直接郵送願います。郵送先住所等は、国税庁ホームページをご確認ください。
問合せ　東住吉税務署　電話　06-6702-0001

■8面
ちなみに1983（昭和58）年は、千葉県浦安市に東京ディズニーランドが開園した年だよ!
10面へ

やさいづくり体験塾　秋・冬コース　参加者募集!
SDGs　11　住み続けられるまちづくりを　15　陸の豊かさも守ろう
土に触れ、やさいづくりを体験しませんか!クラインガルテン・東住吉のスタッフが丁寧に指導しますので、初心者の方でも気軽に参加いただけます。
日程　8月17日～11月23日のうち全11回　（土）
時間　9:30～11:00頃　※回によって変更あり　※小雨決行（7:00の時点で大阪市内に警報の発表があれば中止します）
場所　クラインガルテン広場（矢田1-16-22）　※駐車場はありません
対象　市内在住の方（小学生以上に限ります）
定員　15名※申込多数の場合抽選
参加費　2,000円（11回分　初日にお支払い）
申込　①②どちらかの方法で参加者お一人ずつお申込みください。
①大阪市行政オンラインシステム（要事前登録）にログインの上、必要事項を入力
②往復はがきに住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番号を記入の上、
郵便番号546-8501　東田辺1-13-4　区役所区民企画課「やさいづくり体験塾」担当へ
※往復はがきの返信面に申込者の郵便番号・住所・氏名をあらかじめご記入ください。
締切　7月17日（水）　①は17:00、②は必着
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9922　FAX　06-6629-4564

2024東住吉区民フェスティバル
開催日　10月20日（日）
飲食・物販ブース、ステージ出演者募集!
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564
飲食・物販ブース出展者募集!
募集数　一般ブース・・・10ブース程度、キッチンカー・・・6台程度
応募要件　区内で活動している団体・グループ・サークルや、営業されている法人または個人事業者
ステージ出演者募集!
内容　ダンス、楽器演奏、漫才、手品、大道芸など多くの観客が楽しめるもの
募集数　20組程度（出演時間は1組10分程度）
応募要件　区内で活動している団体・グループ・サークルなど　なお、中学生以下のみで出演される場合は、保護者・指導者などが責任者となって応募・引率をしてください。
申込方法　申込先へ郵送
申込先　（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会
郵便番号546-0031　田辺2-10-18　「さわやかセンター」内
電話　080-6206-4154（業務用）
申込締切　7月26日（金）※当日消印有効

広告を出してみませんか?
広報東住吉　なでしこ
募集月　令和6年10月号・11月号　令和7年2月号～4月号
申込期間　7月22日（月）まで
募集枠に満たない場合、随時募集を行います。詳細は区役所ホームページをご確認ください。
区役所ホームページバナー
バナー広告は、月の途中からでも掲載期間を指定してお申込みいただけます。
掲載場所　区役所ホームページトップページ下段
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

いざというときに役に立つ!大阪市LINE公式アカウントでもっと便利に!
生活に役立つ情報を発信しています。15種類のカテゴリーからご希望のカテゴリーをチェックすると、欲しい情報が届きます。4月からは、区のメニュー画面も追加され、ますます便利になりました。（東住吉区公式LINEは9月頃終了予定です）
メインメニュー
区ホームページ　新着情報　保育施設子育て　防災マップ　区役所窓口お呼び出し状況　イベント情報　まちづくり地域活動　区役所へのアクセス　広報紙　区のSNS　各種相談　お問い合わせ
便利・オススメ
東住吉区の情報
友だち登録はこちらから　ID検索　@osakacity
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

なでしこ感想アンケート　7月20日（土）まで
広報東住吉『なでしこ』7月号はいかがでしたか?印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。

「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9:00～17:30（土日祝、年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
問合せ　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073

■12面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1984（昭和59）年には、今川緑道に「せせらぎ」がつくられ、人々が楽しく散歩ができる場として親しまれているよ!
8月号につづく

子育てコーナー
健診のお知らせやイベントなど、子育て情報を発信!　子育てについて調べたいことがあるときは、「東住吉区子育て応援ナビ」をチェック!
集まれ　なっぴーキッズ　年齢は撮影当時のものです。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
楽しい毎日をありがとう!元気に育ってね。　秋田太史（あきた　たいし）ちゃん（1歳5か月）
元気で明るくさくさく育ってね　長谷川華凪（はせがわ　はな）ちゃん（4か月）　
たくさん笑って元気に育ってね。大好きだよ　橋本楓（はしもと　かえで）ちゃん（1歳5か月）　
笑顔いっぱい元気いっぱいすくすく育ってね!　田中陽葵（たなか　ひまり）ちゃん（4歳6か月）、岳（がく）ちゃん（2歳4か月）、静空（しずく）ちゃん（3か月）
元気いっぱい育ってね　矢野心萌（やの　ここみ）ちゃん（4か月）　

区役所からのお知らせ

「おしえて!!一斉入所」相談会
令和7年度の保育所一斉入所（4月からの保育所入所）について保育担当職員、保育コンシェルジュによる個別相談を受け付けます。申し込みスケジュールや選考方法について等お気軽にご相談ください。
日程　8月25日（日）
時間　10:00～13:00※1組30分の予約制
場所　区役所　2階28番
対象　令和7年度一斉入所に申請予定の方
申込　7月25日（木）～8月20日（火）　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　保健福祉課（保育）　2階28番　電話　06-4399-9856　FAX　06-6629-4580

乳幼児健康診査
受付時間は、対象の方に個別に送付する案内文書（健診日の2週間ほど前に送付）に記載します。
3か月児健康診査　7月24日（水）　令和6年2月27日～3月24日生まれ
1歳6か月児健康診査　7月10日（水）　令和4年11月30日～12月22日生まれ
3歳児健康診査
7月17日（水）　令和2年12月19日～令和3年1月18日生まれ
7月31日（水）　令和3年1月19日～2月5日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談
母乳について困っていることはありませんか?母乳は足りているかな?うまく吸えているかな?など、助産師さんにいろいろきいてみんなで話しませんか?
日時　7月11日（木）　10:00～11:30（受付は9:45～10:00）
場所　検診室（区役所1階）
テーマ　授乳方法・ポジショニングについて
持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
問合せ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600
みんなで一緒に「ボッチャ」に挑戦!　無料　要申込
日時　7月22日（月）　10:00～11:30
場所　子ども・子育てプラザ1階　軽運動室
定員　12組25名程度　先着順
対象　区内在住の小学生と保護者　小学生のみの参加も可
持ち物　体育館シューズ（上靴）
申込　7月6日（土）　9:30～　電話・来館・WEBにて

東住吉図書館からのお知らせ
問合せ　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222
おはなし会　無料　申込不要
日時　7月6日・13日・20日（土）　14:00～14:30、7月11日（木）　11:00～11:30
場所　東住吉図書館　えほんコーナー
出演　第1土曜日　「赤ずきん&ドロップス」、第2・3土曜日　「おはなしたまてばこ」、第4土曜日　「なにわ語り部の会」、第2木曜日　「ラ・パンダ」

だっこのじかん　無料　申込不要
日時　7月25日（木）　15:30～15:45
場所　東住吉会館　和室（図書館と同じ建物の2階）
対象　乳幼児と保護者
定員　当日先着7組

7月　いっしょにかんたん!おやこレシピ
夏バージョンあっさり焼きそば
区食生活改善推進員協議会　担当　田辺校区
栄養価（1人分）　エネルギー287kcal　食塩相当量1.8g
材料（2人分）
蒸し中華めん・・・2玉
たこ（ゆで）・・・30g
長ねぎ・・・30g
ブロッコリー・・・30g
パプリカ（赤・黄）・・・各20g
もやし・・・20g
ごま油・・・大さじ1
しょうゆ・・・大さじ1
こしょう・・・少々
かつおぶし・・・2g
作り方
①たこ（ゆで）はそぎ切りにする。
②長ねぎはせん切りにする。
③ブロッコリーは小房に分け、パプリカは細切りにする。
④フライパンにごま油大さじ2分の1を熱して中火にかけ、②を透き通るまで炒め、①、③、もやしを加えてさらに炒めて取り出す。
⑤フライパンにごま油大さじ2分の１を熱して中火にかけ、中華めんをほぐしながら炒めた後、④を入れてしょうゆとこしょうで味をととのえ、かつお節を混ぜ合わせる。
暑さで食欲がない時は、酸味（レモン、梅干し、酢等）を上手に料理に使うと唾液や胃液の分泌を促して食べやすくなります。今回のあっさり焼きそばにも少しレモン汁を加えるとさっぱり感アップ。
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

えほんを一緒にたのしもう
『かわいいあひるのあかちゃん』
モニカ・ウェリントン　さく　たがきょうこ　やく　徳間書店
あひるのあかちゃん達が、目をさまし、足をくねくね、元気よくお外へ出発!お池で水遊び、岸に上がってお庭をお散歩します。知らない場所に行ってみたい子どもの好奇心を巧みに描いています。少し調子を外したオノマトペが、あひるのあかちゃんの絵にかわいらしさを与えています。あひるのあかちゃんと一緒に、わくわくどきどきの冒険にとびだそう。

12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社小林新聞舗）　電話　06-6790-0022へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課（広報）　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

QRコード
■1面
広報紙PDF版
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-1-0-0-0-0-0-0-0.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hmsf

■2面
夏祭り
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000600898.html

■3面
東住吉区高校進学相談会
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000565947.html
中学3年生及び保護者向け奨学金等制度説明会の開催
https://www.city.osaka.lg.jp/kyoiku/page/0000538929.html
区民応援デー
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000610725.html
東住吉区支部協議会
http://osakacommunity.jp/higashisumiyoshi
令和6年能登半島地震災害義援金の募集について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000616781.html
国民年金基金
https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000369608.html

■4面
熱中症にご注意ください!
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000332016.html
食中毒予防月間について
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000005713.html
東住吉区老人福祉センター
https://sawayaka-c.ne.jp/rcenter/
東住吉区社会福祉協議会
https://sawayaka-c.ne.jp/
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
選べる3つのヨガレッスン
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
クレオ大阪（講座・イベント検索）
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=51919

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
東住吉警察署
http://www.info.police.pref.osaka.jp/ps/higashisumiyoshi/index.html
大阪市行政オンラインシステム
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/portal/home
大阪市税の納期限等
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000006938.html

■6、7面
大阪市立自然史博物館
https://omnh.jp/
特別展「ネコ」
https://www.ktv.jp/event/nekoten/
長居植物園
https://botanical-garden.nagai-park.jp
長居プール
https://pool.nagai-park.jp/
安まちメールに登録しましょう!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html
税務署所在地・案内（大阪府）
https://www.nta.go.jp/about/organization/osaka/location/osaka.htm

■8面
やさいづくり体験塾
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/05cb241d-78ff-486b-b344-8f2c88c62fac/start
2024東住吉区民フェスティバル
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000628230.html
東住吉区支部協議会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/
東住吉区広告事業のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000615717.html
令和6年度　大阪市東住吉区役所ホームページバナー広告募集
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000617320.html
大阪市LINE公式アカウント
https://page.line.me/qvu6826b?openQrModal=true
なでしこ感想アンケート（東住吉区）
https://ws.formzu.net/dist/S16004203/
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■12面
東住吉区子育て応援ナビ
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/
「広報東住吉なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集していますhttps://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
「おしえて!!一斉入所」相談会
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/e83f508d-2ccc-4ea9-a9ff-17b7da81c3a2/start
健診担当からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
おやこレシピ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3464-1-2-2-0-0-0-0-0-0.html

