[bookmark: _Hlk145510081]■1面

2024年（令和6年）　8月号　No.339　くらしに必要な行政情報をお届け　広報　東住吉　なでしこ
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1985（昭和60）～1988（昭和63）年　2面へ

子どもが輝くまちへ!子育てにずーっと寄り添います　くわしくは6・7面へ

8月号のおもな内容
6・7面　子どもが輝くまちへ!子育てにずーっと寄り添います
8面　広報東住吉「なでしこ」　タイトルロゴコンテスト
8面　長居公園に持って行きたいっ!野菜たっぷり　中学生お弁当コンテスト
広報東住吉『なでしこ』はスマートフォンでも読めます!

区役所代表電話　電話　06-4399-9986
ご用の担当がわからないときは代表電話におかけください。
発行元　東住吉区役所　総務課　郵便番号546-8501　東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
人口　128,772人（男　60,472人　女　68,300人）
世帯数　65,532世帯（令和6年7月1日現在推計）
区役所ホームページ　www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/

毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。
取扱い業務は①住民情報（2階　電話06-4399-9963）　②保険年金（2階　電話06-4399-9956）　③福祉（2階　電話06-4399-9857）　④市税の証明（2階　電話06-4399-9963）　です。
なお、8月25日（日）は9:00～17:30まで区役所を開庁し、①②の業務を行なっています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。


■2面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1985（昭和60）年、緑化推進大会で「ナデシコ」が区の花に決定したよ!
4面へ

お知らせ

外国籍のお子さんのご入学についてのお知らせを送付します
令和7（2025）年4月に大阪市立の小・中学校への入学資格がある外国籍のお子さんの保護者の方へ、「入学のご案内」を8月中旬頃に送付します。転居等により「入学のご案内」が届かなかった場合はお問合せください。
■入学資格
【小学校】平成30（2018）年4月2日～平成31（2019）年4月1日生まれの方
【中学校】令和7（2025）年3月に小学校卒業見込みの方
■申請方法
入学を希望される保護者の方は「入学申請書」に必要事項をご記入のうえ、9月27日（金）までに送付もしくは窓口へお持ちください。
※学校選択制にかかる書類は、別途8月30日（金）までに送付します。「入学申請書」を提出される方は「学校選択制希望調査票」に必要事項をご記入のうえ、10月31日（木）までに送付もしくは窓口へお持ちください
※入学される学校は、12月末までに区役所よりお知らせします
問合せ　窓口サービス課（住民情報）　2階24番　電話　06-4399-9963　FAX　06-4399-9947

小学校の学校選択制でのきょうだい優先を導入します
令和7年4月入学から小学校の学校選択制において「きょうだい関係の優先扱い」を適用することとなりました。なお、中学校におけるきょうだい関係の優先扱いについてはこれまで同様にありません。
兄・姉が学校選択制で通学区域外の小学校を選択し在学している場合（6年生の場合は除く）、弟・妹がその小学校を選択したときは、抽選の際に優先されます。ただし、必ずその小学校に入学できるというものではありません。
学校選択制の経過や方針は、区役所ホームページ掲載しておりますので、ご確認ください。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9922　FAX　06-6629-4564

令和6年能登半島地震災害義援金を受け付けています
お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災地の市区町村等の自治体へ配付されます。皆さんからのあたたかいご支援をお願いします。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9734　FAX　06-6629-4564

ご提出をお願いします
現在、各種手当を受給されている方に、お知らせ文書を送付します。引き続き手当を受給するためには申請が必要です。
①特別障がい者手当・障がい児福祉手当・福祉手当
提出書類　現況届
提出期間　8月9日（金）～9月11日（水）（土日祝除く）
②特別児童扶養手当
提出書類　所得状況届
提出期間　8月9日（金）～9月11日（水）（土日祝除く）
これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。期間内に提出されないと、手当の支給が遅れる場合がありますので、必ず期間内に提出してください。なお、前年の所得額等により、支給が停止されることがあります。
③児童扶養手当
提出書類　現況届
提出期間　8月30日（金）まで（土日祝除く）
提出がない場合は、令和7年1月期からの児童扶養手当の支払を受けることができなくなります。
問合せ　保健福祉課（福祉）　2階28番
①　電話06-4399-9857　FAX　06-6629-4580
②③　電話　06-4399-9838　FAX　06-6629-4580

国民健康保険
提出書類　国民健康保険料のための所得申告書
国民健康保険料の計算及び軽減判定のために、収入のない方や市・府民税申告が不要な方を含め、すべての被保険者等の所得状況を把握する必要があります。（所得の不明な方がいる場合は、軽減・減免を受けられません。）そのため、前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を7月に送付していますので、所得申告書の提出を必ずお願いします。
なお、申告書を送付した世帯のうち、未提出の世帯を対象として、8月より「大阪市国民健康保険コールセンター」から申告書の提出についてご案内（電話）し、勧奨を行なっています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金）　2階25番　電話　06-4399-9956　FAX　06-4399-9947

2024年度　東住吉区小中学生人権標語コンクール
人権についていっしょに考えてみませんか?「人権の大切さ」について、自由に表現してください。
応募資格　区内在住または在学の小中学生
規格　応募用紙は自由（15～20字程度）※1人1作品
賞・審査　「小学生の部・中学生の部」の各部について、最優秀賞1名、優秀賞2名、佳作数名を選出し、賞状及び記念品を贈呈します
応募方法　応募用紙に住所・氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号を記入のうえ、
郵便番号546-8501　東田辺1-13-4　区役所区民企画課　「人権標語コンクール係」へ送付または持参
応募締切　8月30日（金）
※応募作品は、自作で未発表のものに限ります。応募作品については、返却いたしません
※入選作品の著作権は、主催者に帰属するものとします
※入選作品については、広報東住吉「なでしこ」等に掲載するとともに、区内の主要行事や人権週間の啓発活動等に活用させていただきます。その際に氏名・学校名・学年を公表します
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9908　FAX　06-6629-4564

社会を明るくする運動　「区民のつどい」人権映画会　無料
人権について考えていただくとともに、社会を明るくする運動への理解を深めていただくため、映画「桜色の風が咲く」（主演　小雪）を上映します。（上映時間113分）
※11:00時点で大阪市内に警報または特別警報が発表されている場合は中止（11:00以降に発表された場合も中止）
【ストーリー】
9歳で失明、18歳で聴力も失いながら、やがては盲ろう者として世界で初めて大学教授となった息子とその母の物語。暗闇と無音の宇宙空間に放り出されたような孤独にある息子に立ち上がるきっかけを与えたのは、母が見出した新たなコミュニケーション手段「指点字」だった。
©THRONE　KARAVAN　Pictures　日本語字幕付　手話通訳あり
日時　8月24日（土）　13:30～（受付12:45～）
場所　区民ホール（区役所3階）※車での来場はご遠慮ください
定員　500名（当日先着順）
主催　区役所、東住吉区人権啓発推進協議会、社会を明るくする運動東住吉地区推進委員会
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9908　FAX　06-6629-4564

Higashi Sumiyoshi　区長の部屋
東住吉区長　藤原鉄也（ふじわらてつや）
地域の行事について
8月になって、いよいよ暑さも極まり、夏を満喫できる時期になりました。夏といえば、こどもの頃、地元の町内会行事である盆踊りや、こども会行事であるキャンプなどに参加した思い出があります。当時の大人の方々によく面倒をみていただいたことに感謝する一方で、自分自身、そのお返しを十分できているのだろうかと反省しているところです。東住吉区内でも、先月に引き続き、夏まつりなど夏ならではの行事がいろいろ開催されます。コミュニティづくりを進める上でも、地域の行事はたいへん重要です。お世話いただく皆様に敬意を表しますとともに、ぜひ多くの皆様に御参加いただきますようお願いいたします。

広報東住吉「なでしこ」は78,000部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含）は約25.16円です。そのうち約1.53円を広告収入で賄っています。



■3面

食中毒に注意しましょう!
食中毒菌のカンピロバクターを原因とする食中毒が多発しています。この食中毒の原因の多くは、生または加熱不十分な鶏肉料理を食べたことによります。お肉の加熱不十分による食中毒を予防するため、次の点に注意しましょう。
●『新鮮＝安全』は、間違いです。
カンピロバクターは新鮮な鶏肉ほど生き残っており、少ない菌量で食中毒を発生させます。また、生の豚肉（レバーなど内臓も含む）にも、食中毒の原因となるウイルスや寄生虫で汚染されていることがあります。
●お肉は、生や加熱不十分な状態では食べないようにしましょう。
鶏肉の刺身やタタキなどの加熱不十分なお肉料理が、食中毒の原因食品としてよく確認されています。
●お肉は中心部の色が変わるまで十分に加熱しましょう。
●お肉を取り扱った後は、すみやかな手洗いと調理器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
●生のお肉を焼く時は、専用の「はし」やトングを使いましょう。
食べるための「はし」が、生のお肉に触れないようにしましょう。
問合せ　保健福祉課（生活環境）　1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265

8月は「こども110番」月間です
こどもが犯罪にまきこまれることのないよう地域見守り隊と協力して周辺パトロールを強化しています。
「こども110番の家」　こどもが何かあった時に逃げ込むことが出来る場所です。
「ながらパトロール隊」　何かをしながら、いつもより少しまわりに気を配っていただくことで犯罪を未然に防ぐ活動です。
これらの活動にご協力いただける方は区民企画課までお越しいただくか、区役所ホームページよりお申込みください。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564

鍵をかけていますか?大切な自転車
大阪で最も多い犯罪は何だと思いますか?それは自転車の盗難です。
令和5年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は25,195件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。大切な自転車を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
また、自転車防犯登録は法律上の義務です。（自転車の安全利用の促進及び自転車等の駐車対策の総合的推進に関する法律）自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　FAX　06-6629-4564

東住吉区では障がい者スポーツも盛りあがっています!!
大阪市では、大阪市障がい者支援計画に基づき、スポーツ・文化活動の推進に取り組んでいます。スポーツの競技力の向上を図るため、各種スポーツ大会の開催、競技団体の育成や選手の派遣を行い、また、国際競技大会等において優秀な成績を収めたアスリートの表彰を行なっています。
2024アンリミテッドスポーツフェスティバルの開催　無料
障がいの重い人も軽い人もない人も、大人も子供も関係なく（＝アンリミテッドunlimited　無制限）ハンディなくお互いに競い合い、スポーツを楽しむことを目的とし、開催します。陸上以外も楽しめるイベントがいっぱいありますのでぜひご来場ください。
日時　8月31日（土）　16:00～20:00
場所　ヤンマースタジアム長居
定員　なし
持ち物　なし
主催　一般社団法人アンリミテッド事業推進協会
問合せ　保健福祉課（福祉）　2階28番　電話　06-4399-9857　FAX　06-6629-4580

祝!パリパラリンピック出場
女子車いすバスケットボール日本代表　網本　麻里（あみもと　まり）　選手（東田辺小学校・中野中学校出身、株式会社ビームス）
©JWBF/X-1　1988年11月15日生まれ　女子車いすバスケットボールチーム「カクテル」所属
網本選手は、中学2年生の時に母と一緒に訪れた大阪市長居障がい者スポーツセンターで車いすバスケットボールに出会いました。高校1年生で日本代表に選ばれ、チーム最年少の19歳で出場した2008年北京パラリンピックでは得点王に輝き、チームを4位入賞に導きました。
2020年東京パラリンピックでは日本代表の共同キャプテンを務め6位入賞。予選リーグのオーストラリア戦では13得点、11リバウンド、11アシストでトリプル・ダブルを記録しました。自身3度目の出場となるパリパラリンピックで悲願のメダル獲得をめざします。

「活き活きウォーキング講座」参加者募集!　無料　要申込
東住吉区は大阪市の平均より肥満者の割合が高くなっています。運動のきっかけをつくり、運動習慣を身につけましょう!健康運動指導士の先生を招いて、ウォーキングのすべてをお伝えします。お気軽にお申込みください。


日時　9月9日（月）　14:00～15:30
場所　区民ホール（区役所３階）
対象　区内在住で運動制限のない方
定員　60名（先着順）
持ち物　飲み物、タオル
申込　8月6日（火）～30日（金）
①②どちらかの方法でお申込みください。
①行政オンラインシステム（要事前登録）にログインのうえ、必要事項を入力
②電話・来庁（9:00～17:30　土日祝除く）
問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

ねこ侵入防止装置（超音波発生装置）を貸出しします　無料
自宅の敷地内に侵入するねこの「糞害」等の被害でお困りの方を対象に、『ねこ侵入防止装置』をお試しいただくための貸出しを行なっております。
対象　区内在住の方
貸出台数　1世帯あたり1台
使用場所　貸出しを受けた方の区内の所有地、借地に限る
申込　電話で事前予約を行なったうえ、窓口までお越しください。
※貸出し期間は最長2週間、1回限りです
※台数に限りがありますので、事前に貸出状況等についてお問合せください
問合せ　保健福祉課（生活環境）　1階15番　電話　06-4399-9973　FAX　06-6629-1265

うつ病の家族教室　無料　要申込
うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みをもつ家族の方と語り合ってみませんか。
日程　1日目　9月14日（土）、2日目　9月28日（土）
時間　いずれも14:00～16:00
場所　大阪市こころの健康センター大会議室
対象　市内在住でうつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順）
申込　8月23日（金）まで
問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

東住吉区硬式テニスフェスティバル（ダブルス）　要申込
日時　9月22日（日・祝）　9:30～
場所　長居庭球場
部門　一般（男子・女子）・初心者（男子・女子）・シニア（55歳以上女子・55歳以上男女、60歳以上男子）
対象　区内在住・在勤の18歳以上のペア※詳細は実施要項参照
参加費　1ペア2,000円（参加費はフェスティバル当日に徴収）
申込　8月23日（金）まで　FAX・メールにて（申込書・要項はホームページからダウンロード可）
主催　東住吉区スポーツレクリエーション事業実行委員会
協力　（公社）大阪府柔道整復師会
問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会　東住吉区支部協議会　電話　080-6206-4154（業務用）　FAX　06-6115-8260　メール　higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

ごみ減量フェスティバル「ガレージセール・イン・OSAKATOWN」出店者募集　無料　要申込
家庭で不用となった品物の有効活用を目的としたガレージセールを開催するにあたり、出店者を募集します。
日時　10月12日（土）　11:00～15:00（雨天中止）
会場　大阪城公園　太陽の広場
対象　区内在住の営利を目的としないアマチュアの方
出店品　家庭で不用となった品物に限ります。（ただし、出品できないものもあります）
募集数　各区20店（申込多数の場合抽選）
申込　往復はがきに、住所・氏名（ふりがな）・生年月日・電話番号・出品するものを記入の上、
郵便番号546-0002　東住吉区杭全1-6-28　中部環境事業センター　ガレージセール係へ
締切　8月30日（金）　必着
問合せ　中部環境事業センター　普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787


「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間　9:00～17:30（土日祝、年末年始を除く）　場所　市民局人権企画課（市役所4階）
問合せ　電話　06-6208-7489　FAX　06-6202-7073



■4面
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
1986（昭和61）年には、大阪市立自然史博物館が新装オープン!
6面へ

熱中症を予防しよう!
熱中症特別警戒アラート発表時に、危険な暑さからしのげる場として、「クーリングシェルター」を指定しています。
中部環境事業センター　所在地　杭全1-6-28
花とみどりと自然の情報センター　所在地　長居公園1-23
長居ユースホステル　所在地　長居公園1-1（長居陸上競技場内）
長居公園事務所　所在地　長居公園1-1
長居障がい者スポーツセンター　所在地　長居公園1-32（長居公園内）
東住吉区役所　所在地　東田辺1-13-4
東住吉区老人福祉センター、東住吉図書館　所在地　東田辺2-11-28
早川福祉会館　所在地　南田辺1-9-28
詳しくは11面をご覧ください


施設情報

長居植物園　問合せ　電話　06-6696-7117　FAX　06-6696-7405
開園50周年記念事業　ひまわりウィーク
厳しい暑さが続く8月、夏の風物詩をご堪能ください。
日程　8月18日（日）まで
時間　9:30～17:00（入園は16:30まで）
料金　入園料　大人300円・高大生200円

自然史博物館　問合せ　電話　06-6697-6221　FAX　06-6697-6225
標本の名前を調べよう
自分で採集した動物、昆虫、クモ、植物、きのこ、化石、岩石などの標本の名前を、各分野の専門家がお答えします。
日時　8月18日（日）　10:00～12:00、13:00～16:00
場所　自然史博物館　本館　ミュージアムサービスセンター
料金　入館料　大人300円・高大生200円
申込　基本的には必要ありませんが、多数の標本を持ち込まれる場合はあらかじめご連絡ください

長居公園　問合せ　電話　06-6691-2500　FAX　06-6691-2502
スタぼん　スタジアムぼんおどり
屋台や縁日・天然芝での盆踊り体験で、大切な人と大切な思い出をつくりましょう。
日時　8月24日（土）　15:30～21:00
場所　ヤンマースタジアム長居

東住吉図書館　問合せ　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222
図書ボランティア（高齢者福祉施設）募集　要申込
図書ボランティア活動をしてくださる方を募集します。原則として以下の講座を全てご受講ください。
日程　①10月4日（金）　②10月11日（金）　③10月18日（金）　④未定（活動見学）
時間　10:00～12:00（④は未定）
場所　大阪市立中央図書館5階大会議室（④は各区施設）
定員　5名（先着順）
申込　8月10日（土）～9月20日（金）　窓口または電話にて
活動場所　第2（土）　特別養護老人ホームあっとほうむ、第4（火）　特別養護老人ホームくれない
トイレ改修工事に伴う臨時休館のお知らせ
8月以降にトイレ改修工事を予定しています。休館の有無、休館期間等の詳細は、各施設のホームページをご確認ください。

東住吉区老人福祉センター　問合せ　電話　06-6699-3000　FAX　06-6697-6686
認知症が進んでも大丈夫、安心して暮らせる施設選び　無料　要申込
日時　8月28日（水）　13:30～15:00
対象　市内在住の60歳以上の方
定員　30名
申込　8月7日（水）　10:00～15:30　電話または窓口にて
トイレ改修工事に伴う臨時休館のお知らせ
8月以降にトイレ改修工事を予定しています。休館の有無、休館期間等の詳細は、各施設のホームページをご確認ください。

東住吉会館　問合せ　電話　06-6699-1100　FAX　06-6697-8080
東住吉の昔話を聞く会　田辺大根　要申込
日時　8月25日（日）　14:00～15:30
定員　40名（先着順）
料金　300円
申込　8月6日（火）～23日（金）　電話または来館にて
トイレ改修工事に伴う臨時休館のお知らせ
8月以降にトイレ改修工事を予定しています。休館の有無、休館期間等の詳細は、各施設のホームページをご確認ください。

長居ユースホステル　問合せ　電話　06-6699-5631　FAX　06-6699-5644
健康体操ヨガ　要申込
ひのきの棒を使用し、無理なくヨガを楽しめます。
日時　8月9日（金）・23日（金）　15:40～16:40
料金　1回800円（チケット制）
定員　15名
持ち物　ヨガマットまたはバスタオル、汗拭きタオル、動きやすい服装、飲み物
申込　参加希望日の前日まで　電話または窓口にて

平野区画整理記念会館　問合せ　電話　06-6702-0513　FAX　06-6702-0519
歴史講座　平安時代　要申込
日程
①8月10日（土）　藤原道長と女房たち
②8月17日（土）　藤原道長と息子たち
③8月31日（土）　藤原道長と平安貴族文化
④9月14日（土）　紫式部と『源氏物語』の執筆環境
⑤9月28日（土）　紫式部と『源氏物語』の舞台
時間　いずれも13:30～15:00
定員　100名　※定員になり次第販売終了
料金　各回前売り1,100円、当日1,320円　全5回前売り5,000円、当日6,000円
持ち物　筆記用具
申込　会館窓口、チケットぴあにて

クレオ大阪南　問合せ　電話　06-6705-1100　FAX　06-6705-1140
演劇で学ぶ自己表現　対話力をみがくワークショップ　無料　要申込
演劇ワークショップでジェンダー平等やコミュニケーションについて学びます。
日時　9月12日（木）・26日（木）・10月3日（木）　いずれも14:00～16:00
定員　30名（先着順）
持ち物　筆記用具、タオル、動きやすい服装
申込　9月12日（木）まで　ホームページ、FAX、電話または窓口にて
備考　演劇経験の有無をお知らせください

8月の巡回日　移動図書館まちかど号
8月17日（土）　10:20～11:20　中町会公園（杭全7-14）
8月24日（土）　11:25～12:05　平野白鷺公園（今川6-7）
9月5日（木）　14:25～15:00　市営矢田部住宅中央公園（公園南矢田1-22）
問合せ　中央図書館　自動車文庫　電話　06-6539-3305


4面フッター
個人市・府民税・森林環境税（普通徴収）第2期分の納期限は9月2日（月）です
問合せ　あべの市税事務所　個人市民税担当　電話　06-4396-2953　FAX　06-4396-2905　※問合せ可能日時　（月）～（木）　9:00～17:30、（金）　9:00～19:00



■5面

市民向け無料相談　大阪市内に気象警報が発表されている場合は中止となることがあります。

弁護士による法律相談　要予約　土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
日時　8月20日・27日・9月3日・10日（火）　13:00～17:00（最終時間枠は16:30）　1名（組）　30分以内　8月13日は休止します
場所　区役所　5階53番窓口
予約　電話　050-1808-6070　予約期間　相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前開庁日）の12:00～相談日の前日17:00まで

司法書士による法律相談　要予約　不動産登記、相続、成年後見等の相談
日時　8月は休止します
場所　区役所　5階53番窓口
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

行政書士による相続・遺言・帰化相談　遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談
日時　8月22日（木）　13:00～15:00（受付は14:45まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

税務相談
日時　8月は休止します
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

行政相談
日時　8月8日（木）　13:00～15:00（受付は14:30まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

不動産相談
日時　8月21日（水）　13:00～16:00（受付は15:30まで）
場所　区役所　5階53番窓口
予約　当日窓口で先着順に受付　混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683

ナイター法律相談　定員32組　要予約
日時　9月30日（月）　18:30～21:00
場所　中央区民センター
予約　行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

日曜法律相談　定員16組　要予約
日時　8月25日（日）　13:00～17:00
場所　北区役所、浪速区役所
予約電話　050-1807-2537　8月16日（金）　12:00～24日（土）　17:00（24時間受付）
問合せ　大阪市総合コールセンター「なにわコール」　電話　06-4301-7285

ひとり親家庭相談　離婚前相談　要予約
日時　毎週（火）、（水）、（金）（祝日除く）　9:15～17:30
場所　区役所　2階28番窓口
予約　電話または窓口
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　電話　06-4399-9838　

フードドライブとごみの分別相談
日時　8月13日（火）　14:00～16:00
場所　区役所正面玄関窓口案内横
問合せ　中部環境事業センター普及啓発担当　電話　06-6714-6411　FAX　06-6714-7787

専門相談員による人権相談　面接は要予約
日時　（月）～（金）　9:00～21:00（ただし、祝日9:00～17:30）、（日）　9:00～17:30
予約　電話、ファックス、メール、手紙、面談で相談をお受けします。
電話　06-6532-7830　FAX　06-6531-0666　メール　7830@osaka-jinken.net
問合せ　大阪市人権啓発・相談センター　郵便番号550-0012　西区立売堀4-10-18　阿波座センタービル1階


防犯・防災

東住吉消防署からのお知らせ　問合せ　電話　06-6691-0119
毎年8月30日～9月5日は「防災週間」、9月1日は「防災の日」です
「防災の日」は1923年（大正12年）9月1日に発生した関東大震災にちなんだもので、関東大震災の教訓を忘れない、という意味と、この時期に多い台風への心構えという意味を含めて、1960（昭和35）年に、内閣の閣議了解により制定されました。
皆さんも、防災グッズの準備や点検を行い、家族で防災について話し合いをするなど、災害についての認識を深めましょう。

東住吉警察署からのお知らせ　問合せ　電話　06-6697-1234
備えあれば憂いなし　非常持ち出し品の準備と点検を
台風・集中豪雨・短時間に降る激しい雨による災害が発生しやすい時期です。河川の増水や氾濫、低い土地への浸水、土砂災害に注意しましょう。防災マップ・水害ハザードマップ、備蓄品を確認しましょう。避難の警戒レベルは3（高齢者等避難）、4（避難指示）です。
防犯ソングの歌詞募集
特殊詐欺被害防止のための防犯ソングを作成します。そこで、歌詞の作成をしてくださる方を大募集します。興味のある方は、8月15日（木）までに東住吉警察署生活安全課までご連絡ください。


各種健診　各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を
令和6年6月申込分（8月実施分）より、保健福祉センターで実施する各種がん検診等は抽せんではなく先着順になりました（予約は必要です）。
●各種検診では手話通訳を配置できる場合があります。（事前申込必要）
●各種健診（検診）は、台風等で中止になることがあります。
●料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
●結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

検診名　大腸がん検診
対象者　40歳以上の方
料金　300円
日時　10月10日（木）・22日（火）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　10月10日（木）実施分　8月6日（火）～9月25日（水）
10月22日（火）実施分　8月6日（火）～10月7日（月）
9:00～17:30（電話、窓口は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ8月6日（火）～31日（土）まで
■方法
電話　06-4399-9882
窓口　保健福祉課（健診）　1階13番
行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　肺がん検診
対象者　40歳以上の方
料金　無料
日時　10月10日（木）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　10月10日（木）実施分　8月6日（火）～9月25日（水）
10月22日（火）実施分　8月6日（火）～10月7日（月）
9:00～17:30（電話、窓口は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ8月6日（火）～31日（土）まで
■方法
電話　06-4399-9882
窓口　保健福祉課（健診）　1階13番
行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　乳がん検診（マンモグラフィ検査）
対象者　40歳以上の女性
料金　1,500円
日時　10月10日（木）・22日（火）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　10月10日（木）実施分　8月6日（火）～9月25日（水）
10月22日（火）実施分　8月6日（火）～10月7日（月）
9:00～17:30（電話、窓口は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ8月6日（火）～31日（土）まで
■方法
電話　06-4399-9882
窓口　保健福祉課（健診）　1階13番
行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します
※保育ボランティアあり（乳がん検診のみ。必ず予約時にお申し出ください）

検診名　骨粗しょう症検診
対象者　18歳以上の方
料金　無料
日時　10月10日（木）・22日（火）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
要予約
■期間　10月10日（木）実施分　8月6日（火）～9月25日（水）
10月22日（火）実施分　8月6日（火）～10月7日（月）
9:00～17:30（電話、窓口は土日祝除く）
※行政オンラインシステムによる申込受付のみ8月6日（火）～31日（土）まで
■方法
電話　06-4399-9882
窓口　保健福祉課（健診）　1階13番
行政オンラインシステム（要事前登録）
※定員に達し次第、予約受付を終了させていただきますので、予めご了承願います
※検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同封）を送付します

検診名　結核健診（胸部エックス線撮影）
対象者　職場や学校等で受診する機会がない15歳以上の方
料金　無料
日時　8月5日（月）　14:00～15:00
場所　エックス線室（区役所2階）
予約不要

検診名　歯科健康相談
対象者　年齢は問いません
料金　無料
日時　8月6日（火）　9:30～10:30
場所　検診室（区役所1階）
予約不要

※特定健康診査については、保健福祉センターでは8月は実施しません
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


個人事業税（第1期分）の納期限は9月2日（月）です
納付書は、第1期分と第2期分をまとめて送付します。　問合せ　なにわ南府税事務所　電話　06-6775-1414　※問合せ可能日時　（月）～（金）　9:00～17:45



■6、7面

東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
ちなみに大阪市立自然史博物館は今年、開館50周年を迎えたんだって!
8面へ

子どもが輝くまちへ!子育てにずーっと寄り添います
SDGs　3　すべての人に健康と福祉を

妊婦
妊娠届と母子健康手帳交付時面接
産科等医療機関を受診して妊娠がわかったら、区役所へ妊娠届を提出してください。母子健康手帳をお渡しします。その際に保健師が、妊娠中の健康状態などを面談してお伺いします。

プレパパママクラス（両親教室）
パパ・ママになる方を対象に妊娠中に準備しておくことや、赤ちゃんの成長・発達、体調の変化に気づくためのポイントなどについてお話しします。

妊娠8か月頃の面談
妊娠7か月頃にアンケート（橙色のハガキ）を送付し、希望者に対して助産師または保健師がご自宅に訪問してご相談に応じます。

出産応援給付金・子育て応援給付金　経済的な支援として出産応援給付金・子育て応援給付金をそれぞれ5万円支給します。


新生児
予防接種
委託医療機関で実施しています。

新生児訪問
助産師または保健師がご自宅へ訪問して、ご相談に応じます。

出産時一時金
加入している健康保険から給付されます

みんなで母乳相談
助産師による授乳・育児相談を行なっています。地域親子サロンでの出張相談もあります。

産後ケア事業
助産師や保健師、看護師がサポートします。
利用できる方
・出産後1年未満の方
・心身の不調や育児不安がある・病院等への入院を要しない
内容
・からだのサポート・こころのサポート・育児のサポート


3か月
離乳食講習会　要予約
管理栄養士が講習会を行なっています。

ブックスタート
赤ちゃんと保護者が絵本を通して楽しい時間を分かち合えるよう、3か月児健診の対象となる親子に絵本のプレゼントと読み聞かせをしています。


3か月、1歳6ヶ月、3歳児
乳幼児健康診査（3か月・1歳6か月・3歳）
お子さんの発育や健康状態を確認するほか、育児の困りごとの相談をお伺いします。実施時期のお知らせは個別に郵送します。


3か月、1歳6ヶ月、2歳児、3歳児
発達相談　要予約
発育や発達等について相談できます。小児科医・保健師・管理栄養士・心理相談員が対応します。

4歳児
4歳児訪問
4歳児を対象に、子育て支援室の担当者が健康教育や子育て相談、絵本の配布を行なっています。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）２階28番　電話　06-4399-9733

小学生、中学生
大阪市習い事・塾代助成事業
対象　小学5年生～中学3年生
助成額　月額1万円を上限
問合せ　大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局　電話　06-6452-5273

地域親子サロンでのご相談・講座
地域の会館などで開催されている親子サロンに保健師、管理栄養士、助産師などの専門職が出張しています。体重の計測や相談や親子の歯の健康講座・ママの骨盤メンテナンス等の講座を行なっています。

東住吉区役所子育て支援室　要予約
0歳〜18歳未満のお子さんとご家族を応援しています。家庭児童相談員・保育士・保健師が、子育ての悩みや不安などをお伺いし、アドバイスしたり、色々な制度や専門機関をご紹介したりしています。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9733

子育てコンシェルジュ
保育園や幼稚園、認定こども園、地域の子育て支援施設など、それぞれの子育て家庭のニーズに合った情報提供
や相談・援助を行い、サポートします。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9834

食生活相談　要予約
乳幼児の食事に関する相談に応じます。

こどもサポートネット
学校の気づきをとおして、こどもや子育て、家庭の困りごとを発見し、利用できる制度やサービスに繋ぎます。こどもサポート推進員やスクールソーシャルワーカーが一緒に考えながら手続きのお手伝いをします。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9705

ヤングケアラー相談窓口
周囲の気になるこどもや、ご自身が「ヤングケアラーかな」と思ったら、ひとりで悩まず連絡してください。
問合せ　保健福祉課（子育て支援）　2階28番　電話　06-4399-9733

ファミリー・サポート・センター東住吉　東田辺2-11-28　問合せ　電話　06-6699-3605　（火）～（日）　9:00～17:30
子育ての「手助けをしてほしい人」と「手助けができる人」を結びます。会員となって会員同士で子育てを支え合う「地域ぐるみの子育て支援ネットワーク」です。
依頼会員　おおむね生後3か月から10歳未満の子どもがいる方
提供会員　子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方

お気軽にご相談ください!
あなたの地域の保健師です
出産・お子さんの健康・発育発達・子育てのことで気になることがあれば、保健師にご相談ください。常設健康相談コーナー（区役所1階）では、保健師による身体測定や健康・育児などに関する相談を行っています。
※お電話でもお受けしておりますので、お気軽にご相談ください
問合せ　保健福祉課（健康づくり）1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265
保健師名　松野　まつの　担当地域　田辺
保健師名　杉山　すぎやま　担当地域　南田辺
保健師名　富原　とみはら　担当地域　北田辺、矢田西
保健師名　赤阪　あかさか　担当地域　桑津
保健師名　齊藤　さいとう　担当地域　今川
保健師名　大井　おおい　担当地域　育和
保健師名　友末　ともすえ　担当地域　矢田北
保健師名　小川　おがわ　担当地域　東田辺、鷹合
保健師名　橋本　はしもと　担当地域　矢田北、矢田中
保健師名　平野　ひらの　　担当地域　湯里、矢田東
保健師名　堂田　どうだ　担当地域　南百済
地域の担当保健師は変更になることがあります。

問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882
保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、「犯罪被害発生情報」「防犯対策情報」「交通事故情報」を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9970　06-6629-4564

7面フッター

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。
■8月9日（金）　10:00～　矢田出張所西側駐輪場　■8月23日（金）　16:00～　区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります※警報発令など中止となる場合があります
問合せ　区民企画課　5階54番　電話　06-4399-9990　FAX　06-6629-4564　


■8面
8面ヘッダー
1987（昭和62）年、長居公園内に長居球技場が開設されたよ。
10面へ

広報　東住吉　なでしこ　タイトルロゴコンテスト
対象　区内在住の小学生
締切　8月30日（金）
応募方法　応募用紙（窓口にて配付、または区役所ホームページからダウンロード）にデザインし、必要事項を記入のうえ、
郵便番号546-8510　東田辺1-13-4　東住吉区役所総務課「なでしこタイトルロゴコンテスト」担当に
送付または持参してください。
審査方法　審査委員会において、低学年の部・高学年の部それぞれ5作品の優秀作品を選定します。優秀作品は
区役所ホームページで公表し、表彰状と記念品を贈呈します。
さらに!優秀作品の中から「投票」により、低学年の部・高学年の部それぞれ1作品を広報東住吉「なでしこ」の実際のタイトルとして掲載します。（低学年　12月号　高学年　1月号）
▶投票については、広報東住吉「なでしこ」10月号、区役所ホームページでお知らせします。
▶10月20日（日）の“東住吉区民フェスティバル”では、実際の選挙で使用する「記載台」や「投票箱」を使った作品の投票を行います。
作品の投票と選挙の体験にぜひお越しください!!
※入選者には9月下旬（予定）にご連絡します（入選されなかった方には連絡しません）
※個人情報は本コンテスト以外には使用しません
※応募作品は返却しません。また、応募された作品の権利は東住吉区役所に帰属します
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533

長居公園に持ってきたいっ!野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト
SDGs1貧困をなくそう　SDGs12つくる責任・つかう責任
中学生のみなさん、東住吉区には緑豊かな長居公園があります!長居公園に持っていきたい野菜たっぷりのお弁当を考えてみませんか??
締切　9月10日（火）
対象　区内在住・在学の中学生
内容　長居公園に持っていきたい野菜たっぷりのお弁当
★家族やグループで考えたものでも応募できます
★入手しやすい食材を使用してください
協力　わくわくパーククリエイト株式会社（長居公園指定管理者）　株式会社ジェイコムウエスト大阪局
応募方法　応募用紙（区役所ホームページからダウンロードまたは窓口にて配付）に必要事項を記入のうえ、お弁当の写真を貼り、
郵便番号546-8501　東田辺1-13-4　東住吉区役所保健福祉課（保健）に提出してください
※郵送の場合は　9月10日（火）必着
入賞者には、表彰式にて表彰状と賞品を贈呈します
問合せ　保健福祉課（保健）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265


8面フッター
10歳若返りプロジェクト
2025年大阪・関西万博に向かって、府民の皆さんにいきいきと暮らしていただくことをめざす取組みです。
問合せ　大阪府政策企画部企画室連携課　電話　06-6944-6118　FAX　06-6944-6619


■12面
12面ヘッダー
東住吉50年　SINCE1974　50th　なっぴーの東住吉　タイムトリップ
長居球技場は、現在は「ヨドコウ桜スタジアム」の呼称を用いているよ。
9月号につづく

子育てコーナー
健診のお知らせやイベントなど、子育て情報を発信!　子育てについて調べたいことがあるときは、「東住吉区子育て応援ナビ」をチェック!
集まれ　なっぴーキッズ　年齢は撮影当時のものです。
問合せ　総務課　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533
これからも健康にすくすく育ってね　前田滉介　まえだこうすけ　ちゃん（1歳6か月）
水着を前と後ろ逆に着てしまいました。　高橋凪　たかはし　なぎ　ちゃん（11か月）
たくさん食べてスクスク育ってね。　川島渉　かわしま　わたる　ちゃん（9か月）
1歳になりました!おめでとう!　菊川瑞生ちゃん　きくかわ　めい　ちゃん（1歳0か月）
1歳おめでとう!これからもよろしくね　富田結心　とみた　ゆな　ちゃん（10か月）


区役所からのお知らせ

乳幼児健康診査
受付時間は、対象の方に個別に送付する案内文書（健診日の2週間ほど前に送付）に記載します。
3か月児健康診査　8月7日（水）　令和6年3月25日～4月15日生まれ
9月4日（水）　令和6年4月16日～5月10日生まれ
1歳6か月児健康診査　8月21日（水）　令和4年12月23日～令和5年1月19日生まれ
3歳児健康診査　8月28日（水）　令和3年2月6日～2月28日生まれ
※対象生年月日は変更となる場合があります
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

みんなで母乳相談　無料
母乳について困っていることはありませんか?母乳は足りているかな?うまく吸えているかな?など、助産師さんにいろいろきいてみんなで話しませんか?
日時　8月8日（木）　10:00～11:30（受付は9:45～10:00）
場所　検診室（区役所1階）
テーマ　授乳トラブルについて
持ち物　母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等
問合せ　保健福祉課（健康づくり）　1階14番　電話　06-4399-9968　FAX　06-6629-1265

東住吉区子ども・子育てプラザからのお知らせ
問合せ　電話　06-6699-3600　FAX　06-6699-3600
コーラス同好会『銀の風』による世代間交流ミニコンサート　無料
コーラス同好会『銀の風』によるミニコンサートです。どなたでもご参加いただけます。
日時　8月9日（金）　11:00～11:30
場所　子ども・子育てプラザ1階　つどいの広場
定員　25組程度
対象　どなたでも

東住吉図書館からのお知らせ
問合せ　電話　06-6699-7000　FAX　06-6699-3222
えほんを一緒にたのしもう
『てのひらおんどけい』　浜口哲一　はまぐち　てついち　ぶん　杉田比呂美　すぎたひろみ　え　福音館書店
ぼくはパパと散歩に出かける。パパと手をつなぐと、パパの手はあったかい。日なたの自転車は熱く、はっぱは冷たい。散歩で見つけた色々なものをさわってみよう!同じものでも、陽当たりによって、あったかかったり、冷たかったりと、子どもの好奇心を刺激します。シンプルな構成の絵は、さわっている対象をはっきりさせ、物語の理解を助けています。実際に外に出て、色々なものをさわってみたくなる絵本です。


8月　いっしょにかんたん!おやこレシピ
フルーツヨーグルトパフェ
区食生活改善推進員協議会　担当　北田辺校区
営養価（1人分）　エネルギー148kcal　食塩相当量0.5g
材料（2人分）
プレーンヨーグルト・・・50g
砂糖・・・小さじ1
シリアル・・・20g
フルーツ缶・・・15g
果物（1～3種類）・・・合わせて50g
作り方
①プレーンヨーグルトに砂糖を加えてスプーンでなめらかになるまで混ぜる。
②フルーツ缶と果物は適当な大きさに切る。
③器にシリアル、フルーツ缶、①の順に入れ、果物で飾る。
フルーツヨーグルトもガラスの器できれいに盛り付けるとヘルシーなデザートに変身!
レシピは区役所ホームページでも公開中
問合せ　保健福祉課（健診）　1階13番　電話　06-4399-9882　FAX　06-6629-1265

ちょこっと役立つプチ知識　なっぴーのわくわく教室　朝型のクマゼミ
大阪の夏といえばクマゼミ。7月半ばになると大きな鳴き声が聞こえてきます。黒っぽい体は、大阪にいるセ
ミでは最も大きく、シャーシャー、あるいはワシワシと聞こえる鳴き声も一番大きい（うるさい?）セミです。一日中鳴いているような印象を受けますが、実は早起きで、夜明けからしばらくすると鳴き始めます。9時頃を
ピークに午前中は鳴き続け、午後は一休み。夕方になるとまた少し鳴きます。（出典　自然史博物館）

なでしこ感想アンケート　8月20日（火）まで
広報東住吉『なでしこ』8月号はいかがでしたか?印象に残った記事など、感想をお送りください。今後の紙面作成の参考にさせていただきます。


12面フッター
広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。5日たっても配布されない場合は、配布事業者（株式会社小林新聞舗）　電話　06-6790-0022へ連絡をお願いします。
問合せ　総務課（広報）　5階53番　電話　06-4399-9683　FAX　06-6629-4533



QRコード
■1面
広報紙PDF版
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3461-8-1-0-0-0-0-0-0-0.html
東住吉区役所ホームページ
http://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
東住吉区役所X（旧ツイッター）
https://twitter.com/nadeshiko_nappy
東住吉区役所ライン登録
https://line.me/R/ti/p/feOelT91hmsf

■2面
外国籍のお子さんのご入学についてのお知らせを送付します
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000537096.html
東住吉区の学校選択制の制度内容について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000258526.html
令和6年能登半島地震災害義援金の募集について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000616781.html
2024年度東住吉区小中学生人権標語コンクール
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000627691.html
-社会を明るくする運動「区民のつどい」人権映画会-映画「桜色の風が咲く」を上映します!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000625924.html

■3面
「こども110番の家」を募集しています!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000442944.html
「ながらパトロール隊」募集中です!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000136647.html
「活き活きウォーキング講座」参加者募集!
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/procedures/apply/a7a61057-59ae-45b2-b97c-f7ab699d8f0b/start
東住吉区支部協議会
https://www.osakacommunity.jp/branches/higashisumiyoshi/
犯罪被害者相談
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000371364.html

■4面
熱中症ポータルサイト
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000627532.html#info
長居植物園
https://botanical-garden.nagai-park.jp
大阪市立自然史博物館
https://omnh.jp/
長居公園
https://nagaipark.com/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
東住吉区老人福祉センター
https://sawayaka-c.ne.jp/rcenter/
大阪市立東住吉会館
https://www.osakacommunity.jp/higashisumiyoshi-kaikan/
2024年4月～　選べる3つのヨガレッスン
https://osaka-yha.or.jp/nagai/yoga/
平野区画整理記念会館
https://kinen100.wixsite.com/kinen
クレオ大阪（講座・イベント検索）
https://www.shisetsu-osaka.jp/shisetsu-nw/koza/detail.html?kozaId=51993
移動図書館
http://www.oml.city.osaka.lg.jp/?page_id=135
納期限・納付方法について
https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000394590.html#2

■5面
ナイター法律相談の開催について
https://www.city.osaka.lg.jp/shimin/page/0000385779.html
フードドライブ
https://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/page/0000537035.html
東住吉消防署
https://www.city.osaka.lg.jp/shobo_higashisumiyoshi/
東住吉警察署
http://www.info.police.pref.osaka.jp/ps/higashisumiyoshi/index.html
大阪市行政オンラインシステム
https://lgpos.task-asp.net/cu/271004/ea/residents/portal/home

■6、7面
妊娠の届出・母子健康手帳の交付
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000560714.html
プレパパママクラス（両親教室）・妊婦歯科健康診査のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000613856.html
妊娠8か月頃の面談
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000598869.html
出産・子育て応援交付金事業
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000586377.html
東住吉区　年齢別子育て情報
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/kosodate/
乳児家庭全戸訪問
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000560742.html
産後ケア事業について
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000370578.html
離乳食講習会のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000623445.html
ブックスタート
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000087028.html
乳幼児健康診査（3か月児・1歳6か月児・3歳児）のご案内
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
大阪市習い事・塾代助成事業
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000596583.html
子育て支援室
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000104921.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
大阪市こどもサポートネット事業について
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000500459.html
ヤングケアラー相談窓口の設置について
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000550413.html
大阪市版ネウボラの取組みについて
https://www.city.osaka.lg.jp/kodomo/page/0000555167.html
「10歳若返り」プロジェクト
https://osaka10wakagaeri.com
「安まちメール」に登録しましょう!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000483852.html


■8面
広報東住吉「なでしこ」タイトルロゴコンテストを開催します
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000629545.html
「長居公園に持っていきたいっ!野菜たっぷり中学生お弁当コンテスト」を実施します!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000603766.html
「犯罪防止啓発街頭キャンペーン」を実施します!
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000266103.html

■12面
東住吉区子育て応援ナビ
https://www.city.osaka.lg.jp/contents/wdu720/www3/
「広報東住吉なでしこ」に掲載するお子さんの写真を募集していますhttps://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000430436.html
健診担当からのお知らせ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/page/0000597919.html
東住吉区子ども・子育てプラザ
https://miokoko-net.miotsukushi.or.jp/higashisumiyoshi/
東住吉図書館
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/index.php?page_id=150
おやこレシピ
https://www.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/category/3464-1-2-2-0-0-0-0-0-0.html
なでしこ感想アンケート（東住吉区）
https://ws.formzu.net/dist/S16004203/
