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広報　東住吉　なでしこ　No.288
2020年(令和2年) 5月号
区役所代表電話06-4399-9986
発行元　東住吉区役所総務課　郵便番号546-8501 東住吉区東田辺1丁目13番4号
電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999
ホームページwww.city.osaka.lg.jp/higashisumiyoshi/
人口 126,826人(男　59,546人　女　67,280人 )　世帯数 60,800世帯　令和2年4月1日現在推計

 
新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言発出中!!
外出自粛要請
自分のため･家族のために｢不要不急｣より、さらに一歩踏み込んで｢必要最低限の外出｣に限定してください
生活の維持に必要な必要最低限の外出とは
生活必需品(食料品、日用品、医薬品等)の買い出し
医療機関への通院、散歩、運動
職場への通勤 など

感染防止のためのお願い
集団感染を防ぐため、3つの｢密｣が重ならないようにしましょう。
(1)換気の悪い密閉空間
(2)人が多く集まる密集場所
(3)間近で会話や発声をする密接場面

日常生活で気をつけること
こまめな手洗い
咳(せき)エチケット
発熱等の風邪の症状時は外出を控えましょう

風邪の症状や37.5度前後の発熱が続いている、強い倦怠感がある場合は、お電話でご相談ください。
新型コロナ受診相談センター(帰国者･接触者相談センター)
電話06-6647-0641　24時間受付
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントや無料相談などが中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。
新型コロナウイルス感染症に関するお問合せ窓口等、詳しい内容は2面をご覧ください。

広報紙全戸配布に関するご案内は4面をご覧ください。

特別区制度
(いわゆる｢大阪都構想｣)への質問にお答えします～住所はどうなるの～　詳しくは9面へ

5月号のおもな内容
新型コロナウイルス感染症について　2面
お知らせ、施設情報　3面
施設情報、無料相談　4面
防犯･防災、学校紹介 ほか　5面
交通マップ　6･7面
区長インタビュー、困っていること相談しませんか　8面
大阪市民のみなさんへ　9･10･11面
子育て、情報カレンダー　12面

区役所公式SNS
東住吉区役所フェイスブックはこちら!
ご覧ください! 東住吉区ツイッター(随時更新中)
お友だち登録はこちらから!

1面フッタ
毎週金曜日は19時まで窓口を延長しています。(祝日･12月29日から翌年1月3日を除く)
該当業務は(1)住民情報(2階　電話06-4399-9963)　(2)保険年金(2階　電話06-4399-9956)　(3)福祉(2階　電話06-4399-9857)　(4)市税の証明(2階　電話06-4399-9963)です。
なお、5月24日(日)は9時から17時30分まで区役所を開庁し(1)、(2)の業務を行っています。一部取扱いできない業務がございます。詳しくはお問合せください。
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新型コロナウイルス感染症関連の各種支援及び相談窓口等
（令和2年4月15日現在の情報のため、内容が変更となっている場合があります。詳細は、ホームページ等をご確認いただくか窓口にお問い合わせください）

市民向け
【証明書等の発行や届出等に関すること】
区役所等へ来庁せずに手続きができるほか、様式のダウンロード利用で区役所等の滞在時間を短くで
きます。（※届書や各種証明書の請求様式等はダウンロードできます。）

＜各種証明書（住民票の写しや戸籍謄本・戸籍抄本、印鑑登録証明書など）について＞
マイナンバーカードや利用登録済みの住民基本台帳カードをお持ちの方は、お近くのコンビニ等、
マルチコピー機設置店舗で取得できます。
郵送請求で取得できます。（印鑑登録証明書については、受け付けておりません。）
問合せ／電話06-6208-8832から8835（平日9時から17時30分）
郵送事務処理センター
郵便番号　530-8346　北区中之島1丁目30番20号

＜届出等について＞
転出届を当面の間、郵送により受けつけます。
転入・転居・世帯変更等の住民票の異動手続きを、本来の手続期限（異動日から14日以内）を
延長し、当分の間、14日を過ぎたのちでも通常どおり手続きができます。
電子証明書の更新（再発行）は有効期限を過ぎた後でもできます。

【その他の支援制度に関すること】
＜市税に関すること＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が大幅に減少した等の事情により、市税の納付が困難
である場合は、あべの市税事務所収納対策担当（電話：06-4396-2914）にご相談ください。
市税に関する証明書を郵便請求できます。（請求方法等はホームページ等をご覧ください）
請求先：大阪市税証明郵送センター　　問合せ先（電話：06-4797-2712）　
郵便番号530-0001　北区梅田1丁目2番2-700号　　

＜水道料金・下水道使用料について＞
新型コロナウイルス感染症の影響を受け、収入が大幅に減少した等の事情により、一時的に水道料金・
下水道使用料のお支払いが困難な場合は、お支払いに関するご相談に応じますので、お客さまセンター
（電話：06-6458-1132）までお問い合わせください。

＜生活福祉資金の貸付に関すること＞
新型コロナウイルス感染症の影響による休業や失業で、一時的な生活資金にお困りの方に向けた生活福祉資金（緊急小口資金等）の特例貸付を実施していますので、東住吉区役所３階32番東住吉区社会福祉協議会生活福祉資金担当（電話：06-6622-9075）までお問い合わせください。

＜学校給食費の無償化について＞
大阪市では、新型コロナウイルス感染症の拡大防止に向けた学校休業等をふまえ、保護者の経済的負
担軽減等の観点から、緊急的な措置として、令和3年度実施に向けて検討することとしていた学校給
食費の無償化を前倒しすることとし、令和2年度に限り、全児童生徒（小・中学校）の学校給食費を
徴収しないこととします。
企業・事業者向け

(支援制度関係)
持続化給付金
収入が大幅に急減した事業者に対する、事業全般に広く使える給付制度
中小企業 金融・給付金相談窓口　電話：0570-783183
受付時間：平日・土日祝日ともに、9時から17時

雇用調整助成金（4月1日からの特例措置拡大）
経済上の理由により、事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、雇用の維持を図るための休業手当に要した費用を助成する制度
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金相談コールセンター
電話：0120-60-3999
受付時間：9時から21時（土日・祝日含む）

小学校等の臨時休業に伴う保護者の休暇取得支援（労働者を雇用する事業主の方向け）
小学校等が臨時休業した場合等に、その小学校等に通う子の保護者である労働者・従業員が休暇を取得できる環境を整えるための助成制度
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金相談コールセンター
電話：0120-60-3999
受付時間：9時から21時（土日・祝日含む）

小学校等の臨時休業に対応する保護者支援（委託を受けて個人で仕事をする方向け）
小学校等が臨時休業した場合等に、その小学校等に通う子の保護者であるフリーランス等の労働者の休職に伴う所得の減少に対応するための助成制度
学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金相談コールセンター
電話：0120-60-3999
受付時間：9時から21時（土日・祝日含む）

（大阪府制度融資）  新型コロナウイルス感染症対応緊急資金（セーフティネット保証4号・5号認定・危機関連等）
新型コロナウイルス感染症の発生により経営に影響を受けている中小企業者を支援するための融資
大阪市経済戦略局産業振興部企業支援課（金融担当）
電話：06-6264-9844
受付時間：9時から16時30分（月から金曜日）

相談窓口関係
資金繰り支援及び持続化給付金に関する相談受付（経済産業省）
中小・小規模事業者等を対象とした、資金繰りの支援及び持続化給付金に関する相談受付
中小企業 金融・給付金相談窓口
電話　0570-783183
受付時間　平日・土日祝日ともに、9時から17時

大阪産業創造館の経営相談
新型コロナウイルス感染症に関する中小企業・小規模事業者向け経営相談
大阪府よろず支援拠点
現在、来訪による相談対応を休止中。電話による相談のみ。詳細は、ホームページをご覧ください。

令和2年度ゆめ応援プロジェクト中止･延期のお知らせ
中学生海外派遣事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、中止します。
区民の皆さんには、ご理解を賜りますようお願い申しあげます。
小学生英語交流事業
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、参加者募集を見合わせています。
今後の予定につきましては、決まり次第、区役所ホームページ等に掲載させていただきます。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564

広報東住吉｢なでしこ｣　区役所ホームページに広告を掲載しませんか。
ただいま広告主様募集中です。
広報東住吉｢なでしこ｣については、今月号より区内全世帯･全事業所への配布となり、広告効果は抜群です!
金額等、詳しくは区役所ホームページをご覧ください。
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999

2面フッタ
｢こども110番の家｣は、個人のお宅や店舗に目印となるプレート等を設置していただき、子どもが不審な人や車などから追いかけられたり、連れ去られそうになったりしたとき等に、逃げ込むことができる場所となっています。東住吉区でもたくさんの方にご協力いただいています。｢こども110番の家｣に登録いただける方は、区民企画課54番窓口まで。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564
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お知らせコーナー

｢2020年工業統計調査｣を実施します
製造業を営む事業所を対象に、6月1日現在で｢工業統計調査｣を全国一斉に実施します。
5月初旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問、もしくは郵送により調査票を配布します。
回答方法は、インターネットによるオンライン回答と、ご記入いただいた調査票を郵送していただく方法があります。(調査員による回収はなくなりました。)調査結果は、地域産業活性化政策や中小企業対策等、各種施策の基礎資料となりますので、調査へのご回答をお願いします。
問合せ　総務課 5階51番　電話06-4399-9925

固定資産税の縦覧期間を延長します
新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、縦覧会場において、来場者が集中することを避けるため、令和2年度に限り、6月1日(月)まで縦覧期間を延長します。
問合せ　あべの市税事務所 固定資産税(土地･家屋)担当　電話06-4396-2957(土地)、電話06-4396-2958(家屋)

軽自動車税(種別割)の納期限は、6月1日(月)です
身体障がい者、知的障がい者及び精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ　あべの市税事務所 軽自動車税担当　電話06-4396-2954

給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します
令和2年度の給与所得等に係る市民税･府民税特別徴収税額の決定通知書を、5月中旬から事業主(会社等)を通じて、給与所得者の方に送付します。
給与所得者の方の令和2年度個人市･府民税は、事業主(会社等)が6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります。
問合せ　あべの市税事務所 個人市民税担当　電話06-4396-2953

自動車税(種別割)の納期限は、6月1日(月)です
納税通知書裏面に記載の金融機関、大阪府内の郵便局、コンビニエンスストア等、府税事務所で納付することができます。
また、パソコンやスマートフォン等を利用したクレジットカードでの納付や、府税の収納を扱う金融機関(ゆうちょ銀行を除く。)のPay-easy(ペイジー)に対応しているATMやインターネットバンキングによる納付も可能です。
さらに、スマートフォン決済アプリ｢PayB｣を利用して納付することもできます。詳しくは、各金融機関や大阪府ホームページを確認してください。
府税あらかると　検索

問合せ　大阪府自動車税コールセンター　電話0570-020156

大阪市国民健康保険加入者のみなさまへ　令和2年度保健事業のお知らせです
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、無料で受診できる｢特定健診｣を実施しています。対象となる方には、4月末頃に緑色の封筒で｢受診券｣を送付しています。
また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に｢1日人間ドック｣を実施しています。健診料は30から39歳の方が14,000円、40から74歳の方が10,000円、昭和30･40･50･55年生まれの方が無料です。40歳以上の方が1日人間ドックを受診する場合は、特定健診の｢受診券｣が必要です。
そのほか、18歳以上の方を対象に｢健康づくり支援事業｣を実施しています。詳しくは｢受診券｣に同封しています｢国保健診ガイド｣(各区役所の窓口でも配布しています)、または大阪市ホームページをご覧ください。
問合せ　
特定健診受診券に関すること　窓口サービス課(保険年金)2階25番　電話06-4399-9956
健診内容･健診場所について　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882
1日人間ドックなどその他保健事業について　大阪市福祉局生活福祉部保険年金課(保健事業)　電話06-6208-9876

国民年金基金のご案内
国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第1号被保険者(自営業などの人)で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満の方、海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。
掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。申し込み方法など詳しくは、全国国民年金基金 大阪支部まで。　
問合せ　全国国民年金基金 大阪支部　電話0120-65-4192

地域生活向上教室　無料　申込要
統合失調症を中心とする精神障がいがある方を対象に、生活リズムを取り戻し、日常生活圏の拡大や仲間づくりを目的に実施しています。
実施日時　毎月第4火曜日(変更あり)
※参加には主治医の了解等必要なお手続きがありますので、まずは精神保健福祉相談員にお問合せください。
申込･問合せ　保健福祉課(健康づくり)精神保健福祉相談員 1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265

ごみの分別相談とフードドライブの実施
｢ごみの分別相談｣とあわせて｢食品ロス｣削減のため、｢フードドライブ｣を実施します。ご家庭で余っている食品をご提供ください。(いただいた食品はフードドライブ連携事業者へ提供し、そこから子ども食堂等に無償で提供します。)
日時　5月12日(火)14時から16時(5月から毎月第2火曜日実施予定)
場所　区役所正面玄関窓口案内横
対象食品　未開封のもので、常温で保存でき、賞味期限が1か月以上残っている食品。(アルコール類を除く)
※お預かりできない食品もありますので、ご不明な点等ございましたら当センターまでご連絡お願いします。
問合せ　中部環境事業センター･普及啓発担当(杭全1-6-28)　電話06-6714-6411　ファックス06-6714‐7787

カラスにご注意を!
カラスは春先(5月から7月頃)にヒナを育てます。この時期の親ガラスは、ヒナを守ろうとするあまり、威嚇行動をとったりすることがあります。こうしたカラスを見かけたら、あわてず、すみやかにその場を立ち去るようにしましょう。
問合せ　保健福祉課(生活環境)1階15番　電話06-4399-9973　ファックス06-6629-1265

新型コロナウイルス感染症拡大の影響に伴うごみの排出についてのお願い
大阪市では、ご家庭で不用となった衣類について、古紙･衣類の収集曜日に収集し、リユース(再使用)しています。衣類の大半は国外に輸出していますが、現在、各国で新型コロナウイルス感染症拡大防止ための移動制限措置がとられており、多くの中古衣類が一時的に滞留しています。
本市における他の家庭ごみ収集を含め、現時点で衣類の収集を停止するものではありませんが、市民の皆さまには7月31日まで衣類の排出をお控えいただき家庭内で保管くださいますようお願いします。
また、感染症に感染した方やその疑いのある方などがいるご家庭で、使用したマスク等のごみを出す場合は、｢ごみに直接触れない｣｢ごみ袋はしっかりしばって封をする｣、｢ごみを出した後は手を洗う｣ことを心がけ、感染症の拡大防止対策へのご協力をお願いします。
問合せ　環境局事業部家庭ごみ減量課　電話06-6630-3259　ファックス06-6630-3581

施設情報

東住吉会館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-1100　ファックス06-6697-8080
パソコン教室 ワード基礎コース　申込要
日時　5月25日から7月13日 毎週月曜日　全8回　10時30分から12時15分
費用　6,400円　
定員　30名(先着順)
太極拳と自然気功を学ぶ 太極拳教室　申込要
日時　5月17日から7月5日 第1･3･5日曜日　全5回　10時から11時30分
費用　4,000円　
定員　25名(先着順)
風情と情緒を描く 水墨画教室　申込要
日時　6月8日･22日、7月13日･27日(月)　全4回　13時30分から15時30分
費用　4,400円　
定員　20名(先着順)
美しい日本語を学ぶ 入門 俳句教室　申込要
日時　5月21日、6月4日･18日、7月2日(木)　全4回　13時30分から15時30分
費用　2,400円　
定員　20名(先着順)
フロッグ西島の似顔絵教室　申込要
日時　5月11日から6月1日 毎週月曜日　全4回　13時30分から15時30分
費用　3,200円　
定員　30名(先着順)
※申込は電話･ファックス･来館にて

東住吉区社会福祉協議会(田辺2-10-18さわやかセンター)
電話06-6622-9582　ファックス06-6622-8973
知的障がい者ガイドヘルパー養成研修　申込要
日時　講義　6月26日(金) 9時45分から17時、27日(土)10時から16時40分
　　　閉講式　7月25日(土)10時から11時30分
　　　※実習は別途2日間あり
場所　さわやかセンター(実習先は異なります)
対象　原則18歳から65歳で障がい者福祉に関心があり全日程受講できる方　
定員　20名(先着順)
費用　2,860円(テキスト代)　※実習にかかる費用は別途必要
申込　来所、ファックス、メールにて。(本人確認書類要)
問合せ　社会福祉法人つむぎ福祉会 生活支援センターコットン　電話06-6626-1811　ファックス06-6625-8260

3面フッタ
市税のことは市税事務所へ　大阪市では、市税に関する事務は市税事務所で行っています。お問合せは市税事務所へお願いします。なお、区役所および区役所出張所でも税証明書の発行や納付書の再発行を行っています。
問合せ　
個人市･府民税(普通徴収)、固定資産税(土地･家屋)、軽自動車税等については　あべの市税事務所　電話06-4396-2948(代表)
法人市民税、事業所税、個人市･府民税(特別徴収)、固定資産税(償却資産)等については　船場法人市税事務所　電話06-4705-2948(代表)
■4面

東住吉区老人福祉センター(東田辺2-11-28)
電話06-6699-3000　ファックス06-6697-6686
フラワーツアー体験 咲くやこの花館 自然観察会　申込要
日時　6月5日(金)13時から15時
場所　咲くやこの花館(鶴見区緑地公園)
定員　先着30名　
費用　30円(保険料)
申込　5月15日10時から窓口まで保険料と申込書を提出。先着順にて受付。
※センターご利用には｢利用証｣が必要です
※対象は市内在住60歳以上の方
老人福祉センターは5月6日(水)まで閉館となります。入館される場合も条件がありますので、詳しくは当センターまでお電話にてお問合せください。

平野区画整理記念会館(中野2-7-16)
電話06-6702-0513　ファックス06-6702-0519
脳活性！美容＆健康教室　申込要
日時　毎週水曜日 13時から14時30分
定員　10名　
費用　1,000円/回(初回体験500円)
申込　来館にて
日本舞踊・新舞踊・民謡教室　申込要
日時　第1・3木曜日　13時から15時
定員　なし　
費用　月2回4,000円（初回体験500円）　
申込　来館にて

長居植物園(長居公園1-23)
電話06-6696-7117　ファックス06-6696-7405
春のローズウィーク
昨年リニューアルしたバラ園。バラに囲まれてその美しさや香りを堪能できる｢バラの回廊｣や、世界バラ会議において選出される｢世界殿堂入りバラ｣もご覧いただけます。サイズが大きく色も鮮やかな春バラをご堪能ください。
期間　5月9日(土)から24日(日)9時30分から17時(入園は16時30分まで)
費用　無料(別途入園料が必要)

東住吉図書館(東田辺2-11-28)
電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222
応援しよう!2020セレッソ大阪展　無料　申込不要
セレッソ大阪の選手が実際に使用したグッズなど、ゆかりの品やパネルなどを展示します。
期間　5月22日(金)から6月17日(水)まで
場所　東住吉図書館3階出入り口前展示ケース

移動図書館まちかど号巡回日 5月
とき　5月7日(木)、6月4日(木)14時25分から15時　ところ　市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
とき　5月8日(金)、6月5日(金)10時25分から11時15分　ところ　矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
とき　6月6日(土)14時25分から15時5分　ところ　サンヴァリエ針中野6号棟前(湯里3-2)
とき　5月16日(土)10時20分から11時20分　ところ　中町会公園(杭全7-14)
とき　5月23日(土)11時15分から12時5分　ところ　平野白鷺公園(今川6-7)
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話06-6539-3305

市民向け無料相談

新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が延長となった場合は、新型コロナウイルス感染症拡大防止を防ぐため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。

ご利用は市内在住の方に限ります
相談名　弁護士による法律相談※1　予約要
日時　5月12日･19日･26日、6月2日(火)13時から17時(最終時間枠は16時30分)
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴担当)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　司法書士による法律相談※2　予約要
日時　5月7日･21日、6月4日(木)13時から16時(最終時間枠は15時30分)
場所　区役所 5階53番窓口
申込方法　当日9時から電話で先着順に予約受付します。1名(組)30分以内。予約頂けるのは、1枠(30分単位)です。
予約･問合せ　総務課(広聴担当)5階53番窓口　電話06-4399-9683　※電話が混み合い、つながりにくくなる場合があります。

相談名　税務相談※3
日時　5月13日、6月10日(水)13時から16時(受付は15時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政相談※4
日時　5月14日、6月11日(木)13時から15時(受付は14時30分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　不動産相談※5
日時　5月20日、6月17日(水)13時から16時(受付は15時まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　行政書士による相続遺言帰化相談※6
日時　5月28日、6月25日(木)13時から15時(受付は14時45分まで)
場所　区役所 5階53番窓口
予約･問合せ　予約は不要です。直接窓口へお越しください。

相談名　ナイター法律相談　
日時　5月28日(木)18時30分から21時(受付は20時、もしくは定員に達した時点まで)
申込方法　受付開始(18時予定)までに来場された方で抽選
場所　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　40組
予約･問合せ　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　問合せ専用電話06-4301-7285

相談名　日曜法律相談　予約要
日時　5月24日(日)9時30分から13時30分
場所　大正区役所(大正区千島2-7-95)
定員　16組　先着順
予約･問合せ　5月21日(木)･22日(金)9時30分から12時　予約専用電話06-6208-8805

相談名　外国籍住民法律相談　予約要
日時　5月7日(木)･20日(水)13時から16時
場所　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　4組
予約　予約専用電話06-6772-1127 
問合せ　電話06-4301-7285

相談名　ひとり親家庭相談(離婚前相談もしています)　予約要
日時　毎週火曜日･水曜日･金曜日(祝日除く)9時15分から17時30分
場所　区役所 2階28番窓口
予約･問合せ　保健福祉課(子育て支援)2階28番窓口　電話06-4399-9838

相談名　ごみの分別相談とフードドライブ
日時　5月12日(火)14時から16時
場所　区役所正面玄関窓口案内横
予約･問合せ　中部環境事業センター(普及･啓発担当)　電話06-6714-6411
※1　土地･建物、金銭貸借、相続･遺言、離婚･親権などの相談　※2　不動産登記、相続、成年後見などの相談　※3　一般的な税務相談　※4　国の行政などへの相談　※5　不動産に関する一般的な相談　※6　遺言書や遺産分割協議書、内容証明郵便の作成などに関する相談

各種検診の中止について
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため緊急事態宣言が発表されたことにともない、今後実施を予定していた特定健診･各種がん検診･骨粗しょう症検診･歯科健康相談･結核健診については当面中止といたします。
再開ならびに各種がん検診等の予約受付日については、区のホームページならびに広報紙｢なでしこ｣でお知らせします。受診を予定しておられた皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解をたまわりますようお願いいたします。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882

令和2年5月号から｢広報東住吉なでしこ｣をすべての世帯にお届けします
全戸配布に伴い、これまでの新聞折込み配送及び、お申込による個別配送は終了しました。毎月1日から5日(5月･1月は7日)の間に区内全てのご家庭･事業所へお届けします。5日経っても配布されない場合等は配布事業者(株式会社　小林新聞舗電話0120-155-0222)へ連絡をお願いします。
みんなのところへ届くよ!!
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683　ファックス06-6622-9999

4面フッタ
安まちメールを活用して、防犯や交通事故の対策をしましょう!!
安まちメールに登録しましょう!安まちメールは、｢犯罪発生情報｣｢防犯対策情報｣｢交通事故情報｣を電子メールでリアルタイムにお知らせする、大阪府警察の情報提供サービスです。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9970　ファックス06-6629-4564

■5面

防犯･防災

東住吉警察署からのお知らせ
問合せ　東住吉警察署　電話06-6622-1234
『特殊詐欺にご用心!!』～詐欺の手口を知って被害防止を～
｢留守電の　ボタンで防ぐ　特殊詐欺｣
注意点　在宅中も留守番電話にしましょう。犯人は、声が残るのを嫌がります。相手の声を確認してから電話に出るようにしましょう。
｢職員は　カードを取りに　家、来ません｣
注意点　｢簡単なアルバイト｣等の甘い言葉で誘われて、10代の学生等が｢受け子｣や｢出し子｣になっていることが多くあります。少年等が犯罪に加担しないよう注意しましょう。
｢特殊詐欺　コロナの不安を　ネタにする｣
注意点　新型コロナウイルス感染症に対する不安感などにつけ込んだ手口が増えています。早まらずに相談を。

東住吉消防署からのお知らせ
問合せ　東住吉消防署　電話06-6691-0119
たばこによる火災に注意!!
2019年に大阪市内で発生した火災の出火原因の1位は｢たばこ｣です。たばこによる火災は、日頃の注意や適切な取扱いをすれば防ぐことができます。
たばこによる火災を防ぐためには
たばこの火は、水に濡らすなど完全に消火してから捨てる
室内や布団などの上では、くわえたばこをしない(寝たばこをしない)
ベランダなどでは、風の影響で火種や吸殻が飛ばないように管理する
たばこの吸殻を投げ捨てない
吸殻はためずに、こまめに捨てる
ベランダや建物の間を整理整頓し、不要な可燃物を置かない

防犯担当からのお知らせ
問合せ　区民企画課5階54番　電話　06－4399－9970
特殊詐欺にご注意ください
 
犯人は様々な手段を使い、皆さんのお金を狙っています。
新型コロナウイルス感染症に便乗した詐欺
オレオレ詐欺
架空請求詐欺
キャッシュカードをだまし取る手口
東住吉区内の特殊詐欺発生件数
平成28年　23件
平成29年　24件
平成30年　25件
令和元年　31件
※令和元年は暫定値
不審な電話やメール等がありましたら落ち着いて、家族や警察に相談してください。

東住吉区後援　第1回 東住吉カップ5年生大会が開催されました
2月15日(土)東住吉支援学校グラウンドで｢第1回東住吉カップ5年生大会｣が開催され、東住吉区を拠点にした少年サッカークラブの方々に参加頂きました。
純粋に結果を出すことに集中しながらボールを追いかけ、一生懸命走る子どもたち、そして全力でサポートするスタッフの大人たち、夢中で応援する保護者の方々、みんな一体になってスポーツを楽しめた素晴らしい大会でした。
問合せ　特定非営利活動法人 東住吉総合スポーツクラブ　電話070-5439-2808
優勝チーム パスドゥーロ

学校紹介　区内の小･中学校とその校区を紹介するコーナーです!
第13弾　鷹合小学校　
｢和文化｣から学ぶことがいっぱい!!
学校概要
所在地　鷹合3-12-38　
児童数　339名(令和元年5月1日現在)
鷹合小学校といえば50回以上の歴史をもつ｢サマ－フェステバル｣が有名で、毎年7月末実施にむけて地域･PTA･学校が一丸となって取り組むことで強い結びつきが生まれています。
“落ち着いた学校”をめざし、特に生活指導に力を入れていますと話す校長先生。｢教室の乱れは心の乱れ｣という考えのもと、身のまわりやロッカ－等の整理整頓を大切にして教育環境を整えることからはじめられています。また、子どもたちが心身の落ち着きを体感できるよう和室を活用して｢お茶｣｢お花｣の作法も伝えられています。
近年は、｢和太鼓｣活動も取り入れ、地域の人が調達した古タイヤで練習したり近隣校の協力を受けたりすることで、多くの人に温かく見守られていることを実感。気持ちと力を合わせて演奏することで協調性が深まり芸術性も高まり、子どもたちに、大きな変化が見られてきたということです。今後はもっと発表の機会を増やしていきたいと練習に励む姿が素晴らしいです。(なでしこライター　筒井由美子、神末吉庸)
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683

イベント･講座･募集

イベント[開催中止]　今年の｢春のクラインガルテンまつり｣は中止いたします
毎年、お楽しみいただいている｢春のクラインガルテンまつり｣につきましては、5月24日(日)の開催を予定しておりましたが、新型コロナウイルス感染症の拡大防止と、区民ならびにスタッフの皆さまの健康と安全を考慮し、今年は中止いたします。
楽しみにお待ちいただいた皆さま方には、ご理解と来年のご参加をよろしくお願い申しあげます。

あじさい苗の配布について
クラインガルテンまつりで配布予定であった｢あじさい苗｣を、市内在住の方を対象に、下記の日時で配布いたします。
日時　5月31日(日)10時頃から11時30分頃、6月7日(日)10時頃から11時30分頃
場所　東住吉区クラインガルテン広場(矢田1-16-22)
次の点について、あらかじめご了承ください。
受付時間は、状況により前後する場合があります。
お渡しできる｢あじさい苗｣は、各日100本を予定しています。
新型コロナウイルス感染症の影響により、直前に中止とする場合がございます。詳細につきましては、事前にお問合せいただくか、東住吉区ホームページにてご確認ください。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9908　ファックス06-6629-4564

5月の旬のレシピ
アスパラと鯵の漬け丼
区食生活改善推進員協議会　担当　桑津校区
栄養価(1人分)　エネルギー452kcal　食塩相当量2.3ｇ

材料(2人分)
鯵　2尾(200ｇ)
青ねぎ　3本
しょうが　1かけ
白ごま　大さじ1
大葉　2枚
(A)酒　大さじ1･1/2
(A)しょうゆ　大さじ1･1/2
(A)みりん　大さじ1
アスパラガス　1本
ご飯　300ｇ

作り方
(1)鯵は3枚におろして皮をはぎ、小骨をとってそぎ切りにする。(刺身を使ってもよい)
(2)青ねぎは小口切り、しょうがはすりおろす。
(3) (A)をあわせて一煮立ちさせて冷ます。
(4)バットに(1)を入れ、(2)と白ごま、(3)を加えて10分くらい漬け込む。
(5)アスパラガスは5㎜巾の斜め切りにし、ゆがいた後、氷水につけ、水気をきる。
(6)器に温かいご飯を盛り、大葉をしいて(4)と(5)を盛り付ける。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882

5面フッタ
自転車シリンダー式リング錠･自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンの中止について。
当キャンペーンは、毎月第1金曜日･第3金曜日に実施しておりますが、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、当分の間中止します。
問合せ　区民企画課 5階54番　電話06-4399-9990　ファックス06-6629-4564


■8面

4月に就任した塩屋区長ってどんな人？？
多くの区民の皆さんに新区長の人柄を知っていただくため、毎月広報紙で活躍いただいている「なでしこ報道局」の区民ボランティアライターの皆さんにご協力いただき、新区長インタビューを実施しました。

Ｑ：好きな言葉や座右の銘は？
Ａ：“流汗悟道”・・・汗を流して一所懸命に働くことで人としても成長できればと思っています。

Ｑ：「区長」の仕事のやりがいを、どこに感じておられますか？
Ａ：活力ある大阪の基盤となる取り組みは、「人づくり」にあると考えています。特に、未来を担う子どもたちが、それぞれの環境に関係なくしっかりと生き抜く力をつけていくための支援や環境の実現は極めて重要であると考えています。その課題解決のために行政の立場で努力することは大きなやりがいです。
また、自然災害等に対する強靭な地域社会の実現や、支援を必要とする人を含め誰もが安心して豊かに暮らせる地域環境づくりなど公共的な課題は多様で多岐にわたります。
そのような多様な課題を我が事として捉え、主体的に取り組んでおられる多くの区民の皆さまと取り組みができることは、わたくし自身にとって大きな歓びとやりがいのあることです。

Ｑ：区長としてどういう取り組みをしたいか？
Ａ：なんといってもまずは、一日も早く新型コロナウイルス感染症の緊急事態を乗り越えられるように、区民の皆さまと心を一つにして頑張りたい。その上で、区民の皆さまの幸福の最大化のため、あらゆることに優先順位をつけて取り組んでいきたいと思います。

（新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、直接インタビューは実施せず、事前にライターの皆さんから文書で質問を頂戴し、区長が返答する方法で実施しました。）

困っていること相談しませんか?

5月12日は｢民生委員･児童委員の日｣
5月12日から18日は｢民生委員･児童委員活動強化週間｣
民生委員･児童委員とは 
非常勤の地方公務員で、活動は無報酬で、地域住民を支援するボランティアです。民生委員は児童福祉法に定める児童委員も兼ねています。
区内には、民生委員児童委員(定数200名)と主任児童委員(定数28名)がいます。自らも地域住民の一員として、担当の区域において高齢者や障がいのある方の安否確認や見守り、子どもたちへの声かけなどを行っています。
医療や介護の悩み、妊娠や子育ての不安、失業や経済的困窮による生活上の心配ごとなどの相談相手となり、相談内容に応じて必要な支援が受けられるよう行政や社会福祉協議会など地域の専門機関へとつなぐ役割を担っています。
主任児童委員とは 
児童福祉法に基づいて民生委員･児童委員の中から厚生労働大臣が指名した委員で、児童虐待の防止や学校と連携した支援など、子どもや子育てに関する相談･援助を専門に担当します。

あなたの相談内容の秘密は守ります!
民生委員･児童委員及び主任児童委員には守秘義務があり、ご相談内容の秘密は守られます。
問合せ　保護課 3階32番　電話06-4399-9829　ファックス06-6629-4597

東住吉区くらしサポート
相談内容の秘密は守ります。まずはご相談ください。
仕事が見つからない
社会に出るのがこわい
将来が不安
家族のことで悩んでいる

自立相談支援事業(相談支援)
まずは、くらしサポートの窓口へ　生活に困りごとや不安を抱えている方はご相談ください。
支援員が相談を受けて、どのような支援が必要かを一緒に考え、支援プランを作成し、自立に向けた支援を行います。
自立相談支援事業(就労支援)
就労に関する不安や困難を抱えている方に、カウンセリング、ビジネススキルやコミュニケーション能力向上の支援、就職活動の支援、求人情報の提供など、就労につなげるための支援を総合的に行います。
時間　月曜日から金曜日 9時から17時30分
場所　区役所 3階32番　電話06-6621-3011
※この事業は大阪市東住吉区社会福祉協議会が受託して実施しています。

8面フッタ
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間　9時から17時30分(土曜日･日曜日･祝日･年末年始を除く)　
場所　市民局人権企画課(市役所4階)　電話06-6208-7489　ファックス06-6202-7073



■12面

子育てコーナー
毎月、子育てコーナーに予防接種や健診情報、子育て情報などを掲載しています。ぜひご覧ください。

子育てについて調べたい時は　東住吉区子育て応援ナビ
集まれ　なっぴーキッズ
佐々木　ももちゃん(桑津･5か月)
いつも、笑顔をありがとう!

園田　栞里ちゃん(西今川･2か月)
我が家のアイドル!最高の笑顔をありがとう

松井美奈実ちゃん（駒川･5か月）
にこにこ笑顔のかわいい女の子になってね♪

お子さんの写真を｢広報東住吉なでしこ｣に載せてみませんか?
※年齢は撮影当時のものです
応募はホームページから
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683

健診担当からのお知らせ
BCG予防接種　無料　申込不要
緊急事態宣言が発出されている間は、接種見合わせを予定しています。今後の実施状況に関しては、ホームページ等でお知らせします。

乳幼児健康診査
乳幼児健康診査の受付時間は、対象者の方に個別に送付する案内文書に記載します。
3か月児健康診査　5月13日(水)
1歳6か月児健康診査　5月20日(水)
3歳児健康診査　5月27日(水)
※対象者は、区役所までお問合せください。　
※健診等は台風等で中止になる場合があります。
問合せ　保健福祉課(健診)1階13番　電話06-4399-9882　ファックス06-6629-1265

図書館からのお知らせ　
赤ちゃんむけおはなし会｢だっこのじかん｣　無料　申込不要
日時　5月28日(木)15時30分から15時45分
定員　乳幼児と保護者 15組
場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)

だっこのじかんプラス　無料　申込不要
｢だっこのじかん｣に続いて、育児関連図書を自由に見ていただけます。会場は出入り自由です。
日時　5月28日(木)15時45分から16時30分
定員　30名
場所　東住吉会館和室(図書館と同じ建物の2階)
問合せ　東住吉図書館(東田辺2-11-28)　電話06-6699-7000　ファックス06-6699-3222

あなたの地域の保健師です
保健福祉センターでは、お子さんの身長･体重測定や子育て相談など健康相談を毎日開催しています。また、電話での相談も受け付けておりますので、お気軽にご利用ください。なお、母子健康手帳発行時のご説明や健康相談等、地域担当保健師が担当させていただくことも可能です。お電話でご予約ください。
受付時間　月曜日から金曜日 9時から17時30分(土曜日･日曜日･祝日、年末年始は休み)
場所　東住吉区保健福祉センター(区役所1階14番)
問合せ　保健福祉課健康づくり 1階14番　電話06-4399-9968　ファックス06-6629-1265

おはなしいっぱい　無料　申込不要
『おはなしたまてばこ』の方に絵本の読み聞かせやペープサート、手遊びなどをしていただきます。
日時　5月13日(水)11時30分から11時50分
場所　子ども･子育てプラザ 1階(軽運動室)
対象　乳幼児と保護者
問合せ　東住吉区子ども･子育てプラザ　電話･ファックス06-6699-3600

えほんを一緒にたのしもう
『もうぬげない』
ヨシタケ シンスケ作 　
ブロンズ新社
服がひっかかって脱げなくなってしまった男の子、この先どうしようか考え中。このまま大人になるのかなと、想像がどんどん膨らんでいきます。クスッと笑えてその発想にドキリとする、大人も楽しめる絵本です。

東住吉区マスコットキャラクター
なっぴーがLINEスタンプになりました!
購入 価格　120円(50LINEコイン)※うち35%が大阪市の歳入となります。
スタンプ数　40個(1セット)※LINEスタンプを購入して使用する際は、LINEアカウントが必要です。
問合せ　総務課(広報担当)5階53番　電話06-4399-9683
かわいいスタンプで毎日のトークを盛り上げよう!

5月号情報カレンダー
1日(金)窓口延長 1面
8日(金)窓口延長 1面
12日(火)ごみの分別相談とフードドライブ 3面
13日(水)3か月児健康診査 12面
15日(金)窓口延長 1面
20日(水)1歳6か月児健康診査 12面
22日(金)窓口延長 1面
24日(日)日曜開庁 1面
27日(水)3歳児健康診査 12面
28日(木)赤ちゃんむけおはなし会｢だっこのじかん｣ 12面　だっこのじかんプラス 12面
29日(金)窓口延長 1面
新型コロナウイルス感染症の影響により、上記カレンダー内のイベント等については中止となる場合があります。詳しくはホームページなどでご確認ください。

12面フッタ
4月号のまちがいなっぴーは…
6面　本物のなっぴーは、頭のお花が｢なでしこ｣だよ!
※4月号で、『まちがいなっぴーが2体隠れている』と記載しましたが、1体の誤りでした。申し訳ございませんでした。
今回の解答をもちまして、『まちがいなっぴー探し』は終了させていただきます。1年間ありがとうございました!

広報東住吉｢なでしこ｣は80,000部発行し、1部あたりの発行単価(配布費用含)は約19.79円です。そのうち約0.75円を広告収入で賄っています。
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