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東住吉区内には見所がたくさんあります。ぜひこの機会にウォーキングしてみませんか。
東住吉区住みます芸人アンビシャスと歩いてきました。

秋こそウォーキングの季節

～開高健の文学碑から田辺大根の故郷まで～
　庚申街道や下高野街道、難波大道など、数多くの歴史街道が交
差して、古代・難波宮の時代から現代まで、さまざまな歴史や文化
が織りなされてきた田辺郷。開高健の文学碑から、なにわ伝統野
菜の田辺大根ゆかりの地・法楽寺など、バラエティに富んだまち歩
きです。

〈ルート〉
❶東部市場・百済駅➡❷杭全交差点（五差
路）➡❸奥村橋石碑➡❹五輪橋と柴田権
十郎の五輪塚➡❺桑津環濠集落➡❻桑津
天神社（髪長媛伝説）➡❼桑津遺跡➡   
❽今川➡❾嫁そしり堤・這いあがり堤➡  
10開高健の家跡

〈ルート〉
❶矢田駅➡❷中臣須牟地神社➡❸須牟地（住道）廃寺跡
➡❹常栄寺➡❺賽（さい）の神社➡❻ふれ愛温泉矢田
（足湯）➡❼下高野街道➡❽阪和貨物線➡❾大和川➡  
10阿麻美許曽神社➡11行基大橋➡12行基の墓

【区役所でお手続き予定の方へ】新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、住民票・戸籍・マイナンバー・子育て関係について、郵送での手続き等、区役所に来庁されずに手続き可能なもの
があります。詳細は区役所ホームページをご覧ください。 災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。　 区民企画課５階５４番　 06-4399-9909

街道と歴史が織りなす田辺郷

　日本最古のダム式貯水池「狭山池」を改修したり、大坂を中心に貧民救済のため治水・架橋などの社会
事業を指導した行基。国家プロジェクトだった奈良・東大寺の建立に携わり、天平１７年（７４５）には聖武天
皇から日本最初の大僧正の位を贈られました。大和川に
架かる行基大橋や「行基菩薩安住之地」の石碑がある阿
麻美許曽神社など、行基ゆかりの地を訪ねてみましょう。

～中臣須牟地神社から阿麻美許曽神社まで～
日本初の大僧正・行基菩薩の聖跡を歩く

～日向国に嬢子有り。名は髪長媛～
　昭和初期、桑津小学校の工事現場から約１万年以上前の縄文時代前期の石鏃が見つ
かりました。仁徳天皇の后・髪長媛の伝説や、環濠集落の跡地、大坂夏の陣の慰霊塔な
ど、古代、中世、近世と、物語の宝庫です。大阪でも最も古い歴史を持つ桑津のまちを探
索してみましょう。

古代港・桑津に眠る
麗しき髪長媛のものがたり

～庚申街道から「はりのみち」、鷹合神社まで～
　弘法大師が布教の途上に宿を借り、そのお礼として金針を授与したという
中野鍼灸院。明治の頃には「中野鍼まいり」として１日５００人以上の人々が
殺到したといいます。また酒君塚古墳や鷹合神社など、仁徳天皇ゆかりの旧
跡なども巡ります。

ウォーキング前にはストレッチ！
しっかり身体をほぐしていざスタート！

弘法大師の霊験伝説の地・
針中野をゆく

〈ルート〉
❶駒川中野駅➡❷西除川跡➡
❸天堂山佛願寺➡❹庚申街道
➡❺中井神社➡❻はりのみち道
標➡❼中野鍼灸院➡❽駒川商
店街➡❾酒君塚古墳➡10湯里
住吉神社➡11覚林寺➡12鷹合
神社➡13鏡池伝説

今回の案内人は、広報東住吉
「なでしこ」の区民ボランティア
であり、大阪あそ歩でガイドとし
ても活躍されている吉村直樹さ
ん。生まれも育ちも田辺で、田
辺を知り尽くした吉村さんに、
まちの魅力を教えていただきな
がら案内してもらいました。

案内人 吉村 直樹さん 混雑していない時間を選びましょう
他人との距離を確保しましょう
風通しの良い服装で
適度な休憩をとりましょう

ウォーキングの
注意点

一般社団法人大阪あそ歩委員会が運営管理している「大阪あそ歩ホームページ」を参考に作成しています。掲載
している情報が古いなどの場合もございますので、ご了承のうえご活用ください。

水分補給
は忘れず

に！！

❶近鉄南大阪線「北田辺駅」
▼
❷開高健文学碑
東住吉区北田辺ゆかりの作家、開高健。1930年
に生まれコピーライターとして才能を発揮し、
作家として芥川賞受賞。北田辺は開高の活動の
原点であり、開高文学のふるさとです。
▼
❸北田辺の大楠
▼
❹庚申街道
江戸時代の北田辺は、田辺大根などの生産地で
したが、庚申街道は四天王寺や庚申参りする信仰
の道で、今も歴史のある街並みが残っています。
▼
❺俳優記念碑
▼
❻銘菓処 松屋
▼
❼模擬原爆投下跡の碑
▼
❽下高野街道
▼
❾うどんや風一夜薬本舗
▼
10神馬塚
神馬は住吉大社で飼育していましたが、ある日
失踪。探してみると田辺の地で休んでいたこと
から飼育を田辺の住民に任せたといいます。神
馬塚はその馬のお墓です。
▼
11難波大道跡
▼
12法楽寺
「田辺のお不動さん」として親しまれ、平安末期
に平重盛が創建したと伝わっています。なにわ
の伝統野菜「田辺大根」が盛んに栽培されたこ
とでも有名です。
▼
13田辺大根の碑
▼
14山阪神社
大相撲春場所の九重部屋の宿舎にもなります。
今も祭には縁日ムードがあふれますが、かつて
は見せ物小屋などが立ち並び、子どもたちは心
をときめかせました。

開高健の文学碑は

ここですよ！

そんな歴史が

あったんだぁ～

これを持ち上げたら

一人前！！

ここから
出発!

ここから
出発!
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14 とても楽しかった！

素敵なウオーキング

だったなぁ～

迫力ある
なー！

迫力ある
なー！

〈ルート〉

アンビシャス　たかし アンビシャス
　森山

東住吉区
住みます芸人
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