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犯罪被害者等支援のための総合相談窓口
時間／9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所／市民局人権企画課（市役所4階）　 06-6208-7489　 06-6202-7073

東住吉
広 報

広告

東住吉区の在宅療養をサポートするネットワーク

●地域包括支援センターの連絡先

在宅療養についてのご相談はかかりつけ医や病院の地域連携室、お住まいの地域包括支
援センターにご相談ください。

誰もが人生の最後を希望どおりに迎えることができるよう、東住吉区では在宅療養を支
える医療・介護関係者の連携を推し進めています。

「在宅療養」は、寝たきりで外出が難しい人や症状が進みながらも自宅で自分らしく生活
できるようにするための1つの選択肢です。

住み慣れた自宅に医師や看護師が訪問し診療や治療を行ったり、リハビリ専門職や介護
士が訪問し、リハビリを行ったり生活面での困りごとをサポートすることにより、自宅で安
心して穏やかな療養生活を送ることです。
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在宅療養は費用がたくさんかかるんじゃな
いの？
一般的に入院と比べて費用が少なくなるとい
われています（医療に係る部分）。在宅療養にか
かる費用は、医療機関への支払い、薬局への支
払い、介護保険の自己負担が主なものです。

在宅で療養することが難しくなったら入院で
きるのかなぁ？
在宅療養を中止して、入院に変更することも
できます。一度在宅を選んだら、最後まで自宅
に居続けなければならないというわけではあ
りません。

在宅療養ではどのような医療や介護サービ
スが受けられるの？
在宅療養では、医師の指示のもと、それぞれ
の専門知識を持つ医療職や介護職が連携し、
あなたの自宅を訪問することで、自宅に居な
がら専門的なサービスを受けられます。（病気
や生活の状況によって関わる人は変わってき
ます。）
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「在宅療養」のこと教えて！

在宅療養を
知っていますか？
住み慣れた地域で、
最後まで
自分らしく過ごしたい

在宅療養を
知っていますか？
住み慣れた地域で、
最後まで
自分らしく過ごしたい

在宅療養ってな
に？

そろそろ退院だけど、

一人暮らしで療養生活が

送れるのか心配…

家までお医者さん

来てくれるかな…

残された時間を病院ではなく、

住み慣れた家で家族と過ごしたいな…

まだまだ元気だけど、

もし寝たきりになってしまったら、

家族に迷惑がかからないかな…

例えばこんな時…

みんなで支える！

保健福祉課 　 06-4399-9882


