
5

令和3年2月 No.297 東住吉
広 報

精神保健福祉相談のご案内　　　　　　不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れなどこころの健康に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉相談員等がお受けします。まずはお電話でお問合せください。
保健福祉課（健康づくり）1階14番　 06-4399-9968　 06-6629-1265

　

●各種健診（検診）

●特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。
●各種検診は、台風等で中止になることがあります。
●結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

事前申込必要

●特定健康診査
日  時 対象者 料 金 場所 予　約

大阪市国民健康保険（40歳以上）または、
後期高齢者医療保険に加入されている方
【持物】受診券、被保険者証、
　　　特定健康診査個人票

区役所3階
会議室無料 予約不要

結核健診
（胸部エックス線撮影）

検診名 日  時 対象者 料 金 場所 予　約
職場や学校等で受診する
機会がない15歳以上の方

エックス線室
（区役所2階）無料 予約不要2月4日 、3月29日

10:00～11:00

健康情報
各がん検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。 大阪市

がん検診等の一覧▶ 特定健診▶

2月23日 ・
9：30～11：00受付

祝

和風ポトフ
区食生活改善推進員協議会
担当：鷹合校区

2月の
旬のレシピ

エネルギー 125kcal
食塩相当量 1.5ｇ

栄養価（1人分）

①じゃがいも、たまねぎ、キャベツ、にんじんは一口大に
切り、ベーコンは1㎝幅に切る。

②鍋に白だしと水を入れて火にかけ、①を入れて中火
にして10～15分煮込む。
③②を器に盛り、好みで黒こしょうをふる。
※じゃがいもの代わりにさつまいもでもよい

作り方

材料（2人分）

じゃがいも
たまねぎ・キャベツ
にんじん
ベーコン
白だし（液体）
水
黒こしょう

保健福祉課（健診）1階13番
06-4399-9882

100ｇ
各60ｇ
15ｇ
25ｇ

大さじ1・1/2
カップ2
少々

申込要無 料

移動図書館
まちかど号巡回日 

２月

中央図書館自動車文庫
06-6539-3305

日　時 場　所
市営矢田部住宅中央公園
(公園南矢田1-22)

2月4日 、3月4日
14:25～15：00

矢田東小学校東門
(住道矢田2-7)

2月5日 、3月5日
10:25～11:15

サンヴァリエ針中野6号棟前
（湯里3-2）

2月6日 、3月6日
14:25～15:05

中町会公園
(杭全7-14)

2月20日
10:20～11:20

平野白鷺公園
(今川6-7)

2月27日
11:15～12：05

楽しむ余裕がないなんてことはありませんか？
もっと楽しくなるかもしれません。笑顔になれる楽しい講座にぜひご参加ください♪

場所／保健福祉センター1階 歯科検診室　定員／10名
　　　※区内在住2歳～就学前児童の保護者（保育なし）で3回とも参加できる方
申込／2月8日 ～15日 　※先着順

保健福祉課（健康づくり）1階14番　 06-4399-9968　 06-6629-1265

｢子育て力アップ講座｣の参加者を募集します 申込要無 料

3月 2 日 講義①｢わかりやすいコミュニケーション｣
講義②｢よい行動を伸ばし、よくない行動を減らすには｣
講義③｢上手なほめ方、叱り方｣

3月 9 日
3月16日

10:00～12:00

時　間月　日 内　　容

日時／4月11日  9:30～16:00
場所／東住吉スポーツセンター
対象／区内在住・在勤の方（学生不可）
　　　①一般の部　②シニアの部
※いずれも男女別リーグ戦のち
決勝トーナメント

費用／500円（大会当日支払可）
締切／3月12日

日時／3月21日  9:00～14:00
場所／平野白鷺公園運動場
種目／個人戦
対象／区内在住・在勤の方
定員／180名程度（先着順）
費用／500円
締切／3月5日

申込書に記入の上、（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支
部協議会（田辺2-10-18さわやかセンター3階　東住吉地区募
金会気付）まで。FAX、メールでお申込みください。申込書及び
開催要項はコミュニティ協会 からダウンロードできます。
06-6115-8236　 06-6115-8260
higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

区民
卓球大会出場者

募集 申込要 区民グラウンド・
ゴルフ大会参加者

募集 申込要

イベント・講座・募集

東住吉区小学生朝食コンテスト結果発表！
　「東住吉区小学生朝食コンテスト」に797通の応募があり、その中で入賞された50作品を掲示します。
日時／3月2日 ～12日 　場所／区民ギャラリー（区役所2階）

保健福祉課（健診）1階13番　 06-4399-9882

広告

新型コロナウイルス感染症による
家庭内感染にご注意ください！

大阪市ホームページを
ご覧ください

　新型コロナウイルス新規陽性者の状況として家庭内感染が増加していま
す。ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合に、家庭内でご注意い
ただきたい8つのポイントについて、参考にしてください。

～８つのポイント～
部屋を分けましょう
感染者のお世話はできるだけ
　限られた方で
マスクをつけましょう
こまめに手を洗いましょう
換気をしましょう

手で触れる共有部分を消毒しましょう
汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう
ごみは密閉して捨てましょう


