
東京2020パラリンピック
女子車いすバスケットボール６位入賞

日本代表選手　網本 麻里さん「私と障がい者スポーツ～東京2020パラリンピックを終えて～」

参加方法 ①YouTubeでのインターネット視聴＜定員なし＞(事前申込不要)
②ZOOM参加＜100名＞（事前申込要）
③会場参加＜50名＞（事前申込要）
※②③は申込多数時抽選

日時 1月18日火 14：00～16：00（13：30開場）
場所 東住吉区民ホール（区役所3階）

1月13日木 17：30　※1月14日金中に抽選結果をメールまたは電話にて連絡します｡申込期限

申込 ・二次元コードからの申込み
・電話での申込み　東住吉区障がい者基幹相談支援センター
　　　　　　　　 ☎06-6760-2671 月～金 9：00～17：30
※YouTubeでのインターネット視聴の方は、当日、上記二次元コードにアクセスしてください。

網本 麻里さんのプロフィール
1988年11月15日生まれ。東田辺小学校、中野中
学校出身。株式会社ビームス、女子車いすバスケット
ボールチーム「カクテル」所属。16歳で日本代表デ
ビューし、19歳、チーム最年少で2008年北京パラリ
ンピックに初出場。大会得点王(7試合133得点)と
なり日本チームを4位入賞に導く。22歳、U25世界
選手権に出場し、１試合51得点の世界記録樹立。
2021年、東京パラリンピックに出場。

無 料
手話通訳あり

保健福祉課（福祉）２階㉘番
☎06-4399-9857　　06-6629-4580

問合せ

防犯・防災

東住吉警察署　☎06-66９７-1234問合せ

東住吉警察署からの
お知らせ

1月10日は「110番の日」です　
　110番は、事件、事故発生時の緊急通報電話です。
　急を要しない警察への要望や相談などは、警察専
用電話「#9110」もしくは、最寄りの警察署や交番
等にご相談ください。110番の正しい利用をお願い
します。

110番通報の6つのポイント
●どんな事件・事故か（どろぼう、強盗、交通事故）
●どこで（住所、目標となる建物、交差点名、そこか
　らの距離）
●いつ頃（たった今、○分前）
●犯人の特徴（性別、人相、服装、逃げた方向）
●今どうなっているか（被害の状況、事故の様子）
●通報者は（あなたの住所、名前、電話番号）

高齢者の方は
　入浴中の事故に
　　　注意しましょう！
　冬のお風呂場は温度差が
あり、意識をなくすこともあり
ます。特に高齢者の方は、注
意が必要です。

◎入浴事故予防の注意点　
●脱衣場や浴室の中をあらかじめ温かくしておき
　ましょう！
●湯の温度は41℃以下にして、長湯はやめましょ
　う！
●体調が万全でないときの入浴は控えましょう！
●飲酒や食事の後の入浴や、入浴中の急激な起  
　立は避けましょう！
●高齢者の方が入浴しているときは、家の人や周
　囲の人が声をかけるようにしましょう！

　手話は、人と人が伝え合う「目で見ることば」
であり、手だけではなく表情や全身も使って表
現する豊かなコミュニケーションツールです。出
演は、「手話や耳がきこえない人への偏見や誤
解をなくす、きこえない人ときこえる人の間の目
に見えないバリアを壊す」ことをめざす「手話エ
ンターテイメント発信団oioi（オイオイ）」。なか
なか人とつながれない今だからこそ「伝え合う」
ことの楽しさを実感できる、そんなステージ＆手
話体験に参加してみませんか。
※当日の様子はインターネットで中継するほか、
　後日、動画配信します。なお、当日の中継につ
　いては、映像や音声に乱れ等が生じる可能性
　があります。あらかじめご了承ください。

インターネット
視聴可！

日時 2月5日土 14:00～15:10（13:30開場）
場所 東住吉区民ホール（区役所３階）

締切 ①会場参加 1月21日金 17：00
②インターネット視聴 1月31日月 17：00

定員 50名程度（会場参加）※インターネット視聴は定員なし

※区役所での申込受付は行いません。

区民企画課 5階54番
☎06-4399-99０８　  
　06-6629-4564

問合せ

申込先 大阪教育文化振興財団 青少年事業担当
☎06-4963-3254 火～土9:00～17:00
　
　hito-kirakira@kyoiku-shinko.jp　

申込方法 電話またはメールにて。
「東住吉区人権啓発イベント」への参加
申込であることと、氏名・住所・連絡先（電
話番号等）・ご希望の参加方法（①会場
参加 ②インターネット視聴）をお申し出く
ださい。（①②両方の申込可、会場参加
は申込多数時抽選）

「動く、笑う！ 
 手話エンターテイメント
 ファミリーステージ＆かんたんレッスン」

人権啓発
イベント

申込要無 料

（1月1日土　 ～1月3日月を除く）祝

東住吉消防署からの
お知らせ

東住吉消防署　☎06-6691-0119問合せ

　　世界の舞台で活躍する網本選手に、東住吉区での生活や体験、車いすバスケットボールとの出会いや、東京2020パラリンピック競技大会を
　はじめとするさまざまな国際試合でのご経験についてお話しいただきます。
　　また、ご活躍の中で、バリアフリーや障がい者スポーツについてご自身が感じておられることについても教えていただきます。

個人市・府民税の事前申告受付について

　個人市・府民税の申告受付期間（２月16日水～３
月15日火）の窓口混雑緩和のため、次のとおり事前
申告受付会場を開設します。
　なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、市税事務所等への来所を控えていた
だき、送付や大阪市行政オンラインシス
テムによる申告をお願いします。

あべの市税事務所 個人市民税担当
☎06-4396-2953
※問合せ可能日、可能時間
　月～金9：00～17：30（金は9：00～19:00）

問合せ

会場 あべの市税事務所
（阿倍野区旭町１-２-７-７０２あべのメディックス7階）

日時 ２月8日火～15日火　※土日　を除く
9：00～17：30

祝

※会場内の混雑緩和のため、「入場整理券」を配付します。配付 
　状況に応じて早めに相談受付を終了する場合がありますので、
　お早めの来場をお願いします。
※車でのご来場はご遠慮ください。
※「国税庁ホームページ」では、確定申告書の作成、e-Taxによる
　送信（提出）ができます。
※新型コロナウイルス感染症対策の一環として、令和３年分の確
　定申告では、年金受給者、給与所得者の医療費控除、住宅借
　入金等特別控除及び中途退職者にかかる還付申告会場を２月
　1日火より開設します。

受付期間 ２月16日水～３月15日火　※土日　を除く祝

申告場所 東住吉税務署（平野区平野西2-2-2）

所得税及び復興特別所得税の
確定申告について

東住吉税務署　☎06-6702-0001（代表）
※問合せ可能日・時間 月～金8：30～17：00（　 を除く）

問合せ
祝

保育士就職面接会　　　　　　　 保育園の担当者と直接話ができる就職面接会を開催します。募集職種は保育士・保育補助です（参加予定事業所：5社）。
　　1月22日土14：00～16：00（受付15：30まで）　　  ハローワークプラザ難波 セミナールーム（中央区難波2-2-3御堂筋グランドビル4階)　　  窓口または電話にて
　　  ハローワーク 阿倍野 人材確保対策コーナー　☎06-4399-6007（部門コード44＃）

申込要無 料
日時
問合せ

場所 申込 3

広報 東住吉2022年（令和4年）1月号 No.308

東住吉区
地域自立支援協議会講演会

税理士による所得税確定申告無料相談会

近畿税理士会 東住吉支部　☎06-6703-1800問合せ

9：45～16：15（12：00～13：00を除く）時間

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）場所

対象 ①前年分の所得金額が300万円以下の方
　（消費税課税事業者の場合は、課税売上高が3,000万
　  円以下であること）
②給与所得者や年金受給者など
※確定申告書等の提出は受け付けておりませんので、ご
　自身で税務署に提出していただきます。
※相続税や贈与税、土地・株式等の譲渡による所得税及
　び相談時間が30分を超えるような事案が複雑な方に
　ついての相談は行っておりません。

15：45まで
（混雑状況により、早めに受付を終了する場合があります）

受付

2月2日水･3日木･4日金･9日水･10日木日時


