
以下は広告スペースです。広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

☎06-6115-8236問合せ
06-6115-8260

（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
（田辺2-10-18 さわやかセンター3階)

東住吉区民ソフトボール大会 申込要

男子の部・女子の部種目

平野白鷺公園運動場場所

1チーム（18名以内）
区内在住の20歳以上の方

定員

1チーム 5,000円（抽選会当日に支払い）費用

8月5日金 までFAXまたはメールにて
※申込書・開催要項は事務局ホームページより 
　ダウンロードできます

申込

日時 9月4日日 7:30～16:00

東住吉区スポーツレクリエーション
事業実行委員会

主催

（公財）大阪府柔道整復師会協力

 (一財)大阪市コミュニティ協会
東住吉区支部協議会

事務局

higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

☎06-6699-3000問合せ
06-6697-6686

東住吉区老人福祉センター
（東田辺2-11-28） 

夏休み・認知症キッズサポーター養成講座
無料

7月22日金 10:00～29日金 
来館または電話にて

申込

小学４～６年生と保護者10組（先着順）対象
日時 ８月６日土 13:30～14:30

☎06-6622-6611問合せ
06-6622-8973

東住吉区社会福祉協議会
（田辺2-10-18さわやかセンター）

申込要

筆記用具持ち物

無料

7月19日火 10:00～15:00 電話にて
(申込多数の場合抽選)

申込

30名定員
日時 8月19日金 13:30～15:00

金融トラブルに巻き込まれないために
申込要

筆記用具持ち物

7月31日日まで来館または電話、FAXにて申込

各8名（申込多数の場合抽選）定員

日時 8月10日水 ～9月28日水
毎週水に開催（全8回）
①13:30～14:15　②14:30～15:15
※無料体験会　7月20日・27日水 13:30～（要事前申込）

申込要ピラティス健康体操教室（初心者向け）

☎06-6699-1100問合せ
06-6697-8080

東住吉会館（東田辺2-11-28）

東住吉会館和室場所 8,000円（全8回）費用

ヨガマットまたはバスタオル、飲み物持ち物

プレひま
　「長居植物園　ひまわり
ウィーク（7月30日土～8
月14日日）」に先駆けて、
ひまわりが夏の花壇を彩
ります♪
日時 7月22日金 ～7月29日金 9：30～17：00

(入園は16:30まで)

☎ 06-6696-7117問合せ
06-6696-7405

長居植物園(長居公園1-23)

※入園料が必要です ※7月25日月は休園

申込不要

東住吉消防署からの
お知らせ

東住吉消防署　☎06-6691-0119問合せ

申込要

☎06-6699-5631問合せ
06-6699-5644

大阪市立長居ユースホステル
（長居公園1-1ヤンマースタジアム長居内）

600円/回
（月初めに１か月分まとめて支払い）

費用

前日までメールまたは電話にて申込

12名 定員
日時 毎週火 10：00～12：00
ふれあい卓球

汗拭きタオル、動きやすい服装、
上履き、飲み物 
※貸出ラケットもございます

持ち物

新型コロナウイルス感染症の影響により、イベン
ト等については中止となる場合があります。
詳しくはホームページ等でご確認ください。

施設・イベント

前売り 全6回5,000円、各回1,000円
当日    全6回5,500円、各回1,200円

費用

各回100名定員

来館またはチケットぴあにて申込

歴史講座 弥生時代～奈良時代（全6回）
7月30日土「邪馬台国の女王 卑弥呼について考える」
8月14日日「倭の五王とその時代」
8月21日日「継体大王とその勢力」
8月28日日「聖徳太子の時代と古墳の終末」
9月  4日日「行基と古代社会」
9月10日土「藤原不比等とその時代」

日時 7月30日土～9月10日土 13:30～15:00

☎06-6702-0513問合せ
06-6702-0519

平野区画整理記念会館（中野2-7-16）

筆記用具持ち物

　夏休みの時期は、SNSやオンラインゲーム利用に
伴う被害や飲酒、喫煙、夜遊び等に絡む犯罪被害が
増加する傾向にあります。大阪府下でも、児童がイン
ターネットで知り合った者に騙され、犯罪に巻き込ま
れる事案が発生しています。保護者の方は、夏休み
の過ごし方について、子どもたちに

等注意してあげてください。

　例年、梅雨明けからお盆の期間には、熱中症の症
状で救急搬送される方が急増します。また、室内や夜
間でも幅広い年代層で発生していま
す。こまめに水分補給をしたり、扇風機
やエアコンを使って温度調整をするよ
うにして、万全の予防を心がけましょう。

❶SNS（オンラインゲーム含む）は正しく使おう
❷夜中は危険が多いので、出歩かないようにしよう
❸飲酒、喫煙は絶対ダメ
❹トラブルにあったときは、ひとりで悩まず保護
　者や先生に相談しよう

夏休み中の子どもの犯罪被害防止について

防犯・防災
東住吉警察署からの
お知らせ

東住吉警察署　☎06-66９７-1234問合せ

熱中症にご注意！

高齢者は特に注意が必要です！
熱中症患者のおよそ半数は65歳以上の高齢
者です。暑さや水分不足に対する感覚機能や
暑さに対する体の調整機能も低下しています
ので、特に注意しましょう。

7月

まちかど号巡回日

日 時

7月14日、8月4日木
14：25～15：00

市営矢田部住宅中央公園
（公園南矢田1-22）

7月1日、8月5日金
10：25～11：15

矢田東小学校東門
（住道矢田2-7）

7月2日、8月6日土
14：25～15：05

サンヴァリエ針中野6号棟前
（湯里3-2）

7月16日土
10：20～11：20

中町会公園
（杭全7-14）

7月23日土
11：25～12：05

平野白鷺公園
（今川6-7）

場 所

問合せ 中央図書館自動車文庫
☎06-6539-3305

2022年(令和4年)7月号 No.314

4 国民年金基金に加入しませんか？ 国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。
また、受け取る年金にも税制面で優遇措置があります。なお、加入できる方には条件がありますので、詳しくはホームページをご確認ください。
　　  全国国民年金基金 大阪支部　☎0120-65-4192問合せ


