
5酒害教室のご案内　　お酒の問題で悩んでいませんか？一人だけで、家族だけで抱え込まず、ぜひ教室にご参加ください。教室内容は講師のお話、体験談、意見交換等です。
アルコール関連問題に携わる支援者の方もぜひご参加ください。

毎月第1、3木 14:00～16:00日時 検診室（区役所1階）場所 保健福祉課（健康づくり）1階14番　☎06-4399-9968　  06-6629-1265問合せ

東住吉区小学生朝食コンテスト
受賞作品を掲示しています

東住吉消防署からの
お知らせ

東住吉消防署　☎06-6691-0119問合せ

　ストーブは暖をとるのにとても
便利な器具ですが、使用上の注意
を怠ったり、使い方を間違えたりす
ることで火災にいたる危険性を高
くしてしまうと考えられます。

　区役所保険年金担当職員をかたり「保険料の還付
があります」「医療費を返します」等と話す不審電話が
多発しています。

等、電話で区役所職員が依頼することは絶対あり
ません。少しでも不審に感じたら、電話を切り、区役
所や警察にご相談ください。

区役所職員をかたる不審電話に
ご注意ください

防犯・防災

　令和4年4月に成立した改正道路交通法により、
本年４月1日から自転車利用者の全世代にヘルメッ
トの着用が努力義務になります。

こちらもチェックしてください！

東住吉警察署からの
お知らせ

東住吉警察署　☎06-66９７-1234問合せ

自転車のヘルメット着用、全世代に

自転車利用者の皆さんへ
●自転車に乗車する際は、頭部を保護する自転車
　ヘルメットを着用しましょう。
●自転車事故に備えて、損害賠償責任保険に加入
　しましょう。

◎ストーブによる火災から身を守るには？
・外出する時、寝る前には必ず消す！
・燃えやすいものは近くに置かない！
・ストーブの上に洗濯物等は干さない！
・ストーブを使用しながら給油しない！

○口座番号を聞く
○特定の電話番号へかけることを促す
○銀行へ行くよう促す
○携帯電話の番号を聞く

ストーブによる火災に注意！

健康情報
● 各がん検診･特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。
　 今年度の受診機会を逃さないためにも医療機関での受診をお勧めします。
● 保健福祉センターでの胃がん検診は令和3年度から廃止となっています。
 　胃がん検診は取扱医療機関で受診してください。

検診名

日 時

日 時 対象者 場所料金 予　約各
種
健
診（
検
診
）
特
定
健
康
診
査

結核健診
（胸部エックス線撮影）

エックス線室
（区役所2階）

職場や学校等で受診する
機会がない15歳以上の方２月13日月 10:00～11:00 無料

歯科健康相談 検診室
（区役所1階）年齢は問いません2月21日火

9:30～10:30、13:30～14:30
無料

無料

予約不要

予約不要

予約不要

大阪市
がん検診等の
一覧▶ 特定健診▶

問合せ 保健福祉課（健診）1階13番　☎06-4399-9882

検診室
（区役所1階）

事前申込
必要

2月21日火
9:30～11:00受付

対象者 料  金 場  所 各種検診・特定健康診査では手話通訳を配置できる場合があります。
各種健診（検診）は、台風等で中止になることがあります。
料金免除の制度があります。詳しくはお問合せください。
結核健診の結果は、精密検査が必要な方のみに連絡します。

大阪市国民健康保険（40歳以上）または、
後期高齢者医療保険に加入されている方
【持物】受診券、被保険者証、特定健康診査
個人票（大阪市国民健康保険に加入の方）

●
●
●
●

区民ギャラリー（区役所２階）場所
日時 ２月6日月～17日金（土日除く） 9:00～17:30

問合せ 保健福祉課（健診）1階13番　☎06-4399-9882　06-6629-1265

　お子さんからご年配の方まで幅広く楽しめるス
ポーツイベントを開催します！ストラックアウトやキック
ターゲットに挑戦できるほか、アーチェリーなどの競
技体験ブースもありますので、ぜひご参加ください。
※雨天中止※内容は変更する場合があります

　東住吉区小学生朝食コンテストを実施し、栄養バランスがよいメニュー、お
いしそうなメニュー、アイデアいっぱいのメニュー等、約1,500作品の応募が
ありました。審査会で選ばれた受賞作品を掲示します。

『みんなで母乳相談』のご案内

検診室（区役所1階）場所日時 毎月第2木 10:00～11:30

問合せ 保健福祉課（健康づくり）1階14番
☎06-4399-9968    06-6629-1265

問合せ 窓口サービス課（保険年金）２階25番
☎06-4399-9956    06-4399-9947

　母乳や授乳、育児について困っていることはありませんか？ 母乳は足りて
いるのかな?卒乳はどうしたらいいの? 助産師を囲んで、いろいろ聞いて話して
みませんか！
　授乳中のお母さん、お待ちしております。

無料

母子健康手帳、おむつ、着替え、ミルク等持ち物

マイナンバーカード出張申請サポート会場を設けます

詳細はこちら

区役所に必要書類を
持参し受け取り

問合せ
0120-769-580　9:00～17:00

大阪市マイナンバーカード
出張申請サポート窓口コールセンター

※郵送でのカードの受け取りはできません

持ち物は
不要です！

サポート会場でのお手続き

カード受取案内の
通知書が自宅に届く

問合せ 東住吉区民フェスティバル実行委員会　事務局
☎06-6115-8236

長居公園内 長居第２陸上競技場場所

駒川商店街 コマステーション場所

日時 3月12日日 10:00～15:00

日時 2月6日、13日、20日、27日月　16:00～20:00
2月11日土●、12日日、18日土、19日日、
23日木●、25日土　10:00～18:00

東住吉会館 2階　会議室2場所
日時 2月12日日　11:00～19:00

無料親子わくわくスポーツデー　親子わくわくスポーツデー　 申込不要

祝
祝
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