
詳しくは
こちら▶

内容

場所 区役所1階

問合せ 保健福祉課（健康づくり） 1階14番
06-4399-9968TEL 06-6629-1265FAX

精神保健福祉相談
不安、ゆううつ、不眠、ひきこもり、物忘れなどこころ
の問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉
相談員等がお受けします。予約制となっておりますの
で、まずはお電話でお問合せください。

問合せ
区民企画課 5階54番 

06-4399-9908TEL
06-6629-4564FAX

日時

内容

場所

区役所における人権相談
人権に関する相談を面談または電話にてお受けしま
す。解決に向けた情報提供を行うとともに、相談内容
に応じて他の専門相談機関を紹介します。
月 金 9:00～　17:30～
区役所5階54番窓口

（　　　　　　　　　　　　　　　）土 日 祝 、年末年始を除く

市民向け無料 相談

1名（組）30分以内（相談後の記録作成時間を含む）

※電話が繋がりにくい場合があります06-4399-9683TEL

1名（組）30分以内（相談後の記録作成時間を含む）

予　約 総務課（広聴）5階53番  当日9:00から電話受付

日時
内容

場所 区役所 5階53番窓口

不動産登記、相続、成年後見等の相談
3月21日     13:00～16:00（最終時間枠は15:30）木

司法書士による法律相談 要予約

日時

内容

場所 区役所 5階53番窓口

土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談
弁護士による法律相談

3月12日・19日・26日・4月2日・9日 火
13:00～17:00（最終時間枠は16:30）

事前予約専用 050-1808-6070 24時間受付（先着順）

予約期間／相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合は
その前開庁日）の12:00～相談日前日17:00まで

★大阪市内に気象警報が発表されている
　場合は中止となることがあります。

当日窓口で先着順に受付

06-4399-9683TEL問合せ 総務課（広聴） 5階53番
混雑状況により整理券を配布する場合があります

今月の開催はありません
税務相談

日時
内容

場所 区役所 5階53番窓口

国の行政等への相談  
3月14日      13:00～15:00（受付は13:00～14:30）木

行政相談

3月28日       13:00～15:00（受付は13:00～14:45）日時
内容

場所 区役所 5階53番窓口
木

行政書士による相続・遺言・帰化相談
遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談

不動産相談
今月の開催はありません

母乳や授乳、育児で困っていることはありませんか？
助産師を囲んで色々聞いて、話してみませんか？

日時

内容

場所 検診室（区役所1階）

問合せ
保健福祉課（健康づくり） 1階14番

持ち物 母子健康手帳・おむつ・着がえ・ミルク等

3月14日        10:00～11:30（受付は9:45～10:00）木

みんなで母乳相談

06-4399-9968TEL 06-6629-1265FAX

要予約

行政オンライン
システムにて▶

予　約

06-4301-7285TEL問合せ
大阪市総合コールセンター「なにわコール」

日時
場所

ナイター法律相談 定員：32組
3月22日 　18:30～21:00金

中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

要予約

050-1807-2537専用
予　約 3月15日        12:00～

23日       17:00（24時間受付）
金

土

西成区役所（西成区岸里1-5-20）
日時
場所

日曜法律相談
3月24日      13:00～17:00日

定員：16組（先着順） 要予約

06-6532-7830TEL 06-6531-0666FAX

専門相談員による人権相談
内容 電話、ファックス、メール、手紙、面談で

相談をお受けします。（ 　、年末年始を除く）土

要予約面談7830@osaka-jinken.netmail

問合せ

大阪市人権啓発・相談センター
〒550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階 

（      ～      9:00～21:00、　　　 9:00～17:30）月 金 日 祝

要予約

06-4399-9838TEL問合せ 保健福祉課（子育て支援）　
予　約 電話または窓口　

日時
場所 区役 所 2階28番窓口

ひとり親家庭相談／離婚前相談
毎週　　　　（祝日除く） 9:15～17:30火 水 金

要予約

定員：4名(相談時間は45分以内です)

3月13日       14:00～17:00日時
対象

場所 区役所 2階28番窓口
水

水

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談
未成年のこどもがいる父母

06-4399-9838TEL問合せ 保健福祉課（子育て支援）　
予　約

要予約

3月6日      9:00～（先着順）

持ち物

06-6714-6411TEL 06-6714-7787FAX問合せ
中部環境事業センター普及啓発担当

日時
場所 区役所正面玄関窓口案内横

3月12日      14:00～16:00火

ごみの分別相談とフードドライブ

未開封のもので常温保存でき、賞味
期限が1ヶ月以上残っている食品

※アルコール類などお預かりできない食品もあります

詳しくは
こちら▼
詳しくは
こちら▼

実施会場・曜日・時間

「学習塾なでしこ」 

定　員 1会場あたり30名程度（先着順）
期　間 令和6年4月～令和7年3月

対　象 区内の中学1～3年生（令和6年4月現在）
※会場となる学校の生徒以外の方も参加できます。

料　金 月額10,000円（税込）※教材費込
※大阪市習い事・塾代助成カードが使えます。

■大阪市習い事・塾代助成カードとは・・・　
　学習塾などで月1万円まで
　利用できるカードです。
　要申請（所得制限あり）。

問合せ
大阪市習い事・塾代助成事業運営事務局

06-6452-5273TEL

申　込

3月6日     ～ メールにて水

06-4399-9904TEL 06-6629-4564FAX

申込方法の詳細は　　を
ご確認ください。
区民企画課 5階54番問合せ

株式会社イング

民間事業者を活用した課外学習会「学習塾なでしこ」の
受講生を募集します。習熟度に合わせた少人数個別指導
により、国語・数学・英語の3教科を学習します。ぜひお申
込みください。

週4時間の学習時間
国数英＋自主学習タイム

講師1人に対して
生徒は5人以下

白鷺中学校
18:45～20:45

会 場 曜 日 時 間
火 木

水 金矢田南中学校
（やたなか小中一貫校）

詳しくは
こちら▶

詳しくは
こちら▶

問合せ
区民企画課 5階54番

06-6629-4564FAX06-4399-9908TEL
問合せ

区民企画課 5階54番
06-6629-4564FAX06-4399-9734TEL

1月28日     、大阪市役所において令和5年
度大阪市青少年育成功労者表彰式が行わ
れました。地域において、多年にわたり青少
年の健全育成に尽力・貢献され、その功績
が特に顕著であるとして、東住吉区からは
東住吉区青少年指導員協議会副会長の川
村周平氏が表彰されました。多年にわたる
川村氏の努力に敬意を表し、このたびの栄
えあるご受彰を心からお祝い申しあげます。

日

令和5年度 大阪市青少年育成功労者表彰式が
行われました

令和6年度 4月開講予定 の受講生を募集します！

おめでとうございます
令和5年度 道路・河川・公園等美化運動功労者並びに
資源集団回収活動功労団体 市長表彰伝達式・区長表彰式が行われました

受賞された皆さん、誠におめでとうございました。今後も、引き
続きご活躍いただき、美化活動・資源回収活動を広げていただ
きますようお願いします。

1月26日 　、区民ホールにて、長年にわたり本市道路や公園において、美化や保全に多大な寄与をされ
た方々に道路・河川・公園における保全、美化運動功労者表彰を、ごみの減量、リサイクルの推進に多大

な功績があった団体に資源集団回収活動功労団体表彰を行
いました。東住吉区においては、次の方々が受賞されました。

金

★団体（2団体） ★個人（3名） ★団体の長（1名）【市長表彰】
★団体（1団体） ★個人（7名） ★団体の長（2名）【区長表彰】
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なっぴーが教える東住吉区のマメ知識 6面へ
【長居公園】ソメイヨシノのほか、鮮やかなピンクの
ヨウコウや、八重咲きのショウゲツなどが見られるよ！

 
9:00～17:30（                 、年末年始を除く）　　　　市民局人権企画課（市役所4階）　　　 　　　　06-6208-7489　　　06-6202-7073

「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間 場所 問合せ TEL FAX土 日 祝


