
マイタイムラインとは

※河川や災害の状況により必ずしもこの順番で情報が出るとは限りません。状況に応じた柔軟な対応が必要です。

親戚や知人に

伝えておく（お父さん）

※避難経路の状況によっては早めに家を出る

状況を親戚や知人に
連絡する

災害情報の入手方法はこちらから

避難行動について

東住吉区 
水害ハザード

マップ
市民防災

マニュアル
東住吉区

防災マップ

在宅避難

06-4399-9909TEL 06-6629-4564FAX問合せ 区民企画課 5階54番

風水害に備えてご自身が家族や生活の状況に合わせた逃げ方を考えておくものです。
いつどのタイミングで誰が何をするのか考えておきましょう。

 気象庁が発表
洪水注意報、大雨注意報等

避難行動を確認
• ハザードマップで避難経路を再確認
• 周辺の雨の状況に注意 

警 　戒
レベル 2

 気象庁が発表
早期注意情報

心構えを高める
• 気象情報に注意 

警 　戒
レベル 1

 
3警戒レベル 相当

国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫警戒情報、洪水警報等

警 　戒
レベル 3

危険な場所から
市が発令

高齢者等避難！

国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫危険情報等

 

警 　戒
レベル 4

• 親戚宅・知人宅・職場等、浸水しない
  （3階以上を含む）、より安全な場所へ 
• 最寄りの避難所へ 
• 警戒レベル4「全員避難」に備えて
  非常持出袋を再確認 

高齢者等
避難に時間を要する人は避難

市が発令  危険な場所から

全員避難！

• 親戚宅・知人宅・職場等、浸水しない
  （3階以上を含む）、より安全な場所へ 
• 最寄りの避難所へ 

• 最寄りの避難場所へ
• 最寄りの水害時（津波）避難ビルへ 
• 高い建物や高い場所へ 

速やかに避難先へ避難

避難の途中で危険を感じたら、
近くの安全な場所へ!

国土交通省・気象庁・府が発表
氾濫発生情報
大雨特別警報等

 

警 　戒
レベル 5

浸水の中を避難するのは
とても危険です

• 最寄りの避難場所へ 
• 最寄りの水害時（津波）避難ビルへ 
• 高い建物や高い場所へ 

命の危険 直ちに安全確保

!

災害発生
または
切迫

災害時の情報（警戒レベル） 皆さんの命を守る行動

大雨で河川氾濫が起きそうなとき…
マイタイムラインの例

参
考
に
し
て
ね

非常持出袋を再確認しておく（お母さん）

おじいちゃんの常備薬を確認する（お母さん）
家族の携帯電話を充電しておく（お兄ちゃん）

自分たちの避難先を

家の戸締りを確認する（お父さん）

●●●小学校に避難する（全員）

避難完了

避難所・避難ルートを確認しましょう。 避難所が過密状態になることを防ぐことも重要です。 
下の図を確認し、可能な場合は「在宅避難」や 「分散避難」の避難行動をとりましょう。

あらかじめ、避難計画を立
てておきましょう。ひとりで
避難することに不安のある
方は、家族や支援者と避難
方法、連絡・安否確認方法
等を確認しておきましょう。

風 水 害や地 震 等
により、自宅に浸
水や倒 壊 のおそ
れがありますか？

安全な場所に親類宅や
知人宅はありますか？ はい

いいえ

 はい

いいえ

災害が起こったとき、移動に危険が伴う場合や自宅が堅牢な建物の場合、避難所へ避難することが最善
の選択とは限りません。「在宅避難」や「分散避難」も選択肢に含め、それぞれの状況にあった避難方法を
あらかじめ考えておくことが大切です。

分散避難
親類宅や
知人宅へ避難

避難行動の検討

災害発生

避難所へ避難
感染予防対策を
して避難所へ避難自宅で安全を確保

東住吉区
防災マップに

掲載して
います！

大阪市防災アプリ

警戒レベル４までに

必ず避難すること！

4警戒レベル 相当

5警戒レベル 相当

市が可能な範囲で発令

緊急安全確保

iPhone・iPad用 Android端末用

家族構成に合った備蓄品目が表示される 「備蓄品チェックリスト」が便利です! 
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　　  財政局税務部収税課収納管理グループ 06-6208-7783問合せ TEL 06-6202-6953FAX

ネットで便利！大阪市税 
市税の納付については、スマートフォン等からインターネットを利用した納付が可能です。詳細については、大阪市ホームページでご確認ください。

※問合せ可能日・時間　   ～   　9:00～17:30月 金


