
お気軽に
ご相談ください☆

みんなでこどもを
育てるまちへ

お住まいの地域に担当保健師がいます。出産・お子さんの健康・子育て
のことでお悩みがあればいつでもご相談ください。　 ～     9:00～17:30

上段:保健師名/下段:担当地域

（予約制）　 ～　 9:00～17:30

詳しくはこちら問合せ 保健福祉課（健康づくり） 1階14番 06-4399-9968TEL

問合せ 保健福祉課（子育て支援） 2階28番
06-4399-9733TEL

区内の幼稚園、認可保育所（園）、認定こども園、小規模保育施設のパネル展示、施設紹介シート等の配架に
より、各施設の紹介を行います。各施設の情報を効率的に収集できる場として、 施設選びにお役立てください。 

・幼稚園・保育所等の施設職員の参加はありません （パネル展示・施設紹介シート等の配架のみ） 
・区役所職員（保育担当・保育コンシェルジュ）が常駐しているので、保育施設の申込みに関する
相談や質問ができます。

・当日駐車場は使用できませんので、お車での来場はご遠慮ください。 

日　程 8月26日 時　間 13：00 ～ 15：00 場　所 区民ホール（区役所3階） 
対　象 就学前のお子様の保護者（プレママ・プレパパ含む） 
その他

問合せ 保健福祉課（福祉） 2階28番 TEL 06-4399-9834 FAX 06-6629-4580

妊娠届と
母子健康手帳交付時面接
産科等医療機関を受診して妊娠
がわかったら、区役所へ妊娠届を
提出してください。母子健康手帳
をお渡しします。その際に保健師
が、妊娠中の健康状態などを面談
にてお伺いします。

妊娠中に準備しておくこ
とや、赤ちゃんの成長・
発達、体調の変化に気
づくためのポイントなど
についてお話します。妊
婦さんのパートナーや
ご家族も参加できます。

詳しくはこちら

新生児訪問
赤ちゃんが生まれたら、母子健
康手帳交付時にお渡しした新
生児出生連絡票(青色ハガキ) 
を提出・送付してください。助産
師または保健師がご自宅へ訪
問します。

乳幼児健診
（3か月・1歳6か月・3歳）

お子さまの発育や健康状態を確
認するほか、育児の困りごとの相
談をお伺いします。(実施時期の
お知らせは個別に郵送します)

みんなで母乳相談
助産師による授乳・育児相談を
行なっています。

マタニティクラス（妊婦教室）

面談室

4歳児訪問
4歳児を対象に、子育て
支援室の担当者が健康
教育や子育て相談、絵本
の配布を行なっています。

こどもサポートネット
学校での気づきをとおして、こど
もや子育て家庭の困りごとを発
見し、利用できる制度やサービ
スにつなぎます。こどもサポート
推進員やスクールソーシャル
ワーカーが一緒に考
えながら手続きのお
手伝いをします。 詳しくはこちら

出産応援給付金・子育て応援給付金 経済的な支援として出産応援給付金、
子育て応援給付金をそれぞれ5万円支給します。

子育て特集

妊婦

新生児

3か月

2歳児

3歳児

4歳児

小学生

中学生

高校生

1歳6か月

詳しくは
こちら

地域親子
サロン

地域の会館などで保護者同士交流していただきながら、保健師、
栄養士、助産師などへの相談や歯科・運動講座等を行なっています。

予防接種 詳しくは
こちら

土

生まれる前から大きくなるまで。ずーっと子育てをサポートします。

詳しくは
こちら

令和5年度 東住吉区 幼稚園・保育所等情報フェア 申込不要無料

8面へ

東住吉区役所子育て支援室
0歳から18歳未満のお子さんとご家族を応援していま
す。家庭児童相談員・保育士・保健師が、子育ての悩み
や不安などをお伺いし、アドバイスしたり、いろいろな
制度や専門機関をご紹介したりしています。
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離乳食講習会 詳しくは
こちら

妊娠8か月頃にア
ンケートを送付し、
希望者に対して保
健師等が訪問して
面談します。

月 金

あなたの地域の保健師です
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大阪市習い事・塾代
助成事業
対象者 小学5年生～

中学3年生
助成額 月額1万円を上限
問合せ 大阪市習い事・塾代

助成事業運営事務局

詳しくは
こちら

詳しくはこちら

発達相談 発育や発達等がご心配な場合は保健師にご相談ください。

nadeshiko

広報
東住吉

2023年（令和5年） 
8月号  No.327

なっぴーが教える東住吉区のマメ知識 8面へ
東住吉区の1世帯当たりの世帯人員は1.99人。大阪市で
「4番目」に多いよ。※令和5年7月1日現在推計人口による
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2023年（令和5年） 
8月号  No.327

6 7
自転車シリンダー式リング錠・自転車前かごひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います。どちらも数に限りがあります。

 
　　  区民企画課 5階54番 06-4399-9990問合せ TEL

HP
06-6629-4564FAX

8月25日　 16:00から区役所北側駐輪場にて実施します。詳細は　　でご覧ください。
※警報発令時など中止となる場合があります。

金  
　　  財政局税務部収税課収納管理グループ 06-6208-7783問合せ TEL 06-6202-6953FAX

ネットで便利！大阪市税 
市税の納付については、スマートフォン等からインターネットを利用した納付が可能です。詳細については、大阪市ホームページでご確認ください。

※問合せ可能日・時間　   ～   　9:00～17:30月 金


