
区役所から対象の方に送付します

窓口サービス課（保険年金） 2階25番問
06-4399-994706-4399-9956

お知らせ

口座振替や納付書等で保険料を納めていただいて
いる方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保
険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払い
に変更となる方には改めて送付します。

東住吉区  高校進学相談会

06-7777-4269介護保険料コールセンター問

保健福祉課（介護保険） 2階29番問
06-6629-458006-4399-9859

※問合せ可能日時　7月19日 　～31日　    
　

金 水

9:00～17:30（　　　　　除く）日 祝土

65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）
で、年金からのお支払いにより保険料を納め
ていただいている方

対　象

時　期 7月中旬

高等学校等への進学者向け
奨学金等制度説明会

8月4日　  13:30～14:30日日　時

7月25日 木締　切

場　所 検診室（区役所1階）
対　象 中学2・3年生の生徒の保護者等
申　込 電話・FAX・行政オンラインシステムにて

教育委員会事務局学校運営支援センター問
06-6115-817006-6115-7641

詳しくは
こちら▶

8月4日　  10:00～16:00（15:30最終受付）日日　時
場　所 区民ホール（区役所3階）

東住吉区ＰＴＡ協議会事務局問

06-6115-8260
06-6115-8236 詳しくは

こちら▶

大阪府内の公立・私立高校、専修学校約50校が参加
します。各学校のブースでは個別に相談ができます。
※参加校は 　　をご覧ください。

参加方法 学校から配付されるチラシ、または　　　を
ご確認ください。

環境に配慮したものづくりの工夫と技術を見
学し、リサイクルについて考えてみませんか。

「リサイクル施設見学会」参加者募集

8月19日 月日　時
区役所付近（10:00受付開始）集　合

15名程度（応募者多数の場合抽選）定　員

7月26日　　必着金締　切

申　込

10:20～16:30（予定）※雨天決行

場　所 花王エコラボミュージアム
（和歌山県和歌山市湊1334）

対　象 区内在住の方（小学３年生以上。
ただし小学生は保護者同伴に限ります。）

往復はがきに参加者全員の住所、氏名、年齢
と代表者の電話番号をご記入の上、
〒546-0002 東住吉区杭全1-6-28
大阪市 中部環境事業センター 
普及啓発担当へ

中部環境事業センター 普及啓発担当　問
06-6714-778706-6714-6411

※申込書・要項はホームページよりダウンロード可

東住吉区ソフトボール大会

東住吉区ソフトバレーボール大会

9月1日　  7:30～16:00日日　時
平野白鷺公園運動場場　所

1チーム（18名以内）
区内在住・在勤の20歳以上の方

定　員

1チーム 5,000円（抽選日に支払い）参加費

種　目 男子の部・女子の部

8月2日　まで　FAX、メールにて金申　込

9月8日　  9:30～16:00日日　時
東住吉スポーツセンター場　所

1チーム（5～8名以内）
区内在住・在勤の方

定　員

1チーム 3,000円（当日に支払い）参加費

種　目 一般・女子・小学生・シニア

8月9日　まで　FAX、メールにて金申　込

東住吉区スポーツレクリエーション事業
実行委員会

主　催

協　力（公社）大阪府柔道整復師会　

（一財）大阪市コミュニティ協会
東住吉区支部協議会

問

06-6115-8260
080-6206-4154（業務用）詳しくは

こちら▶

higashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

7月中に届かない場合はお問合せください。

介護保険料決定通知書

令和6年8月から令和7年7月に介護サービス等を利
用した際の自己負担割合（1割から3割）を記載して
います。介護サービス等を利用する際に、「介護保険
被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示を
お願いします。

要介護・要支援認定を受けている方及び総
合事業の事業対象者の方全員

対　象

時　期 7月中旬

介護保険負担割合証

配達時に不在の場合は郵便局に保管され、お知らせが
投函されます。令和6年12月2日以降、従来の被保険者
証が廃止される予定ですが、7月にお送りする被保険
者証は、経過措置として有効期限までご使用いただけ
ます。現在の被保険者証（橙色）は8月から使用できなく
なります。

時　期 7月中旬まで

後期高齢者医療制度被保険者証（薄緑色）
対　象 後期高齢者医療制度に加入の方

時　期 7月19日頃

後期高齢者医療制度保険料決定通知書
対　象 後期高齢者医療制度に加入の方

時　期 7月下旬まで

国民健康保険高齢受給者証
対　象 大阪市国民健康保険に加入の70歳から74歳の方

現在の受給者証は8月から使用できなくなります。

要申込無料

要申込

要申込

要申込
無料

同日開催

夏休み セレッソ大阪 応援キャンペーン！（区民応援デー）

東住吉区が連携協力に関する協定を締結しているセレッソ大阪の
試合にご招待します。みんなでセレッソ大阪を応援しよう！

8月7日 水日　程
ヨドコウ桜スタジアム場　所
区内在住・在勤・在学の方対　象
400名（200組）※申込多数の場合抽選定　員

時　間 19:00 キックオフ
詳しくは
こちら▶

対戦相手：
ＦＣ町田ゼルビア

要申込無料

田辺の模擬原爆展

区民企画課  5階54番　問 06-6629-456406-4399-9970

セレッソ大阪事務局問 06-6123-8155

7月16日　 ～31日火 水日　程
区民ギャラリー（区役所2階）場　所

金 9:00～19:00時　間 9:00～17:30月 木～
1945年7月26日、田辺地域に投下された模擬原爆にゆかりのある物などを展示します。

7月14日　  まで申　込 日

昨年の展示▶

区民企画課  5階54番　問
06-4399-9734

お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じて被災
地の市区町村等の自治体へ配付されます。皆さんか
らのあたたかいご支援をお願いします。

令和6年 能登半島地震
災害義援金を受け付けています

詳しくは
こちら▶06-6629-4564
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国民年金基金に加入しませんか？
国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、
受け取る年金にも税制面で優遇処置があります。なお、加入できる方には条件がありますので、詳しくはホームページをご確認ください。

0120-65-4192全国国民年金基金 近畿支部問


