
1月13日 月 祝日　時 場　所 区民ホール（区役所3階）

定　員 450名（先着順）

対　象 平成16（2004）年4月2日～
平成17（2005）年4月1日生まれの方

令和 7年「東住吉区 成人の日記念のつどい（はたちの祝い）」

東住吉区では、20歳を迎えられる皆さんをお祝いするため、令和7年「東住吉区成人の日記念の
つどい（はたちの祝い）」を開催します。対象となる皆さんは、ぜひご参加ください。

要申込 第2部：祝賀イベント
11:00～12:00頃

（10:45開場）
※第2部の祝賀イベントは
　申込不要です

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9923

10月5日 　に東京で開催された『第12回全日本小
中学生ダンスコンクール』において、1つを拠点校と
して部活動を行なっている、大阪市立矢田中学校ダ
ンス部（部員は、矢田中学校、矢田西中学校の生徒）
が出場し、見事金賞に輝きました！今後も【OSAKA矢
田ダンス部】の活躍を大いに期待しています。

土

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9922

申　込
行政オンラインシステム（要事前登録）に
ログインのうえ、必要事項を入力

12月20日　  まで金

無料

日　時 毎月第4　  （変更あり） 13:30～15:30　火

問 保健福祉課（健康づくり） 1階14番
06-6629-126506-4399-9968

統合失調症を中心とする精神障がいがある
方を対象に、生活リズムを整え、日常生活を送りやす
くすることや仲間づくりを目的に実施しています。内
容は月によって異なります。コミュニケーションの練
習（年3回）、調理実習（年1回）、簡単な運動や創作活
動など。まずはお問合せください。

地域生活向上教室

要申込日　時 2月16日　　13:00～日

申　込 ～12月25日 まで　9:00～17:00
　電話またはメールにて

水

区民ホール（区役所3階）場　所

東住吉区こども会育成連合会主　催
東住吉区役所後　援

区内在住の小学生対　象

日ごろの練習の成果を大きな舞台で披露してみませんか？

内　容 ダンス・コーラス・楽器演奏・演劇・漫才・落
語・手 品 など、舞 台で発 表できるものなら
ジャンルは問いません。（持ち時間20分）

問 東住吉区こども会育成連合会
090-6406-4207（会長・山本）
higashisumiyoshi.kukoren@gmail.com

こども文化祭

（グループ・コンビ・個人を問いません）ねずみを防除するためには、ねずみの住みにくい環境
づくりが大切です。防除のポイントは、進入経路を無く
し、エサになるものを置かず、寝床を作らせないことで
す。この機会に、ご近所の皆さんと一緒に効果的な防
除対策を行いましょう。
なお、保健福祉課（生活環境）で
は、防除方法の相談や「捕そか
ご」の貸し出しを行なっています
ので、お気軽にご相談ください。

問 保健福祉課（生活環境） 1階15番
06-6629-126506-4399-9973

12月から2月は
「ねずみ防除」強調期間です

申 込

申 込

申 込

大阪マラソン開催や大阪・関西万博開催に向けて、市
内全域の清掃ボランティア活動を実施します。「きれい
なまち」大阪をめざし清掃活動にぜひご参加ください！

1月18日　 ～2月22日土 土実施期間

①参加募集チラシ（環境事業センターや区役所で
　配布）に必要事項を記入し、ファックス、
　郵送または持参にて
②行政オンラインシステム
　（要事前登録）にログインのうえ、
　必要事項を入力

申　込 1月8日　 まで水

中部環境事業センター問
06-6714-778706-6714-6411

「大阪マラソン“クリーンＵＰ”作戦」に
参加しませんか？

日　時 12月28日 　　9:00～11:00頃土

法楽寺（山坂1-18-30）場　所
にんやか田邊

（田辺大根ふやしたろう会）
主　催

東住吉区役所後　援

田辺大根品評会が開催されるほか、田辺大根関連の
商品販売や紙芝居、楽器の演奏も行われます。

問 にんやか田邊（田辺大根ふやしたろう会）
090-8750-4961（吉村）

田辺大根フェスタ

田辺の
大ちゃん

矢田中学校ダンス部「OSAKA矢田ダンス部」が
全国大会で金賞を受賞しました！

無料

1月19日　  
10:00～14:00（終了予定）

日日　時

場　所 区民ホール（区役所３階）

各地域の生涯学習ルームや老人クラブの方々の
心のこもった舞台発表や作品展をご覧いただけ
ます。体験コーナー（作品づくり・お茶席等）もご
ざいます。（別途参加費等が必要です）
どなたでも楽しめるプログラムとなっております
ので、ぜひお越しください！

生涯学習文化祭 in 東住吉

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9904

要申込

おやこでクッキング（田辺大根バージョン・おさかなバージョン）を行います！

保健福祉課（保健） 1階13番問 06-6629-126506-4399-9882

日　時 区内在住の小学生と保護者対　象
定　員 各9組
場　所 東住吉区役所

費　用 大人500円  子ども300円
申　込 12月6日 　9:00～20日 　17:30まで金 金

※申込多数の場合は抽選

食育教室第2弾！東部市場から野菜のプロと魚のプロがやって来てお話を聞いたあと、調理実習と試食をします!!

①田辺大根バージョン（お話・調理実習・試食）
１月11日　  10:30～12:30土

【献立】大根のトマトミートパスタ 等

②おさかなバージョン（お話・調理実習・試食）
１月25日　  10:30～12:30土

【献立】いわしのレモン風味焼き 等

1.行政オンラインシステム（要事前登録）に
　ログインのうえ、必要事項を入力
2.窓口または電話にて

第1部：記念式典 10:00～10:30頃（9:30開場）

場　所 ヤンマースタジアム長居
対　象 区内在住・在勤・在学

【対戦相手】NECグリーンロケッツ東葛

レッドハリケーンズ大阪開幕戦！ 　
区民応援デー

06-6123-8329
レッドハリケーンズ大阪招待券案内係問

12月22日　　
14:30 キックオフ

日日　時

東住吉区が連携協力に
関する協定を締結してい
るレッドハリケーンズ大
阪のリーグ開幕戦にご招
待します。みんなでレッハ
リを応援しよう！

無料 要申込

申 込

おめで
とう

　ござ
います

！おめで
とう

　ござ
います

！

3災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
06-6629-4564 06-4399-9909 区民企画課 5階54番問

以下は広告スペースです。広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。
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