
食育フェスタ2025
13:30～15:30２月22日土日　時

場　所 区民ホール（区役所3階）ほか 入場
無料

鰹ぶしけずり大会
はしを上手に持とう
食品サンプル本物あてクイズ
ベジチェック（1日の野菜摂取量の推定ができます）
血管年齢測定
骨量検査

食育ゲーム
豆はこびゲーム、さかなつり、
食育ストラックアウト
野菜計量ゲーム　

（1日野菜350ｇ）
おりがみあそび
食育ガチャ

協　力 東果大阪株式会社、大阪市東部水産物卸協同組合、株式会社いわさき、大手前大学、
南大阪ヤクルト販売株式会社、明治安田、大阪市学校給食協会※順不同 問 保健福祉課（保健） 1階13番 06-6629-126506-4399-9882

楽しく知ろう！野菜と果物
魚のお話
SAT（サット）！食生活診断
フエルトで作った食材で
お弁当作り（3色栄養の勉強）
朝ごはんを食べよう
おなかの健康
大阪市の学校給食って？？

※会場は全館禁煙です  
※お車での来場は
　ご遠慮ください

歯科医師による歯科相談
噛むカムチェック
お口の中チェック
身体測定・保健師による相談

小学生朝食コンテスト表彰式
12:30～13:15

小学生朝食コンテスト
入賞作品
長居公園に持っていきたいっ！
野菜たっぷり中学生お弁当
コンテスト入賞作品
市立保育所の食育活動

主　催 東住吉区保健福祉センター（東住吉区食育推進ネットワーク委員会）、東住吉区歯科医師会、大阪市立保育所、
小学校（栄養教育推進委員会）、大阪城南女子短期大学、東住吉区子ども･子育てプラザ、東住吉区食生活改善推進員協議会

ステージ

体験しよう 遊ぼう

学ぼう 相談

展示

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9904

区内における取組の
一部を紹介します！

夏休み期間や授業の一部などに、子どもの成長に役立つ活動を通じて、人と
人のつながりをつくることをめざしたさまざまな取組みが行われています。

はぐくみネットとは？
大阪市では、各小学校区に「小学校区教育協議会－はぐくみ
ネット－」が設置されています。各小学校区の「はぐくみネット」
は、地域の諸団体のほか、小学校、PTAの代表などで構成さ
れ、子育て・教育活動に関する情報の共有や意見交換を行
い、互いに協力しながら活動を行なっています。また、「はぐく
みネットコーディネーター」が中心となり、学校のニーズに応
じた地域等のボランティアを紹介するなど、学校と地域の間
のつなぎ役として、学校教育を支援しています。

いま、「地域の子どもを地域ではぐくむ」を合言葉に、
学校・家庭・地域が一体となって子育て・教育に取り組
む「教育コミュニティづくり」が重要になっています！

「小学校区教育協議会－はぐくみネット－」事業 を知っていますか？

【田辺小学校区】『茶道体験授業』
（令和6年11月19日）

夏休み期間中に、毎年恒例で大人気の『夏休みこ
ども体験』が開催され、約70名の子どもが参加し
ました。はぐくみネットコーディネーターと地域の
方々が作品作りを子どもたちに教え、子どもたち
も夢中になって取り組んでいました！！

子どもたちを見守り、育てていく機運を高めるために
情報収集し、発信を行なっています。 ぜひ、　　　も、
ご覧ください。

田辺小学校の5年生を対象
に授業の一部として、『茶道
体 験 授 業 』が 行 わ れ まし
た。はぐくみネットコーディ
ネーターを中心とし、講師
と地域の方々の協力のも
と、子どもたちは茶道体験
を通じて、日本の伝統文化
を学びました。子どもたち
はとっても真剣に茶道に取
り組んでいました。

多肉植物寄せ植え ハーバリウムボールペン 茶道体験授業

【南田辺小学校区】『夏休みこども体験』
（令和6年7月19日）

なぜ、学校・家庭・地域の連携・協働が必要なの？

実物そっくり
サンプルを持って
写真撮影！

おりがみで
野菜や果物を
作ります

地域のつながりや支え合いの希薄化

保護者の孤立化

学校の抱える課題の複雑化・多様化
学校だけ、家庭だけ、

地域だけで子育て
することは困難

社会全体で
子どもの育ちを支えて

いくことが必要

地域の子どもを
地域ではぐくむ

（18歳以上・大阪市内在住の方対象）

アンケート回答者に粗品進呈
（数に限りがあります）

子どもスタンプ

ラリー開催
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広報 東住吉

以下は広告スペースです。広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。

50th東住吉50年
S I N C E 1 9 7 4

なっぴーの東住吉
タイムトリップ

2015（平成27）年、東住吉区役所・
東住吉区民ホールの耐震改修工事が完了！


