
①行政オンラインシステム
　（要事前登録）にログインのうえ、
　必要事項を入力
②往復はがきに参加者全員の氏名、ふりが

な、年齢（学年）、住所、電話番号、（1）か（2）
の希望時間帯、一時保育を希望する場合は
子どもの氏名、ふりがな、年齢を記入し、

花と緑の活動拠点「クラインガルテン広場」で、寄せ植え講習会を開催します。
飾りを付け替えるだけでクリスマス・お正月のどちらにも使える寄せ植えを作ります。

11月16日　  14:00～16:00土日　時
場　所 区民ホール（区役所3階）
講　師 田中 信和 氏（大阪大学歯学部 顎口腔機能

治療部 外来医長）

いつまでも楽しむために！ 知っておきたい「食べる」
のしくみとその障害。口は全身の健康を支えていま
す。「食べる」のしくみを知って、人生を楽しみましょう。

東住吉区歯科医師会問 06-6797-2511

歯科講演会を開催します

ノロウイルスに注意しましょう！

保健福祉課（生活環境） 1階15番問
06-6629-126506-4399-9973

ノロウイルスによる食中毒は、冬場に多く発生し、
急性胃腸炎等を引き起こします。

●手指の洗浄消毒（調理前、食事前、トイレの後等）を
徹底しましょう。（消毒用アルコールや逆性せっけん
はあまり効果がなく、流水で念入りに洗い流すこと
が重要です！）

●調理器具を介した汚染を防ぐため、
　器具の洗浄消毒を徹底しましょう。
●カキなどの二枚貝の生食は避け、中心部まで十分

加熱しましょう。（85～90℃、90秒間以上の加熱）

●おう吐物等で汚染された場所や掃除道具は塩素
系消毒薬で消毒しましょう。

●調理をされる方は、健康管理を徹底しましょう。

飲食ブースや新鮮な生鮮食料品の販売、さまざまな
イベントやまぐろの解体実演も行われます。

11月24日　  10:00～14:00日日　時
場　所 大阪市中央卸売市場東部市場

大阪市東部中央卸売市場
開設60周年記念市場まつり

中央卸売市場東部市場（業務管理グループ）問
06-6756-390506-6756-3901

※車での来場はご遠慮ください

11月23日　  小雨決行土 祝日　時
受付／12:30～ 出発／13:00
解散／住吉大社（16:00予定）

集合場所 法楽寺（山坂1-18-30）
後　援 東住吉区役所主　催 にんやか田邊

神馬の道 再現ウォーク

田辺郷と住吉大社をつなぐ神馬の道と
歴史をたどります。

問 にんやか田邊事務局（吉村）
090-8750-4961
naokiy@m3.kcn.ne.jp

区民企画課 5階54番問
06-6629-456406-4399-9922

定　員 200組（先着順）
※保護者の付き添いは1名まで

対　象 区内在住、在学の小学生

場　所 区民ホール（区役所3階）
※車での来場はご遠慮ください

日　時 11月24日　  14:00（開場13:30）日

「関西生まれのおフランス育ち」をモットーに
している、いいむろなおき氏が率いるマイム・ユニット
による集団マイム劇。パントマイムの鑑賞、体験を通
じて表現することの楽しさを体感しましょう。

パントマイムを楽しもう！

要申込

日　時 12月21日　　10:00～11:00土

申　込 11月13日　  ～29日水 金

クラインガルテン広場（矢田1-16-22）場　所
区内在住の小学生と保護者対　象

20組　定　員1人100円費　用

食育教室第1弾！今年も田辺大根の収穫体
験を行います。田辺大根と田辺大根レシピ付き!!

田辺大根の収穫体験 inクラインガルテン

06-6629-126506-4399-9882
保健福祉課（保健）1階13番問

田辺の
大ちゃん

要申込

～11月20日　  ①は17:00、②は必着水

会議室（区役所3階）場　所

どなたでも（小学3年生以下は保護者同伴）対　象

申　込

各15組
（1組4名まで参加可能）

定　員

段ボールや毛糸、包装紙等、身近
にあるものをリサイクルして2種
類のクリスマスの飾りを作りま
す。簡単に作れるので、親子でも
楽しめます♪

区生涯学習講座  身近なモノを使って
クリスマスの飾りを作ろう！　

06-6629-456406-4399-9904
区民企画課 5階54番問

要申込

日　時 12月15日　  　①10:00～ ②11:00～日

市内在住の方対　象 各回15名定　員

※雨天決行（7:00に大阪市内で警報の発表があれば中止します）

クラインガルテン広場「寄せ植え講習会（クリスマス・お正月兼用）」参加者募集！

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9922

2,000円（当日お支払い）費　用

行政オンラインシステム（要事
前登録）にログインのうえ、必
要事項を入力 
※申込多数の場合抽選

申　込 ～11月24日　  まで日

無料

無料

無料

要申込

ハローワーク阿倍野人材確保対策コーナー問
06-4399-6007（部門コード44＃）

11月20日　  13:00～16:00水日　時
場　所 あべのハルカス会議室（25階）

介護就職デイ「介護のしごと
就職フェアinあべのハルカス」

●就職面接会＆相談会（20社）【予約優先】
●介護のしごと相談コーナー
●映画上映会「ケアニン～こころに咲く花～」

無資格・未経験でもご参加ください！

～実施日まで  9:00～17:00  窓口・電話にて申　込

田辺大根を使ったレシピを募集します！

区民企画課 5階54番問 06-6629-456406-4399-9970

要申込無料

江戸時代から現在の東住吉区田辺を
中心に栽培されていた大根。食べ頃は
11月上旬から1月下旬。

田辺大根とは・・・

去年の最優秀賞
「ハッシュド田辺

大根の春巻き」

申　込 12月9日 　まで 月

コンテストに関する問合せ：大阪城南女子短期大学 現代生活学科
「田辺大根レシピコンテスト」「田辺大根食べてみたいメニューコンテスト」係

06-6704-099606-6702-9783 j-kawase@jonan.ac.jp

なにわの伝統野菜「田辺大根」を使ったユニークで
斬新なレシピを募集します。

一般向け
第9回 田辺大根レシピコンテスト

「田辺大根」を使った「食べてみたいメニュー」を
募集します。

小学生
向け

第2回 田辺大根食べてみたいメニューコンテスト

大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会問
06-6115-826006-6115-8236

金

土

お茶券／1枚500円料　金
東住吉区地域振興会女性部
長居パークセンター

主　催

11月15日

場　所 花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）

東住吉区 区民いけ花展

地域の方々によるいけ花を展示します。
お茶席もご用意しています。

9:30～16:30
9:30～15:30

11:00～15:30
10:00～15:3011月16日

2階アトリウム
いけ花展 お茶席

1階外部実習スペース

※一時保育あり（若干名）

持ち物 ハサミ、刺繍針などの針穴の大きな針、作品
につけたいビーズ等の飾り（あれば）、使いた
い毛糸（太めが好ましい）

〒546-8501 東田辺1-13-4 
区役所区民企画課 「区生涯学習担当」係へ

①行政オンラインシステム（要事前登録）に
ログインのうえ、必要事項を入力

②電話・窓口にて

日　時 12月7日 土
（1）10:00～11:30 
（2）14:00～15:30

※（1）（2）は同じ内容です

※申込多数の場合抽選

応募方法は
こちらから▶

田辺大根の収穫体験とクイズ大会

クラインガルテン広場（矢田1-16-22）場　所
※車での来場はご遠慮ください
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広報 東住吉

災害時に備え、日頃から安全に避難できる場所と避難ルートを確認しておきましょう。
06-6629-4564 06-4399-9909 区民企画課 5階54番問


