
内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

健康体操 ふぁいと健康体操 桑津会館

毎週月曜日
10:00～11:00

毎週水曜日
12:50～13:50

入会金 500円
1回 700円

どなたでも ★

健康体操 なでしこ健康体操 桑津会館
第1・3水曜日

14:00～15:30
入会金なし
月 1,500円

どなたでも ★
初心者大歓迎。
お気軽に体験に来てくだ
さい。

健康体操 リビング健康体操 田辺中央会館
第 1・2・3木曜日
13:30～15:00

月 2,500円 どなたでも ★

健康体操 いのちの貯蓄体操 南百済会館
月曜日

13:30～15:00
入会金 2,000円

月 3,500円
40～80歳

位の方
藤村　恵子

080-5704-7950
東洋医学にもとづいた体
操です。是非、見学を！

健康体操

体と心の健康体操
健生会

大阪中央連合大阪支
部

鷹合西会館
月4回　金曜日
13:30～15:00

入会金 1,000円
年会費 2,000円

月  2,500円
女性 ★

東洋医学を活用した老化から
くる症状に対応した体操を
行っています。現在50代か
ら80代までの会員さんが仲
良く楽しく体操を続けていま
す。ぜひ一度見学に来てくだ
さい。

健康体操
公益社団法人

日本３Ｂ体操協会
公園南会館

第1・3月曜日
10:00～11:00

月2回不定
10:00～11:00

入会金（会員登
録料）1,000円

月 1,000円
別途用具代とし

て2,000円

どなたでも ★

見学も含め事前にお電話
ください。音楽に合わせ
て健康づくり、楽しく一
緒にはじめましょう！

健康体操
福祉の駅

つどいの広場
住道矢田住宅

集会所
第2土曜日

14:00～15:00
無料

住道矢田住宅
と近隣にお住

いの方

矢田東社会福祉協議
会

06-6797-1131

お気軽にご参加くださ
い。

★…東住吉区役所区民企画課 54番窓口
TEL 06（4399）9922（生涯学習担当）

に連絡（団体の問合せ先をお伝えします）
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内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

健康体操 リビング健康体操 東住吉会館
毎週火曜日

10:00～11:30
月 2,500円 どなたでも ★

健康づくり
矢田中健康づくり教

室
矢田中ひまわ

り会館
第1金曜日

13:30～15:00
無料 どなたでも

矢田中ひまわり会館
06-6695-2880

健康づくり
（元気ＵＰ）

東田辺地域活動協議
会

東田辺会館
第3金曜日

13:30～15:00
無料 どなたでも

東田辺会館
06-6608-7621

楽しく体を動かし体力を
つけましょう。

健康づくり
認知症予防

元気はつらつ木曜会
矢田中ひまわ

り会館
第3木曜日

10:30～11:30
無料 どなたでも

矢田中ひまわり会館
06-6695-2880

100歳体操
北田辺一笑健命

「にこにこクラブ」
北田辺会館

毎週火曜日
10:00～11:00

月 100円 どなたでも
北田辺会館

06-6714-9980

いきいき百歳体操 福祉の駅　ほおづき
住道矢田
福祉会館

毎週火曜日
10:30～12:00

無料
矢田東在住の
方どなたでも

矢田東社会福祉協議
会

06-6797-1131

慶弔等の都合で中止にな
る時があります。

百歳体操 矢田中百歳体操
矢田中ひまわ

り会館
毎週火曜日

10:30～11:30
無料

矢田中在住の
方

（申込要）

矢田中ひまわり会館
06-6695-2880

百歳体操
東田辺地域活動協議

会
東田辺会館

第4月曜日
13:30～15:00

無料 どなたでも
東田辺会館

06-6608-7621

ラジオ体操
矢田東地域活性ネッ

トワーク委員会
住道南公園 毎朝6:30～ 無料 どなたでも

矢田東社会福祉協議
会

06-6797-1131

直接活動場所へお越しく
ださい。
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内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

体操 近畿自疆術友の会 東田辺会館
毎週木曜日

10:00～12:00
入会金なし
月 2,500円

どなたでも ★

体操 桑津元気アップ教室 桑津会館

第1金曜日
13：00～16：00

(ただし5月は第2金曜
日、4月・8月は休み）

無料 高齢者

桑津会館
FAX

06-6713-2871
TEL

06-6713-2839

直接活動場所へお越しく
ださい。

健康法＆治療法
（レイキ法＆野口

整体）

トルーレイキ法研究
会

（場の医学協会）
東住吉会館

第1・3日曜日
13:00～18:00

1回 1,000円
（第1日曜日に出
席する場合のみ
初回に入会金

20,000円必要）

どなたでも
（第1日曜日

は
会員のみ）

生一　智之
090-7360-5706
catechin44@yaho

o.co.jp

死ぬまで元気でいられる
「場の医学」の知識と技
術をお伝えします。その
過程でレイキ法や野口整
体の技法を体系的にお教
えします。

ソフト・エクササ
イズ

美容と健康エクササ
イズ

鷹合西会館
毎週金曜日

ソフト・エクササイズ
10:45～11:45

月3,500円 女性 ★

50代、60代、70代の女性
の方を対象に簡単なストレッ
チやエクササイズを行う教室
です。
カラダが硬い方や運動が苦手
な方にも無理なく心地良さを
大切に女性の美容と健康を意
識したカラダ作りのお手伝い
をしています。

足のセルフケア
ゆうレディース体操

教室
東住吉会館

第1・3水曜日
10:00～11:00

1回 500円
（初回のみボー
ル代金別途880

円）

どなたでも

ゆうレディース鍼灸
整骨院　小田祐子

070-1772-2883
yuladies12@gmail.

com

セルフケア、セルフメン
テナンスで健康に！
見学も含め事前にお電話
ください。

マインド
エアロビクス

（大阪長居）
ラブラブ

長居障がい者ス
ポーツセンター
（長居ユースホ
ステルで実施の

場合あり）

毎週土曜日
15:30～16:30

（時間変更の場合有り）
月 1,000円

どなたでも
（規約を守っ
てくださる

方）

山口　知子
留守番電話・FAX
06-6698-5747

障がいの有無にかかわらず、
どなたでも音楽に合わせて楽
しめるエアロビクスです。
1年に1度発表会を予定して
います。
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内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

健康ヨガ体操
木曜体操教室

（ヨガを取り入れた
優しい健康体操）

桑津会館
木曜日

10:30～12:00
入会金なし
月 3,000円

どちらかとい
えば中高年向

き
★

先生の指導の声が心地よく、
人と比べないで、無理しない
でと言われる言葉に元気をも
らいながら体操してます。ぜ
ひ体験してみてください。

健康ヨガ体操 健康ヨガ体操
友愛センター

北田辺

火曜日
10:15～11:45
13:20～14:50

木曜日19:00～20:30

入会金 1,100円
月 3,300円

女性
健康ヨガ体操 松村
06-6622-3362

無料で体験できますの
で、お気軽にお越しくだ
さい。

ヨガ
東住吉ヨーガサーク

ル
東住吉会館

毎週土曜日
10:00～12:00
14:00～16:00

月 5,000円
（テキスト代含

む）
どなたでも ★

呼吸と一緒に身体を動か
し、呼吸を深めてリラッ
クス効果を高めます。
是非体験から(体験無料)

ヨガ
東住吉ナイトヨガ

サークル
東住吉会館

毎週火曜日
19:00～20:30

月 5,000円
（テキスト代含

む）
どなたでも ★

呼吸と一緒に身体を動か
し、呼吸を深めてリラッ
クス効果を高めます。
是非体験から(体験無料)

ヨガ アビヤーサ
駒川文化セン

ター

①毎週金曜日
10:30～11:45
②第２・４月曜日
18:45～20:00

①3ヶ月（12
回）10,000円
②3ヶ月（6回）

5,000円
体験800円

どなたでも
森　真弓

Abhyasa2020.1@
gmail.com

初心者の方もお気軽にご
参加ください。

ヨガ
ヨガ・イマージュ・

ヨシコ
桑津会館

毎週水曜日
19:30～20:45

月 5,000円 どなたでも
桑津会館

06-6713-2871

桑津会館にご連絡いただ
くか、直接活動場所（桑
津会館2階）へお越しくだ
さい。

アロマヨガ アロマヨガ 東住吉会館

毎週火曜日
(他の曜日になる日も有)

10:00～11:00
または11:30～12:30

第2･4金曜日
18:30～19:30

入会金なし
1回 500円
（火曜日）
1回 800円
（金曜日）

どなたでも ★
簡単なポーズしかしませ
んので、どなたでもどう
ぞ。
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内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

ストレッチヨガ
アサナアサナ

ヨガ教室

南田辺会館
今川地域振セ

ンター
中町公園

第1・3水曜日(今川)
第2・4火曜日(南田辺)

①大人のみ
10:00～11:00
②子ども同伴可
11:15～12:00

第2・4水曜日(中町公園)
③19:30～20:30

①1回1人1,000
円

②1回1組 500
円

③1回1人1,000
円(小学生以下は

無料)

どなたでも ★
体の硬い方でも大丈夫で
す。

ストレッチヨガ 健康体操ヨガ
長居

ユースホステ
ル

毎週金曜日
A　13:00～14:00
B　15:40～16:40

入会金なし
1回 800円

（チケット制）

どなたでも
（高齢の方
  大歓迎）

長居ユースホステル
06-6699-5631

nagai@osaka-
yha.or.jp

ひのきの棒を使用し、体
を支えたりします。
無理なくヨガを楽しめま
すのでオススメです。

ストレッチヨガ Reフレッシュヨガ
長居

ユースホステ
ル

毎週水曜日
11:50～12:50

毎週金曜日
14:20～15:20

入会金なし
1回 800円

（チケット制）
どなたでも

長居ユースホステル
06-6699-5631

nagai@osaka-
yha.or.jp

体をしっかり動かす体幹
バランスヨガ。正しい呼
吸ときれいな姿勢で基礎
代謝を上げましょう。

リラックスヨガ リラックスヨガ
長居ユースホ

ステル
毎週木曜日

9:10～10:10

入会金なし
1回 800円

（チケット制）
どなたでも

長居ユースホステル
06-6699-5631

nagai@osaka-
yha.or.jp

胃腸の不調や疲れやす
さ、睡眠不足など、気に
なる症状をゆっくりいや
しましょう。

ピラティス ピラティス
東住吉会館
南田辺会館

（東住吉会館）
毎週金曜日

10:00～、11:10～
（南田辺会館）

毎週水曜日 10:00～
毎週木曜日 10:00～

体験　無料
1回 1,500円

月4回 5,000円
女性のみ ★

代謝が落ちやせにくい方
や腰痛・肩こりなどお悩
みの方。運動経験がなく
ても大丈夫です。事前に
ご連絡ください。

シニアピラティス ピラティス 東田辺会館
毎週月曜日（祝日除く）

10:15～11:00
1回1,200円 シニア世代 ★

ピラティスは日常生活に
必要な筋肉をきたえる運
動です。
難しい動きはありませ
ん。
どなたでもご参加くださ
い。
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内容 団体名 場所 日時 会費・費用 対象 問合せ先 ＰＲ

太極拳
ねこ式太極拳
（好意念）

東住吉会館
第2・4土曜日

10:00～12:00
年会費 2,000円

月 2,500円

成人（社会人
対象）

初心者～
★

太極拳・気功
ねこ式 太極拳

（日曜クラス）
東住吉会館

第2・4日曜日
10:00～11:30

年会費 2,000円
月 2,000円

成人（社会人
対象）

初心者向け/
基礎充実コー

ス

★

気功をベースとした太極
拳ですので無理な動きは
ありません。運動経験の
ない方でもご安心くださ
い。気血の流れを良くし
て体質改善・健康増進を
はかりましょう。
弱い人ほど強くなれま
す。
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