
市民向け無料相談
★気象警報の発表等により市民向け無料相談・各種検診が中止となることがあります。

区 …区役所

各種検診 保健福祉センターで各種がん検診等を実施しています（先着順）。
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。区 …区役所

検診名 対象者 料金 日時 場所

要
予
約

大腸がん検診 40歳以上の方 300円 2月28日（土）、3月6日（金）
9：30～10：30

区 1階検診室
肺がん検診 40歳以上の方 無料 2月28日（土）9：30～10：30

乳がん検診 ※1
（マンモグラフィ検査） 40歳以上の女性 1,500円

2月28日（土）、3月6日（金）
9：30～10：30

骨粗しょう症検診 18歳以上の方 無料

予
約
不
要

結核健診
（胸部エックス線撮影）

職場や学校等で受診する機会
がない15歳以上の方

無料

3月3日（火）10：00～11：00 区 2階エックス線室

歯科健康相談 年齢は問いません 2月19日（木）9：30～10：30 区 1階検診室

特定健康診査 ※2
大阪市国民健康保険（40歳以
上）または、後期高齢者医療保
険に加入されている方

2月19日（木）、28日（土）
9：30～11：00

区 3階会議室

※�定員に達し次第、予約受付を終了します　
※�検診当日の約1週間前に、ご案内（問診票など同
封）を送付します

●�手話通訳を希望の方は事前に
お問合せください。

●�令和8年3月までの各種がん検
診等の予約ができます。

予約・問合 �
保健福祉課（健診）1階13番�
06-4399-9882　 06-6629-1265

予約

電話・窓口  9：00～17：30（土・日・祝日除く）
2月28日（土）実施分：2月13日（金）まで
3月6日（金）実施分：2月19日（木）まで

詳しくは

※2 �受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康
診査個人票（大阪市国民健康保険の方）が必要です40歳の方 41～59歳の方

※1 �対象の年齢の方は無料
で受診できます

相談名 日時 予約・問合せ 場所

弁護士による法律相談 要予約
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権等の相談

2月3日・10日・17日・24日・3月3日・10日(火)
13：00～17：00（ 最終時間枠 16：30）
1名（組）30分以内

予約 � 050-1808-6070 
相談日1週間前（相談日1週間前が閉庁日の場合はその前
開庁日）の12：00～相談日当日10：00まで

区 5階53番窓口

司法書士による法律相談 要予約
不動産登記、相続、成年後見等の相談

2月19日（木）	13：00～16：00（ 最終時間枠 15：30）
1名（組）30分以内

予約 � 06-4399-9683 当日9：00から電話受付
問合 �総務課 5階53番　 06-4399-9683　 06-6629-4533

行政書士による相続・遺言・帰化相談
遺言書や遺産分割協議書作成等に関する相談

2月26日（木）	13：00～15：00（ 受付 14：45まで）

当日窓口で先着順に受付�
混雑状況により整理券を配布する場合があります。
問合 �総務課 5階53番　 06-4399-9683　 06-6629-4533

税務相談 2月、3月は休止します

行政相談 2月は休止します

不動産相談 2月18日（水）	13：00～16：00（ 受付 15：30まで）

ナイター法律相談 要予約 3月24日（火）	18：30～20：30
予約 �行政オンラインシステム（要事前登録）にて
問合 �大阪市総合コールセンター「なにわコール」�

06-4301-7285　 06-6373-3302

天王寺
区民センター

日曜法律相談 要予約 2月22日（日）	13：00～17：00

予約 �2月13日（金）12：00～22日（日）10：00（24時間受付）�
050-1808-6070

問合 �大阪市総合コールセンター「なにわコール」�
06-4301-7285　 06-6373-3302

北区役所
西区役所

ひとり親家庭相談／離婚前相談 要予約 毎週（火・水・金）（祝日除く） 
9：15～17：30

予約 �電話または窓口　　　　    06-4399-9838
問合 �保健福祉課（子育て支援）　 06-6629-4580

区 2階28番窓口

弁護士による
「離婚・養育費」に関する専門相談 要予約

3月11日（水）	14：00～17：00
予約 3月4日（水）9：00～（先着順）	 06-4399-9838
問合 �保健福祉課（子育て支援）	 06-6629-4580

区 2階28番窓口

フードドライブとごみの分別相談 2月10日（火）	14：00～16：00
問合 �中部環境事業センター普及啓発担当�

06-6714-6411　 06-6714-7787
区 �正面玄関�
窓口案内横

精神保健福祉相談 要予約
こころの問題に関する相談を、精神科医師、精神保健福祉
相談員がお受けします

毎月4回
※詳しい時間はお問合せください

�予約・問合 �保健福祉課（健康づくり）　�
� 06-4399-9968　 06-6629-1265

区 1階14番窓口

専門相談員による人権相談  面談は要予約 （月～金） 9：00～21：00　祝日9：00～17：30
（日） 9：00～17：30　（受付 30分前まで）

電話、FAX、メール、手紙、面談で相談をお受けします。�
06-6532-7830　 06-6531-0666　 7830@osaka-jinken.net

問合 �大阪市人権啓発・相談センター�
〒550-0012 西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階　

申
込

詳
し
く
は
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東 住 吉
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No.357　 2026(令和8)年 2月号

「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
時間 9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　場所 市民局人権企画課（市役所4階）　 06-6208-7489　 06-6202-7073


