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区の魅力を発信します

7月から8月にかけて、区内各地域で行わ

れた夏祭りにお伺いしました。出店や盆踊

り、花火などのイベントがたいへんな盛り上

がりを見せる中、さまざまな世代の交流、人

のつながりや温もりに触れ、あらためて東住

区の持つ豊かな魅力を発信する動画を制作し

ました。

この動画は、9月13日から15日まで、大屋根

リング西隣のEXPOメッセ内「み

なはれゾーン」にてご覧いただけ

ます。この期間、会場にお越しの

際は、ぜひご覧ください。

お知らせお知らせ
国民健康保険加入の40歳以上の方

は特定健診を無料で受けられます。
対象の方には「受診券」を送付してい

ます。混雑を避けるため、お早めの受診
をおすすめします。詳しくはHPをご覧く
ださい。
「おおさか健活マイレージ『アスマイ
ル』」に登録して国保の健診を受けると、
電子マネーなどに交換できるポイント
をプレゼントします。

特定健診受診券に関すること
問合 �窓口サービス課（保険年金）2階25番�

06-4399-9956　 06-4399-9947
健診内容・健診場所に関すること
問合 �保健福祉課（健診）1階13番�

06-4399-9882　 06-6629-1265

特定健診のお知らせ

詳しくは

詳しくは

はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で申
請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバーカー
ドを受け取れます。郵送での受け取りはできません。
すでにお持ちの方は、マイナンバーカードを持参

すれば健康保険証利用の申込をサポートします（4
桁の暗証番号が必要）。
日時・場所 �9月6日（土）、23日(火・祝)11：00～17：00�

東住吉会館2階 会議室２�
9月13日(土)10：00～16：00�
駒川商店街 コマステーション

※�区役所や出張窓口に行くのが難しい方は、「訪問型出
張申請受付」をご利用ください。
問合 �大阪市マイナンバーカード出張申請

サポート窓口・訪問型出張申請�
受付サービス  コールセンター�
050-3535-0200　 06-7178-8897�

9：00～17：30（12/29～1/3は除く）

マイナンバーカード出張申請サポート

問合 �総務課 5階51番　 06-4399-9925　 06-6629-4533

期間 9月20日（土）～10月8日（水）
対象 �令和7年10月1日現在、日本に住むすべての方と世帯（外国籍の方も含む）

調査事項
世帯員について（13項目）
「男女の別」、「出生の年月」、「配偶の関係」、「就業状態」、「従業地又は通学地」など

世帯について（4項目）
「世帯員の数」、「世帯の種類」、「住居の種類」、「住宅の建て方」

スマホで回答がかんたん・便利！

詳しくは

国勢調査をよそおった「かたり調査」にご注意ください
●�調査員は、顔写真付きの「調査員証」または「国勢調査業務委託
証明書」を持っています。
●�金銭の要求や預金、収入、負債、銀行口座やクレジットカード
情報を聞くことはありません。

自宅敷地内へのねこ
の侵入による糞害など
の被害でお困りの方に、
「ねこ侵入防止装置」
の無料貸し出しを行っ
ています。
対象 区内在住の方　貸出台数 1台（1世帯）　
使用場所 �区内の所有地、借地
申込 �電話で事前予約のうえ、窓口にて
※�貸出期間は最長2週間（1回限り）

ねこ侵入防止装置（超音波発生装置）
を貸し出します�

カンピロバクターによる
食中毒が多発しており、主な
原因は生や加熱不十分な鶏
肉料理です。食中毒予防のた
め、肉は新鮮でも生や加熱不
十分な状態で食べないでください。特に鶏肉の刺
身やタタキは食中毒のリスクが高く、「生」のお肉
を調理する際は中心部までしっかり加熱して色が
変わるのを確認しましょう。また、肉を扱った後は
手洗いと調理器具の洗浄・消毒を徹底し、生肉と
調理済み肉で箸やトングを使い分けましょう。

食中毒にご注意ください

問合 �保健福祉課（生活環境）1階15番�
06-4399-9973　 06-6629-1265

国勢調査は、日本に住むすべての方と世帯（外国籍の方も含む）を対象に、10月1日を期日として実施されます。
調査員がご自宅に調査書類をお届けしますので、スマートフォンやパソコンからインターネットでご回答ください。
インターネットでの回答が難しい場合は、調査票に記入して調査員に提出するか、郵送することもできます。

マイナ保険証をお持ちの方は、11月1日以降は医療機関等の受診時にマイナ保険証を提示いただくことにな
りますが、それが難しい場合は、申請により資格確認書（旧：保険証）を交付します。
親族等の法定代理人や介助者等による代理申請も可能ですので、必要な方はお早めに申請ください。

問合 �窓口サービス課（保険年金）2階25番　 06-4399-9956　 06-4399-9947

国民健康保険資格確認書を交付します

ご自宅に調査書類が届いたら、回答サ
イトにアクセスします。
スマートフォンから二次元コードを読
み取るだけで「ログインID」と「アクセス
キー」が自動入力されるので

かんたんログイン！

アクセスする１
画面の案内にそって、回答します。

回答する2

※ひとり暮らしの方の目安

回答時間

約5～10分

吉区のまちのすばらしさを感じることがで

きました。

さて、東住吉区役所では、大阪・関西万博で

今月開催されるイベント「大阪ウィーク ～秋

～」にあわせ、“自然”、“つながり”、“歴史・

文化”、“スポーツ” をキーワードに、長居公園

や大和川、賑わいあふれる商店街など、東住吉

詳しくは

9月下旬頃から
調査書類を
お届けします！

令和7年国勢調査を実施します

広 報

東 住 吉

2

No.352　 2025(令和7)年 9月号 ここはどこかな？なっぴーと写真でめぐる 「桑
くわづかんごうしゅうらく

津環濠集落」だよ
続きは
4面へ

窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。


