
窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。
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身近な移動手段について

秋のさわやかな風が心地よい季節になりま

した。お出かけにもぴったりのこの時期、東住

吉区では10月28日から「オンデマンドバス」

の運行が始まっています。事前にスマートフォ

ンや電話で予約いただくことで、行きたいと

ころへ気軽に移動できる便利な乗り物です。

お買い物や病院への通院、ちょっとしたお出

かけにも御利用いただけます。地域の皆さん

の暮らしをより快適にする新しい足として、ぜ

ひ一度、御体験ください。

また、身近で便利な移動手段としては、シェ

アサイクルもあります。私も、仕事で区内を移

動する機会が多いため、公用の自転車ととも

に利用しています。こちらもぜひ御活用くださ

い。

電動自転車（ペダル付き原動機付自
転車を含む）は、原動機付自転車として
軽自動車税（種別割）の課税対象です。
所有者は申告し、ナンバープレートの交
付を受けて、車体に取り付ける必要があ
ります。電動アシスト自転車については、申告およ
びナンバープレートの取り付けは不要です。
申告・交付場所 あべの市税事務所
問合 �あべの市税事務所　軽自動車税担当�

06-4396-2954　 06-4396-2905

電動自転車は申告及びナンバープレー
トの取り付けが必要です

詳しくは

ひとりで悩まず、ぜひご相談ください。
日時 12月7日（日）10：00～16：30
場所 �近畿財務局（中央区大手前4-1-76 大阪合同

庁舎第4号館）
定員 24名（先着順）
申込 12月5日（金）までに電話にて
問合 �近畿財務局 相談窓口�

06-6949-6523　 06-6949-6790

借金問題解決のための
日曜無料相談会� 要申込

「年末調整説明会」を開催します� 要申込

令和7年度の税制改正で所得税の基礎控除など
が見直されました。給与支払者を対象に、基本的
な年末調整の方法や税制の改正事項についての
説明会を開催します。
参加希望の方は必ず事前にお申込みください。
日時 �①11月25日（火）10：00～12：00�

②11月28日（金）14：00～16：00
申込 11月21日（金）までに電話にて
場所 �東住吉納税協会2階
問合 �東住吉税務署 法人課税第一部門�

06-6702-0001（代表）

はじめてマイナンバーカードを作る方は会場で
申請手続きをすれば、後日、区役所でマイナンバー
カードを受け取れます。すでにお持ちの方は、持参
すればマイナンバーカードの有効期限切れによる
更新申請や健康保険証の利用の手続きをサポート
します。
日時・場所 �・�11月1日（土）、2日（日）、3日（祝） �

10：00～16：00�
駒川商店街 コマステーション
・�11月8日（土）、22日（土） �
11：00～17：00�
東住吉会館2階　会議室

※�区役所や出張窓口に行くのが難しい方は、「訪問型出
張申請受付」をご利用ください。
問合 �大阪市マイナンバーカード出張申請

サポート窓口・訪問型出張申請�
受付サービス  コールセンター�
050-3535-0200　 06-7178-8897�

9：00～17：30（12/29～1/3は除く）

マイナンバーカード出張申請サポート

ノロウイルスによる食中毒は、冬場に
多く発生し、急性胃腸炎等を引き起こし
ます。主な原因は、二枚貝の生食や加熱
不足、ノロウイルスに感染した調理者に
よる食品の汚染です。予防のため、次の
点について注意しましょう。
○�手指の洗浄・消毒（調理前、
食事前、トイレの後等）の徹
底

※�消毒用アルコールは効果が薄い
ため、流水で念入りに洗い流すこ
とが重要です

○調理器具の洗浄・消毒の徹底
○�カキなどの二枚貝は生食を避けて、中心部まで
十分加熱（85～90℃で90秒以上の加熱が必要）
○�吐しゃ物等で汚染された場所・掃除道具は塩素
系消毒薬で消毒
問合 �保健福祉課（生活環境）1階15番�

06-4399-9973　 06-6629-1265

ノロウイルスにご注意ください

市税の納付には
インターネットの利用が便利です

○Web口座振替受付サービス
パソコン・スマートフォンから口座振
替・自動払込をお申込みできます。

○�スマートフォンなどを�
利用した納付方法
アプリを起動し、納付書のeL-QRを
読み取ることで、スマートフォン決済ア
プリやクレジットカードによる納付が
できます。地方税お支払サイトからクレ
ジットカードによる納付も可能です。
※納付金額に応じてシステム利用料が必要です。

○「納期限のお知らせ」メール配信
メールマガジンに登録すると、納期限
をメールでお知らせします。ぜひご登録
ください。
問合 �財政局税務部収税課（収納管理

グループ）�
06-6208-7783　 06-6202-6953

詳しくは

詳しくは

詳しくは

マイナンバーカードがあれば
コンビニで各種証明書が取得できます

詳しくはお近くのコンビニで市民税・住民票・印
鑑登録・戸籍などの証明書を取得できま
す。土・日・祝でも取得ができ、区役所窓口
より手数料が100円お得です。（戸籍証
明を除く）
※特定の条件の方は発行できないことがあります。
時間 �6：30～23：00�

※年末年始及びシステムメンテナンス日を除く

問合 �窓口サービス課（住民情報）2階21番�
06-4399-9963　 06-4399-9947

※�田辺大根とは江戸時代から現在の東住吉区を中心に栽培
されてきた白首大根で食べ頃は11月上旬から1月下旬。
申込 �12月8日（月）までにFAX・メールにて
問合 �大阪総合保育大学短期大学部�
（大阪城南女子短期大学）（担当：河瀬）�
06-6702-9783　�
06-6704-0996�
j-kawase@jonan.ac.jp

第10回 田辺大根レシピコンテストの
レシピを募集します

なにわの伝統野菜「田辺大根」を使ったユニーク
で斬新なレシピを募集します。
応募者全員にオリジナルの記念品を贈呈します。

昨年の最優秀賞
「大根のホワイトスープ＆ソース」

シェアサイクル
について

令和7年11月1日以降に
医療機関を受診する際はマイナ保険証
か資格確認書を提示してください

本市国民健康保険では、令和7年11月1日以降、
これまでの国民健康保険被保険者証は使用でき
ません。
マイナ保険証をお持ちでない方へ、「資格確認
書」を郵送により交付します。マイナ保険証をお
持ちの方でも、高齢や障がい等の理由でマイナ保
険証での受診が困難な方や、紛失・更新中の方に
は、申請により「資格確認書」を交付します。

○マイナ保険証をお持ちでない方へ
マイナンバーカードを保険証と
して利用すると、過去の診察・薬剤
情報などに基づいたより良い医療
が受けられる等のメリットがあり
ます。マイナンバーカードにはプライバシー
性の高い情報は入っていないため、番号を知
られただけでは悪用の心配はありません。マ
イナ保険証の登録は医療機関・薬局窓口、マイ
ナポータル、セブン銀行ATMでできます。

問合 �窓口サービス課（保険年金）2階25番�
06-4399-9956　 06-4399-9947

詳しくは

0120-95-0178

詳しくは
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