
各種情報誌・チラシは区役所または区内施設に配架しています。HPでもご覧いただけます。 問合 区民企画課５階54番　 06-4399-9904　 06-6629-4564

ダンスやスポーツ、語学を習う等、生涯にわたって興味関心のあることを学べる施設です。
区役所と連携・協働し、生涯学習活動を推進しています。
開催講座、開館時間や休業日、掲載内容についての詳細は、
各施設のHP等をご覧ください。

ここはどこかな？なっぴーと写真でめぐる
続きは
8面へ

明治時代には西洋医学を取り入れて
独自の鍼法を築いたんだよ

場所 田辺2-10-18　さわやかセンター内
06-6628-2020　 06-6622-8973

ボランティア活動に興味・関心
のある方、個人やグループで何
か活動を始めたいとお考えの方
はぜひご相談ください。

東住吉区ボランティア・
市民活動センター
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場所 長居公園内
06-6609-1580　 06-6609-2335

一年を通じて、プール・スタジオ
などで各種教室を開催していま
す。水中歩行専用レーンもあり
ますのでウォーキングのみの利用もでき
ます。

長居プール5

場所 長居公園内
06-6694-8788　 06-6696-7405

自然の大切さや自然との共生の
あり方についての関心を深め、
花と緑のあふれるうるおいのあ
るまちづくりを市民のみなさんとともに進
めるため、設けられた施設です。

花と緑と自然の
情報センター
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場所 長居公園内
06-6698-1235　 06-6698-1291

初めてラケットを握る方から上
級者まで、日本テニス協会認定
プロコーチを主体とするコーチ
ングスタッフが丁寧に指導します。

長居庭球場6

場所 長居公園内
06-6697-6221　 06-6697-6225

「自然と人間」をメインテーマ
に、動物、植物、昆虫、岩石、化石
の標本など約6000点を展示。
自然観察会や講演会、ワークショップなど
イベントを開催しています。

自然史博物館9

場所 長居公園内
06-6697-8681　 06-6697-8613

障がい者のスポーツの振興に
向 け「 いつでも、どこでも」ス
ポーツやレクリエーションを楽
しむことができる教室や講座を開催して
います。

長居障がい者
スポーツセンター
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場所 公園南矢田4-30-3
06-6694-4580　 06-6694-4581

第1･第2体育館、多目的室と設
備の整った施設です。一般利用
で借りるのもよし、多彩な教室
で仲間と楽しむもよし。現在教室の無料体
験会実施中。

東住吉スポーツセンター15

場所 東田辺2-11-28
06-6699-7000　 06-6699-3222

赤ちゃんからご高齢の方まで、誰
でも親しめる図書館をめざして
います。東住吉区出身の作家、開
高健の作品を集めたコーナーもあります。

東住吉図書館12

場所 東田辺2-11-28
06-6699-3000　 06-6697-6686

センターでは健康に役立つ講習
会や各種体操、脳トレゲーム、学
び舎、折紙などを開催していま
す。またサークル活動や展示会も開催して
います。

東住吉区
老人福祉センター
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場所 東田辺2-11-28
06-6699-1100　 06-6697-8080

グループ・サークル活動や集会、
会議、各種行事の場として、会議
室や和室をリーズナブルな料金
で利用できます。ぜひお問合せください。

東住吉会館11

場所 東田辺2-11-28
06-6699-3600　 06-6699-3600

親子でゆったり遊んだり、お友
だちと出会って交流を深めた
り、気軽に集える『あそびの広
場』です。子育て相談や季節行事、お誕生
会なども開催しています。

東住吉区
子ども・子育てプラザ
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場所 長居公園内
●ヨドコウ桜スタジアム管理事務所　 06-6609-5658
●長居スポーツクラブ事務局　 070-1508-1458
●桜カレッジ　 06-6609-1850　 06-6609-5657

サッカーやラグビー等の試合のほか、各
種スポーツ教室や学習塾、イベントを開催
しています。

ヨドコウ桜スタジアム
（長居球技場）

1

場所 長居公園内
06-6699-8885　 06-6699-8883

長居トレーニングセンター

ダイエットや腰痛・肩こり、歩行・
姿勢改善のできるマシンを完
備！マシンの使い方や運動プロ
グラムの作成など、初めての方でも安心の
サポートが充実！

2

場所 長居公園内
06-6691-2500　 06-6691-2502

収容人数は5万人です。
国際試合やコンサートで使用さ
れています。
開放的な天然芝では定期的に催し物を
行っています。

ヤンマースタジアム長居
（長居陸上競技場）
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場所 長居公園内
06-6699-5631　 06-6699-5644

旅から学びを！泊まりながらス
タジアムを体感できる、日本で
は珍しいユニークな施設です。
旅行や合宿などの宿泊利用の他、会議室
もあり研修にも便利！

長居ユースホステル4

各 地 域 の 生 涯 学 習
ルームや老人クラブ
の方々の心のこもっ
た舞台発表や作品展
示をご覧いただけま
す。体験コーナー（作品づくり等）
もあります。（別途参加費等が
必要です）
どなたでも楽しめるプログラムと
なっておりますので、ぜひお越し
ください！

日時 �12月７日（日）�
10：00～14：00（終了予定）

場所 区民ホール（区役所3階）

生涯学習文化祭を
開催します

詳しくは

区内14の小学校施設を利用
し、学びの場、地域の方とのふ
れあいの場として、生涯学習
ルームを開設しています。

生涯学習ルーム

詳しくは

地域の会館などで自主的に活
動しているグループやサークル
を紹介する情報誌です。
さまざまな講座・教室（ダンス、
語学等）を掲載しています。

グループ・サークル情報誌

詳しくは

区内の各施設で開催される講
座やイベント情報を掲載して
います。
HPでもご覧いただけます。

生涯学習施設情報誌

詳しくは
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