
イラスト作成
「令和8年経済センサス―活動調査」の
回答期限は６月８日（月）までです

事業所及び企業を対象に、6月1日を基準日として、「令和8年
経済センサス―活動調査」を全国一斉に実施しています。
この調査は、法律で回答が義務付けられています。
回答方法は、インターネット、郵送による方法と、記入した紙
の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法があります。
便利なインターネット回答をぜひご利用ください。

総務課 5階51番
a06-4399-9925 b06-6629-4533

問合

介護保険利用者負担限度額認定証等の
更新について

負担限度額認定証（食費・居住費軽減）は7月31日（金）ま
で有効です。更新は6月30日（火）までに申請してください。
非課税年金を受給中の方は通知書写しを添付し、収入額
と基礎年金番号を申告してください。

保健福祉課 2階29番
a06-4399-9859 b06-6629-4580

問合

お知らせ

マイナンバーカードがあれば
コンビニで各種証明書が取得できます

お近くのコンビニで市民税・住民票・印鑑登録・戸籍など
の証明書がとれます。区役所窓口より手数料が100円お
得です（戸籍証明を除く）。

6：30～23：00（年末年始及びシステム
メンテナンス日を除く）
窓口サービス課 2階21番
a06-4399-9963　b06-4399-9947

時間

問合

詳しくは

後期高齢者医療保険料決定通知書の
点字文書の送付について

視覚障がいのある被保険者の方で希望する方には、後期
高齢医療保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして
同封します。電話にてお申し込みください。（毎年のお申し
込みは不要ですが、転居等の場合は再度お申し込みが必
要です。）

窓口サービス課 2階25番
a06-4399-9956　b06-4399-9947

問合
詳しくは

令和8年度
市民税・府民税・森林環境税納税通知書
を６月上旬に送付します

第1期分の納期限は６月30日（火）です。
あべの市税事務所 市民税等グループ
a06-4396-2953　b06-4396-2905

問合

詳しくは

熱中症は、高温多湿な環境にさらされて、体内の水分と塩分の
バランスが崩れることや体の調節機能が正常に働かなくなる
ことで発症します。夏の暑い時期や日中だけでなく、初夏（5月
～6月）や9月でも熱中症の症状で救急搬送される方がいます。
高齢者や小児は熱中症になりやすく、特に注意が必要です。

保健福祉課 1階14番 a06-4399-9968　b06-6629-1265問合

涼しい場所に
移動しましょう

のどの渇きを
感じる前に、こまめに
水分補給をしましょう

無理な節電はせず、
適度にエアコン・

扇風機を使用しましょう

暑さに備えた
体づくりと日ごろの
健康管理をしましょう

熱中症予防のポイント

熱中症を予防しよう!

●めまい  ●頭痛  ●吐き気
●こむら返り  ●全身のだるさ
●意識障害  ●けいれん  など

主な症状

詳
し
く
は

教科書見本を区役所で展示します

区役所内に教科書センターを開設し、
小中学校用の教科書見本を展示します。

6月12日（金）～7月10日（金）
9：00～17：30（土・日除く）
区役所内（2階28番窓口待合内）
教科書の展示場所について
保健福祉課 2階28番
a06-4399-9923 b06-6629-4580
教科書採択について
教育委員会事務局指導部 初等・中学校教育担当
a06-6208-9186 b06-6202-7055

問合

日時

場所

こくご

体づくりと日ごろの
ょう

体
健康
体づくりと日ごろの
康管理をしましょょう水分補給をしましょ水分補給をしましょ

6月30日（火）までに区役所へ提出してください。
現況届の提出は原則不要になりましたが、提出が必要な
方には現況届を送付しています。未提出の場合は6月分（8
月支払分）以降の手当の支給が停止し、2年が経過すると
受給権が消滅します。提出が必要な方の要件
については、HPをご確認ください。

保健福祉課 2階28番
a06-4399-9838 b06-6629-4580

問合

児童手当の現況届が届いた方へ

詳しくは

東住吉図書館を拠点として、区内の保育所・幼稚園などで
絵本の読み聞かせなどを行うボランティアグループに参加
する方を募集します。原則として、以下の講座を全回ご受
講ください（全5回）。

❶8月18日（火）
❷8月25日（火）
❸9月1日（火）
❹10月6日（火）（定例会見学）
❺10月14日（水）（活動見学）
❶～❹いずれも10：00～12：00
❺10：20～11：20（予定）
❶❷❸大阪市立中央図書館
❹東住吉会館 大会議室（図書館と同じ建物の2階）
❺東住吉区子ども･子育てプラザ
8名（先着順）
6月10日（水）10：00～8月5日（水）に、電話・窓口にて
東住吉図書館
a06-6699-7000　b06-6699-3222

問合

日時

場所

定員
申込

幼児期図書ボランティア募集
要申込無　料

て、

見学学）

全回、以下の講座を全

学）

ゴキブリの習性をよく知り、効果的
な防除を実践しましょう。
【習性】
●雑食性で、主に夜間に活動する
●糞のフェロモンにより一か所に
集まり生息する

●壁や家具の縁に沿って移動する
【防除方法】
●台所周りを清潔にし、エサになるものを置かない
●こまめに整理・整頓して、隠れる場所をなくす
●粘着シートをゴキブリの通りそうな所に置いて捕獲する
●やむを得ず殺虫剤を使用する場合は、使用方法など説明
書をよく読み、必要最小限にする
保健福祉課 1階15番
a06-4399-9973 b06-6629-1265

問合

6月は『ゴキブリ防除強調月間』です令和8年度 国民健康保険料の
決定通知書を６月中旬に送付します

令和8年度（令和8年4月～令和9年3月）国民健康保険料
の決定通知書を、6月中旬に送付します。6月中に届かない
場合はご連絡ください。
前年中所得が一定基準以下の世帯や、所得の減少等で保
険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免がで
きる場合があります。詳しくはお問い合わせください。令和
8年度の国民健康保険料の算定方法については、下記コー
ドにてご確認ください。

国民健康保険料の納付は、
便利で確実な口座振替をご利用ください。

詳しくは問合 窓口サービス課 2階25番
a06-4399-9956 b06-4399-9947

■以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。
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窓口の呼び出し状況・待ち人数はHPから確認できます！
窓口サービス課（住民情報、保険年金）、保健福祉課（障がい、子育て、介護保険）の状況が確認できます。


