
にご相談ください保健師
出産・お子さんの健康・発育発達・子育てのことで気になる
ことがあれば、保健師にご相談ください。
常設健康相談コーナー（区役所1階）では、保健師による身体
計測や健康・育児などに関する相談を行っています。お電話
でもお受けしておりますので、お気軽にご相談ください。
【常設健康相談コーナー開設時間】
（月）～（金）9：00～17：30（祝日・年末年始を除く） 保健福祉課 1階14番 a06-4399-9968　b06-6629-1265問合

区民の皆さんの
育児や健康を
サポートします！

お子さんの発育や健
康状態を確認するほ
か、育児の困りごとの
相談をお伺いします。
実施時期のお知らせ
は個別に郵送します。

詳しくは

乳幼児健康診査
3か月 3歳1歳6か月

発育や発達等につい
て、小児科医の診察や
保健師・栄養士・心理
相談員への相談がで
きます。

0歳～就学前
発達相談 要予約

保育園や幼稚園、認定こども園、
地域の子育て支援施設など、それ
ぞれの子育て家庭のニーズに
合った情報提供や相談・援助を
行い、サポートします。

保健福祉課 2階28番　a06-4399-9834　b06-6629-4580問合

保育コンシェルジュ

予防接種
詳しくは委託医療機関

で実施してい
ます。ます。

学校での気づきを通じて、子どもや子育て、
家庭の困りごとを発見し、利用できる制度や
サービスに繋ぎます。こどもサポート推進員
やスクールソーシャルワーカーが一緒に考
えながら手続きのお手伝いをします。

保健福祉課 2階28番
a06-4399-9705　b06-6629-4580

問合

詳しくは

こどもサポートネット 小学生 中学生

ヤングケアラー相談窓口
周囲の気になる子どもや、
ご自身が「ヤングケアラーか
な」と思ったら、ひとりで悩
まず連絡してください。

保健福祉課 2階28番
a06-4399-9733　b06-6629-4580

問合

詳しくは

保健
a

問合
育
域
れ
っ

行い

保
保育
地域
ぞ
合
行

東住吉区役所子育て支援室
0歳～18歳未満のお子さんとご家族を応援しています。
家庭児童相談員・保育士・保健師が、子育ての悩みや不安などをお伺い
し、アドバイスや、さまざまな制度や専門機関をご紹介します。

保健福祉課 2階28番　a06-4399-9733　b06-6629-4580問合

乳幼児の食事に関する
相談に応じます。

管理栄養士が講習会を行っています。授乳について気になること、心配なこと、助産
師に相談してみんなでお話しましょう！
助産師による個別相談、乳幼児の計測、ふれ
あい遊びやストレッチの紹介もあります。

する

みんなで母乳相談 離乳食講習会

食生活相談詳しくは

要予約

詳しくは

る

体
話

就学
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