
講座・イベント

空家セミナー
「実家じまいから始める 
空家活用の選択肢と実例セミナー」

要申込無　料

7月22日（水）  
［セミナー］14：00～15：00（13：30 受付開始）
［個別相談］15：00～15：30 ※希望者のみ
墨江福祉会館（住吉区墨江4-15-22） 
［セミナー］20名　［個別相談］5組
（いずれも申込多数の場合抽選）
7月15日（水）までに、電話・窓口・
行政オンラインシステム（要事前登録）にて
7月17日（金）

住吉区役所　　　　東住吉区役所
住吉区役所政策推進課
a06-6694-9957　b06-6692-5535

日時

場所
定員

問合

主催 共催

申込

抽選発表 申込

まちかど号移動図書館 7月の巡回日

■市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
7月2日・8月13日（木） 14：25～15：00

■矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
7月3日・8月7日（金）10：25～11：15

■サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)
7月4日・8月1日（土） 14：25～15：05

■中町会公園(杭全7-14)
7月18日(土) 10：20～11：20

■平野白鷺公園(今川6-7)
7月25日(土) 11：25～12：05 

中央図書館 自動車文庫
a06-6539-3305　b06-6539-3336

問合

プレひま

毎年恒例「ひまわりウィーク」に
先がけて、ひと足早くひまわり
が楽しめる人気イベントを今年
も開催します。

7月18日（土）～31日（金）
9：30～17：00
（入園は16：30まで）
※7月21日（火）・27日（月）は休園
長居植物園
大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
長居植物園
a06-6696-7117 b06-6696-7405

日時

場所
入園料

問合

ホタルの夕べ

田邊の町並みを散策しながら、今年もホタルを鑑賞しませ
んか。

7月11日（土）19：30～21：00（雨天でも鑑賞可）
［集合］田辺駅前～ホタルの家（阪本裕一氏宅、
北田辺6丁目）
※会場ではスタッフがご案内します
なし（小学生以下は保護者同伴）
東住吉区役所
にんやか田邊事務局（吉村）　a090-8750-4961

日時
場所

定員
後援

問合

無　料

自分を大切にするためのメンタルヘルス
～人間関係に疲れたときの心の守り方～

7月30日(木)19：00～21：00
クレオ大阪南
どなたでも　　　　　40名（先着順）
7月5日（日）～29日（水）にHP・FAX・
電話・窓口にて（9：30～21：30）
クレオ大阪南
a06-6705-1100 b06-6705-1140

日時
場所
対象 定員

問合

申込 詳しくは

要申込無　料

東住吉区ソフトボール大会

9月6日（日）7：30～16：00
平野白鷺公園運動場
1チーム18名以内
（区内在住・在勤の20歳以上の方）
1チーム5,000円（抽選日に支払）
男子の部・女子の部
8月7日（金）までに、FAX・メールにて
(HPから申込書・要項をダウンロード可)

日時
場所
定員

費用
種目
申込

要申込

東住吉区ソフトバレーボール大会

9月13日（日）9：30～16：00
東住吉スポーツセンター
1チーム5～8名以内（区内在住・在勤の方）
1チーム3,000円（当日支払）
一般・女子・小学生・シニア
7月31日（金）までに、FAX・メールにて
(HPから申込書・要項をダウンロード可)

日時
場所
定員
費用
種目
申込

要申込

東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
大阪府柔道整復師会
大阪市コミュニティ協会
東住吉区支部協議会
a080-6206-4154(業務用)　b06-6115-8260
ehigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp   

主催
協力

問合

知的障がい者ガイドヘルパー
養成講座 要申込

［講義］9月5日（土）9：30～17：15
9月12日（土）10：00～17：00

［実習］9月19日（土）13：00～18：00及び別途1日あり
［閉講式］10月3日（土）10：00～12：00
東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター3階）
18～65歳の方で障がい者福祉に関心があり、
全スケジュール受講できる方
15名（先着順）
2,860円 ※実習費用別途あり
7月6日（月）～8月28日（金）17：00までに
申込フォームにて
社会福祉法人つむぎ福祉会
東住吉区社会福祉協議会
社会福祉法人つむぎ福祉会 生活支援センターコットン
a06-6626-1811　b06-6625-8260

日時

場所
対象

費用
定員

問合

申込

主催
協力

申込

酒害教室

お酒の問題をご自身や、ご家族だけで抱え込まず、ぜひご
参加ください。

毎月第1・3（木）14：00～16：00
検診室（区役所1階）
保健福祉課 1階14番
a06-4399-9968 b06-6629-1265

日時
場所

問合

無　料

水災害から生命と財産を守る水防活動に参加してくださ
る方を募集しています。堤防の監視、警戒、防潮鉄扉の開
閉作業など、水防活動に力を発揮してみませんか。

年2～3回程度
4,200円/年・出勤6,500円/回(上限)・訓練6,500円/回
大和川右岸水防事務組合　a06-6694-0271問合

訓練
報酬

水害から街を守る 水防団員募集中！

健康教室

❶【シニア健康体操】
　火曜日（全10回） 2期は7月開始 10：30～12：00
❷【ストレッチ+】 毎週（木）10：30～11：30
❸【太極拳】 毎週（金）10：15～11：45
詳しい日程はお問い合わせください。
東住吉スポーツセンター
❶50歳～  ❷❸18歳～
❶3名  ❷5名  ❸5名（それぞれ先着順）
❶全10回6,050円　❷月4回4,840円
❸月4回3,960円
受講前日までに窓口・電話にて
東住吉スポーツセンター
a06-6694-4580 b06-6694-4581

日時

場所
対象

費用
定員

申込

問合

要申込

「屋外プール」がオープン！

待ちに待った夏の定番スポット
が今年もオープン！ご家族やお
友だちと一緒に、長居プールの
屋外プールで夏を満喫しよう！

6月27日（土）～
8月30日（日）
9：00～17：00（最終入場 16：00）
休館日はHPをご確認ください。
長居プール
子ども（6～15歳）‥‥‥‥‥‥‥‥‥150円
大人（16～64歳）‥‥‥‥‥‥‥‥‥400円
高齢者（65歳以上）‥‥‥‥‥‥‥‥150円
障がい者（介護者の方を含む）‥‥無料（要証明書）
5歳以下‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥無料
長居プール
a06-6609-1580 b06-6609-2335

問合

期間

料金
場所

詳しくは

いつものラジオ体操を、この日は特別な場所
で！多くの皆さんの参加をお待ちしています。
（雨天中止の可能性あり）

7月25日（土）6：30～6：45（5：45開場）
ヤンマーフィールド長居
わくわくパーククリエイト（株）
a06-6691-2500　b06-6691-2502

日時
場所

問合

天然芝でラジオ体操 無　料

場所
す。

場）

無　料

所
。

）

大会

勤の

要申込大会

の方）

要申込

■以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。

3

広　報
東住吉

2026年（令和8年） 7月号
No.362

7月10日（金）10：00～ 矢田出張所西側駐輪場　7月24日（金）16：00～ 区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。 ※警報発令などで中止となる場合があります。

区民企画課 ５階54番  a06-4399-9990  b06-6629-4564問合

詳
し
く
は

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かご
ひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います


