
※年齢は撮影当時
　のものです

総務課 5階53番
a06-4399-9683
b06-6629-4533

問合

（5か月） （1か月）

集まれ

申込みは

（1歳11か月）

第76回 東住吉区 社会を明るくする運動
７月は社会を明るくする運動強調月間です！
“社会を明るくする運動”は、犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社
会を築こうとする全国的な運動です。期間中は、地域の
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

区民企画課 5階54番　a06-4399-9970 b06-6629-4564問合

講座を受けてあなただけの健康から地域にその輪をひろげてみませんか。
皆さんで健康長寿をめざしましょう！

内  容 （変更の場合あり）開  催  日

●介護が必要な状態にならない
ために～栄養・食生活編～

●嚥下機能体操をやってみよう

●開講式　●フレイルとは？
●百歳体操体験会

●思い出の引き出しを開こう
●はつらつ脳活性化！
●地域の活動について知ろう！
みんなで地域の情報交換会

●健康づくり団体の活動紹介
●目標ちょっと聞いてってぇ～会
●閉講式

8月18日（火）

8月25日（火）

9月  1日（火）

9月  8日（火）

9月15日（火）

13：30～15：30
区民ホール（区役所3階）
区内在住で、自身の介護予防や
地域の活動に興味がある方、
地域で活躍したい方
60名（先着順）
7月31日（金）までに電話・窓口・
行政オンラインシステム（要事前
登録）にて

時間
場所
対象

定員
申込

保健福祉課 1階14番
a06-4399-9968
b06-6629-1265

問合

申込

みんなで健康づくり大学みんなで健康づくり大学
介護予防について考えてみませんか？

要申込

無　料

飲食・物販ブース出展者募集！
合唱、ダンス、楽器演奏、漫才、手品、大道芸など多くの観客が楽しめるもの
20組程度（出演時間は1組10分）
区内で活動している団体・グループ・サークルなど。中学生以下のみで出演
の場合は、保護者または指導者が責任者として応募・引率をしてください。

内 容
募集数
対 象

一般ブース：10ブース程度　キッチンカー：10台程度
区内で活動している団体・グループ・サークルや、営業されている
法人または個人事業者

募集数
対 象

日時
場所

問合

募集！
要申込

長居公園 自由広場場 所10月18日開催日 日
区民企画課 5階54番　a06-4399-9904　b06-6629-4564問合

ステージ出演者募集！ 無　料

大阪市コミュニティ協会 東住吉区支部協議会　a080-6206-4154（業務用）
〒546-0031 田辺2-10-18 「さわやかセンター」内　東住吉地区募金会気付

7月24日（金）までに
右記申込先へ郵送  ※当日消印有効申込方法

詳しくは

障がいの重い人も軽い人もない人も、大人も子どもも関係なく
（＝アンリミテッド unlimited 無制限）、ハンディなく互いに競
い合い、スポーツを楽しむことを目的に開催します。

7月25日（土）10：00～19：00
ヤンマースタジアム長居
保健福祉課 2階28番
a06-4399-9857　b06-6629-4580

アンリミテッド2026 

スポーツフェスティバル
アンリミテッド2026 2026 

ススススス

募集要項
申込書等

飲食・物販ブース出展者

ステージ出演者
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広　報
東住吉

2026年（令和8年） 7月号
No.362

広報東住吉「なでしこ」は毎月1日～5日（1・5月は7日）の間に区内の全ての世帯・事業所にお届けしています。
配布期間中に配布されない場合は、配布事業者（読売大阪南販売株式会社）a0120-878-687へ連絡をお願いします。　　　　 総務課 5階53番　a06-4399-9683　b06-6629-4533問合

広報東住吉「なでしこ」は
79,300部発行し、1部あたり
の発行単価（配布費用含）は
約24.28円です。
そのうち約1.51円を広告収
入で賄っています。

感想アンケート

広報 東住吉

こちらから！


