
場所検診名・対象者 料金 日時

歯科健康相談 
年齢は問いません

結核健診（胸部エックス線撮影）
職場や学校等で受診する機会
がない15歳以上の方

無　

料
8月  7日（金）13：30～14：30

8月13日（木）10：00～11：00

検診室
（区役所1階）

エックス線室
（区役所2階）

予
約
不
要

8月  7日（金）13：30～15：00 区役所3階
会議室

特定健康診査※1
大阪市国民健康保険（40歳以
上）、または後期高齢者医療保険
に加入されている方

気象警報の発表等により中止となることがあります。

※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

場所検診名・対象者 料金 日時

乳がん検診（マンモグラフィ検査）
40歳以上の女性

骨粗しょう症検診
18歳以上の方

300円

1,500円

無　料

無　料

9月13日（日）
9：30～10：30
10月16日（金）
9：30～10：30

検診室
（区役所1階）

大腸がん検診
40歳以上の方

肺がん検診
40歳以上の方要

予
約

9月13日（日）
9：30～10：30
9月29日（火）
9：30～10：30
10月16日（金）
9：30～10：30

大腸がん
検診のみ

各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

各種検診
詳
し
く
は

【 9/13（日）実施分】8/26（水）まで
【 9/29（火）実施分】9/11（金）まで
【 10/16（金）実施分】9/28（月）まで

電話・窓口 9：00～17：30（土・日・祝日除く） 行政オンラインシステム（要事前登録）
【10/16（金）実施分】8/31（月）まで

保健福祉課 1階13番   
a06-4399-9882   b06-6629-1265

問合

申込期間・方法

※定員に達し次第、予約
受付を終了します。

まちかど号移動図書館 8月の巡回日

■市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
8月13日（木） 14：25～15：00

■矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
8月7日（金）10：25～11：15

■サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)
8月1日・9月5日（土） 14：25～15：05

■中町会公園(杭全7-14)
8月22日（土） 10：20～11：20

■平野白鷺公園(今川6-7)
8月29日（土） 11：25～12：05 

中央図書館 自動車文庫
a06-6539-3305　b06-6539-3336

問合

大阪府内の公立・私立高校、専修学校49校が参加。各
学校のブースでは個別に相談ができます。学校パンフ
レットも、自由にお持ち帰りいただけます。中学3年生
の生徒や保護者はもちろん、中学1・2年生の方、他区
の方も参加できます。
※参加校はHPをご確認ください。

10：00～14：00
区民ホール（区役所3階）
東住吉区PTA協議会事務局
a06-6115-8236　b06-6115-8260

時間
場所

問合

うつ病の家族教室 要申込無　料

うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本
人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ
家族の方と語り合ってみませんか。

［1日目］9月2日（水）14：00～16：30
［2日目］9月16日（水）14：00～16：30
大阪市こころの健康センター
市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
20名（先着順）
8月3日（月）～21日（金）に電話・窓口にて
保健福祉課 1階14番
a06-4399-9968 b06-6629-1265

日時

場所
対象
定員
申込

問合

詳しくは

高等学校等への進学者向け
奨学金等制度説明会 要申込

無　料

天然芝の上で裸足で楽しむ盆
踊り、屋台や縁日、水遊びエリア
など、催しが盛りだくさん！

8月15日（土）
15：30～21：00
ヤンマースタジアム長居
ヤンマースタジアム長居
スポーツ施設管理事務所
a06-6691-2500　b06-6691-2502

第4回スタぼん
～スタジアムぼんおどり～ 無　料

日時

場所

問合
詳しくは

８月30日（日）

無　料高校進学相談会

中学2・3年生の生徒の保護者等を対象に各種奨学金
制度や就学支援金等についての説明会・相談会を開催
します。

11：00～11：50
検診室（区役所1階）
8月20日(木)までに電話・FAX・行政
オンラインシステム（要事前登録）にて
大阪市教育委員会事務局
学校運営支援センター
a06-6115-7641　b06-6115-8170

時間
場所
申込

問合

詳しくは

ひまわりウィーク

今年のひまわりウィークは、
ちょっと特別。元気いっぱい
の黄色から、やさしく上品な
《白いひまわり》へ。夏でもどこ
か涼しげな、やさしい表情の
ひまわりが咲きそろいます。

8月1日（土）～16日（日）
9：30～18：00（入園は17：30まで）※休園日なし
長居植物園
大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
長居植物園
a06-6696-7117 b06-6696-7405

日時

場所
入園料

問合

「シニアイベント」
イス体操で運動不足解消!! 要申込

9月3日（木）15：00～16：00
東住吉スポーツセンター 多目的室
50歳～
25名（先着順）
1,500円
8月5日（水）9：00～受講前日までに
窓口・電話にて
東住吉スポーツセンター
a06-6694-4580 b06-6694-4581

日時
場所
対象

費用
定員

申込

問合

要申込要申込

とびこめ！ 絵本の世界 要申込

絵本に出てくる食べ物を食べた
り、植物を見たり。1泊2日で絵本
の世界を旅しませんか？

9月26日（土）13：00～
27日（日）11：30

長居ユースホステル　　　　30名程度（先着順）
1人7,500円（大人・子ども同料金）
9月19日（土）までにHPにて
長居ユースホステル   
a06-6699-5631　b06-6699-5644

日時

場所 定員

費用

問合

申込
申込

シニアが安全に暮らすための
「防災グッズ収納」の作り方

8月21日（金）13：30～14:30
東住吉区老人福祉センター
市内在住60歳以上の方　　　　40名
8月7日（金）10：00～15：00に電話・窓口にて
東住吉区老人福祉センター
a06-6699-3000　b06-6697-6686

日時
場所
対象 定員
申込
問合

要申込無　料

東住吉区硬式テニス
フェスティバル（ダブルス） 要申込

9月27日（日）8：30～
長居庭球場
区内在住・在勤の18歳以上のペア
1ペア2,000円（当日徴収）
一般（男子・女子）・初心者（男子・女子）・シニア（55
歳以上女子・55歳以上男女、60歳以上男子）
8月28日（金）までにFAX・メールにて
東住吉区スポーツ・レクリエーション事業実行委員会
（公社）大阪府柔道整復師会　
（一財）大阪市コミュニティ協会
東住吉区支部協議会
a080-6206-4154（業務用）
b06-6115-8260
ehigashisumi-komikyo@arion.ocn.ne.jp

日時
場所
対象
費用

問合

申込
主催
協力

部門

詳しくは

ボッチャボランティア
養成講座 要申込無　料

8月18日（火）・19日（水）13：30～15：30
東住吉区社会福祉協議会（さわやかセンター3階）
2日とも受講できる方で受講後に
ボッチャボランティアとして活動できる方
15名（先着順）
8月12日（水）までに電話・窓口・メールにて
東住吉区社会福祉協議会
（生活支援体制整備事業）
a06-6622-9582 b06-6622-8973
eseikatu@sawayaka-c.ne.jp

日時
場所
対象

定員

問合

申込

詳しくは

8月22日（土）13：00～20：00
［夏遊び］13：00～16：15　
［夜店］16：00～20：00（有料）
［盆おどり大会］17：30～20：00
大阪市長居障がい者スポーツセンター　
大阪市長居障がい者スポーツセンター
a06-6697-8681 b06-6697-8613

日時

場所

問合

第52回夏まつり 無　料

詳しくは
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「犯罪被害者等支援のための総合相談窓口」
　　  9：00～17：30（土・日・祝日・年末年始を除く）　　　　市民局人権企画課（市役所4階）　a06-6208-7489　b06-6202-7073時間 場所


