
まちかど号移動図書館 9月の巡回日

■市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
9月3日・10月1日（木） 14：25～15：00

■矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
9月4日・10月2日（金）10：25～11：15

■サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)
9月5日・10月3日（土） 14：25～15：05

■中町会公園(杭全7-14)
9月19日（土） 10：20～11：20

■平野白鷺公園(今川6-7)
9月26日（土） 11：25～12：05 

中央図書館 自動車文庫
a06-6539-3305　b06-6539-3336

問合

空家セミナー
「実家じまいから始める 
空家活用の選択肢と実例セミナー」

要申込無　料

９月25日（金）   
［セミナー］18：30～19：30（18：00 受付開始）
［個別相談］19：30～20：00 ※希望者のみ 
清水丘会館（住吉区清水丘1-21-15） 
［セミナー］20名　［個別相談］5組
（いずれも申込多数の場合抽選）
９月15日（火）までに、電話・窓口・
行政オンラインシステム（要事前登録）にて
9月17日（木）

住吉区役所　　　　東住吉区役所
住吉区役所政策推進課
a06-6694-9957　b06-6692-5535

日時

場所
定員

問合

主催 共催

申込

抽選発表

さわやかサタデー 無　料

ボランティアグループ メロンによるアンクロン演奏会を
行います。インドネシアの竹の楽器「アンクロン」の音色を
お楽しみください♪

9月12日（土）14：00～15：00
さわやかセンター3階 会議室
20名（先着順）
東住吉区社会福祉協議会
a06-6628-2020 b06-6622-8973

日時
場所
定員

問合

Reフレッシュヨガ 要申込

9月17日～10月1日  毎週(木)11：50～12：50
（ただし、レッスンの無い日程もあります）
長居ユースホステル
各回15名（先着順）
1回800円（事前チケット購入制）
当日開始時間までにフロントにて
長居ユースホステル   
a06-6699-5631　b06-6699-5644

日時

場所
定員

費用

問合

申込

ピラティス＆ストレッチポール教室 要申込

10月6日～11月24日 毎週（火）19：00～20：00
長居プール(2階スタジオ)
15名（先着順）
2か月/全8回6,880円(1クール)
クール途中での参加可、初回体験860円
前日までに窓口にて(体験申込は電話可)
長居プール
a06-6609-1580　b06-6609-2335

日時
場所

費用
定員

問合

申込
詳しくは

詳しくは

サザエさん一家から学ぶ
相続セミナー

10月1日（木）14：00～15：30
東住吉会館 大会議室
市内在住60歳以上の方　　　　60名
9月17日（木）10：00～15：00に
電話・窓口にて
東住吉区老人福祉センター
a06-6699-3000　b06-6697-6686

日時
場所
対象 定員
申込

問合

要申込無　料

問合 保健福祉課 2階28番　a06-4399-9733 b06-6629-4580

子育てOHえんフェスタ2026
～親子でリトミック～ 無　料

●保育所相談
●栄養相談
●保健師による
　計測・相談

●子育て情報
●おもちゃ病院
●リユース
●フォトスポット

問

る

●絵本
●体操  ●魚つり
●シール貼り
●手作りおもちゃ

❶【バドミントン】 毎週（火）12：50～14：50
❷【初級卓球】 木曜日 10：00～12：00
【中級卓球】 木曜日 12：50～14：50
詳しい日程はお問い合わせください
東住吉スポーツセンター
15歳～
各10名（それぞれ先着順）
❶月4回4,400円
❷全10回8,250円（10月スタート）
受講前日までに窓口・電話にて
（無料体験あり）
東住吉スポーツセンター
a06-6694-4580 b06-6694-4581

日時

場所
対象

費用
定員

申込

問合

大人のバドミントン・卓球教室 要申込

入園前のお子さんが参加できるイベントです。親子で
一緒に、音楽に合わせて体を動かすリトミックで楽しい
ひと時を過ごしてください。

区内在住の未就園児（入園前のお子さん）
と保護者

対象
区民ホール（区役所3階）場所

9月25日
❶10：30～12：00（リトミック10：45～11：15）
❷13：30～15：00（リトミック13：45～14：15）
内１回のみ参加可能

日時 金

9月29日～12月8日の（火）（全8回）20：15～21：05
【休講日：10月13日・11月3日・24日】（予備日：12月15日）
クレオ大阪南
女性　　　　25名（先着順）
１回1,400円 ※全8回受講の場合10,400円
9月6日（日）～12月6日（日）にHP・FAX・
電話・窓口にて（9：30～21：30）
クレオ大阪南
a06-6705-1100 b06-6705-1140

日時

場所
対象 定員
費用
申込

問合

ヨガ＆ピラティス
～脂肪燃焼で体力づくり～ 要申込

詳しくは

ホワイトビンカフェア

この夏、まっしろに咲き広がるビ
ンカ（ニチニチソウ）が、訪れる人
の心にそっと涼を届けます。
一面に広がる白い花は、まるで
涼やかな風が吹き抜けるような
心地よさ。歩くだけで、ふんわり
と心がほどけていくはずです。
この季節だけの特別な風景を楽
しみませんか。

～9月27日（日）9：30～17：00（入園は16：30まで）
※9月7日（月）・14日（月）は休園
長居植物園
大人300円、高校生・大学生200円（要学生証）
長居植物園
a06-6696-7117 b06-6696-7405

日時

場所
入園料

問合

コケ玉づくり講習会 要申込

花と緑の活動拠点「クラインガルテン
広場」で、コケ玉づくりの講習会を開
催します。作ったコケ玉は、お持ち帰
りいただけます。

9月20日（日）
❶10：00～　❷11：00～
クラインガルテン広場
（矢田1-16-22）
❶❷各15名（申込多数の場合抽選）
1,000円（当日お支払い）
9月13日（日）までに
行政オンラインシステム（要事前登録）にて
区民企画課 5階54番
a06-4399-9904 b06-6629-4564

日時

場所

定員
費用
申込

問合

申込

申込

■以下は広告スペースです。掲載された広告に関する一切の責任は広告主に帰属します。また、大阪市が推奨等しているものではありません。
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9月11日（金）10：00～ 矢田出張所西側駐輪場　9月25日（金）16：00～ 区役所北側駐輪場
※どちらも数に限りがあります。 ※警報発令などで中止となる場合があります。

区民企画課 ５階54番  a06-4399-9990  b06-6629-4564問合

詳
し
く
は

自転車シリンダー式リング錠・自転車前かご
ひったくり防止カバーの無料取付キャンペーンを行います


