
コスモスフェア

やさしい色合いのコスモス
が秋風に揺れ、園内をふんわ
りと包み込みます。歩くたび
に新しい景色と出会える、と
きめきにあふれた秋のひとと
きをお楽しみください。

11月7日（土）～29日（日）9：30～16：30
（入園は16：00まで）　※休園日なし 
※最終日11月29日14：00以降はコスモスはご鑑賞
いただけません

長居植物園
大人300円、
高校生・大学生200円（要学生証）
長居植物園
a06-6696-7117 b06-6696-7405

日時

場所
入園料

問合

健康体操ヨガ 要申込

11月6日～27日  毎週(金)13：00～14：00
（ただし、レッスンの無い日程もあります）
長居ユースホステル
各回15名（先着順）
1回800円（事前チケット購入制）
当日開始時間までにフロントにて
長居ユースホステル   
a06-6699-5631　b06-6699-5644

日時

場所
定員

費用

問合

申込
詳しくは

❶11月25日(水)10：00～12：00
❷11月27日(金)14：00～16：00
東住吉納税協会2階　　　　給与支払者
11月20日(金)までに電話・窓口にて
東住吉税務署 法人課税第１部門  
a06-6702-0001（代表）
（月～金）8：30～17：00（年末年始・祝日は除く）

日時

場所
申込

対象

問合

年末調整説明会 要申込無　料

「その手のしびれ、“くび”が原因かも」
 「知って安心“こし（腰椎）”の話」

11月7日（土）13：30～
本館3階 講堂
大阪急性期・総合医療センター  
a06-6692-1201　(平日）11：00～15：00
b06-6606-7000

日時
場所

問合

大阪急性期・総合医療センター
公開講座 無　料

11月14日（土）14：00～16：00
区民ホール（区役所3階）
川本 章代先生
（大阪歯科大学 高齢者歯科学講座 准教授）
東住吉区歯科医師会
東住吉区歯科医師会
a06-6797-2511　b06-6797-2511

日時
場所
講師

主催

問合

歯科講演会「いつまでも美味しく食べて
楽しくおしゃべりをするために」
～快適に入れ歯と過ごす方法～ 無　料

東住吉区 区民いけ花展

11月13日（金） ［いけ花展］ 9：30～16：30
［お茶席］ 11：00～15：30

11月14日（土） ［いけ花展］ 9：30～15：30
［お茶席］ 10：00～15：30

花と緑と自然の情報センター（長居植物園内）
［いけ花展］2階 アトリウム
［お茶席］1階 外部実習スペース
［いけ花展］観覧無料
［お茶席］お茶券1枚700円
東住吉区地域振興会女性部・長居パークセンター
（一財）大阪市コミュニティ協会東住吉区支部協議会
a06-6115-8236　b06-6115-8260

日時

場所

費用

主催

問合

1955年アメリカ映画「やさしい狼犬部隊」～日本語吹替なし・
字幕なし～ 実話を基にした71年前の東住吉が舞台です。

11月28日（土）14：00～16：00
東住吉会館　　　　60名　　　　300円
11月6日（金）～27日（金）に
電話・窓口・FAXにて
東住吉会館 
a06-6699-1100　b06-6697-8080

日時
場所 定員 費用
申込

問合

71年前の掘り出し映画を復活上映 要申込

場所検診名・対象者 料金 日時

乳がん検診（マンモグラフィ検査）
40歳以上の女性

骨粗しょう症検診
18歳以上の方

300円

1,500円

無　料

無　料

12月4日（金）
9：30～10：30
12月13日（日）
9：30～10：30
1月26日（火）
9：30～10：30

検診室
（区役所1階）

大腸がん検診
40歳以上の方

肺がん検診
40歳以上の方要

予
約

場所検診名・対象者 料金 日時

歯科健康相談 
年齢は問いません

無　

料

12月4日（金）  9：30～10：30 検診室
（区役所1階）

予
約
不
要

11月7日（土）  9：30～11：00 区役所3階
会議室

特定健康診査※1
大阪市国民健康保険（40歳以
上）、または後期高齢者医療保険
に加入されている方

気象警報の発表等により中止となることがあります。

※1　受診券、マイナ保険証または資格確認書、特定健康診査個人票(大阪市国民健康保険の方)が必要です

保健福祉課 1階13番   
a06-4399-9882   b06-6629-1265

問合

各種検診
各種検診・特定健康診査は取扱医療機関でも受診できます。

詳
し
く
は

【12/ 4（金）実施分】11/16 （月）まで
【12/13 （日）実施分】11/25 （水）まで
【 1/15 （金）実施分】12/28 （月）まで
【 1/26（火）実施分】 1/ 8 （金）まで

電話・窓口 9：00～17：30（土・日・祝日除く） 行政オンラインシステム（要事前登録）
【1/15（金）・26（火）実施分】 11/30（月）まで

申込期間・方法

※定員に達し次第、予約
受付を終了します。

12月4日（金）
9：30～10：30
12月13日（日）
9：30～10：30
1月15日（金）
9：30～10：30
1月26日（火）
9：30～10：30

大腸がん
検診のみ

大腸がん
検診のみ

講演１
講演2

東住吉区ガレージセール 無　料

ごみ減量・リサイクルおよび環境
問題の意識を高めていただくこ
とを目的に、「東住吉区ガレージ
セール」を開催します。フードド
ライブの受付、ごみ減量リサイク
ル啓発コーナーも実施します。

12月5日（土）13：00～15：30（雨天決行）
区民ホール（区役所3階）
中部環境事業センター
a06-6714-6411　b06-6714-7787

日時
場所

問合

無　料

毎週（金）［健康体操教室］9：30～10：15
［健康ストレッチ教室］10：30～11：15

長居プール(2階会議室)
各15名（先着順）　　　  1教室500円
長居プール
a06-6609-1580　b06-6609-2335

健康体操教室・健康ストレッチ教室 要申込

日時

場所
費用定員

問合

詳しくは

まちかど号移動図書館 11月の巡回日

■市営矢田部住宅中央公園(公園南矢田1-22)
11月5日（木）・12月3日（木） 14：25～15：00

■矢田東小学校東門(住道矢田2-7)
11月6日（金）・12月4日（金）10：25～11：15

■サンヴァリエ針中野６号棟前(湯里3-2)
11月7日（土） 14：25～15：05

■中町会公園(杭全7-14)
11月21日（土） 10：20～11：20

■平野白鷺公園(今川6-7)
11月28日（土）11：25～12：05 

中央図書館 自動車文庫
a06-6539-3305　b06-6539-3336

問合

火災予防講話

11月20日（金）13：30～14：30
東住吉区老人福祉センター
市内在住60歳以上の方　　　   50名
11月9日（月）10：00～15：00に電話・窓口にて
東住吉区老人福祉センター
a06-6699-3000　b06-6697-6686

日時
場所
対象 定員
申込
問合

要申込無　料

基礎から楽しく学べる韓国語 要申込

11月19日・26日、12月3日・10日・17日（木）
13：00～14：00（全5回）（予備日：12月24日）

クレオ大阪南　　　 秦 榮和さん
どなたでも　　　 　25名（先着順）
１回1,400円 ※全5回受講の場合6,500円
11月6日（金）～12月16日（水）にHP・
FAX・電話・窓口にて（9：30～21：30）
クレオ大阪南
a06-6705-1100　b06-6705-1140

日時

場所 講師
対象 定員
費用
申込

問合

詳しくは

チンヨンファ

センターの役割を知るツアーやボランティア体験等を行います。
11月29日（日）13：30～16：30
ヤンマーフィールド長居
(長居第二陸上競技場)
11月20日（金）までに電話・FAX・窓口にて
東住吉区社会福祉協議会 
a06-6622-6611　b06-6622-8973

日時
場所

申込

問合

災害ボランティアセンター
開設・運営訓練 要申込無　料

申込

田辺郷と住吉大社をつなぐ神馬の道と歴史をたどる企画
です。

11月22日（日）（少雨決行）
13：00集合（12：30～受付）
16：00住吉大社解散（予定）
法楽寺（山坂1-18-30）

にんやか田邊　　　　東住吉区役所
にんやか田邊事務局（吉村）
a090-8750-4961　b06-6628-1892
enaokiy@m3.kcn.ne.jp

日時

主催 後援

問合

集合場所

神馬の道 再現ウォーク
しんめ

無　料

4

広　報
東住吉

2026年（令和8年） 11月号
No.366

「本人通知制度は安心への第一歩」 本人通知制度は、事前登録により住民票や戸籍証明書が第三者に取得された際、本人に速やかに郵送で通知する制度です。
簡単・無料で登録ができます。　　　  窓口サービス課 2階23番　a06-4399-9963　b06-4399-9947問合

詳
し
く
は


