
 

 

 

 

 

 

開 館 時 間 9:00～21:00 

休 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は翌日火曜日が休館日） 

 年末年始（12月 28日～1月 4日） 

T E L / F A X 06-6321-7182 / 06-6321-7486 

ホームページ https://information.konamisportsclub.jp/trust/osaka_sportsclub/higashiyodo_sportscenter/ 

教 室 案 内 

 

 

 

  

 

 

 

  

東淀川スポーツセンターは、東淀川区を中心とした地域で、

日頃からスポーツに親しんでおられるみなさんのスポーツ

施設です。 

大人向け、子ども向けの「スポーツ教室」も多数開催してお

り、毎週土曜日には「スポーツ開放ＤＡＹ」で、たくさんの

方がスポーツを楽しんでいます。 

東淀川スポーツセンター（ひがしよどがわスポーツセンター） 

 

 

☝場所 

所 在 地  大阪市東淀川区東淡路１丁目４番 21 号 

最寄駅・バス停  阪急「淡路」駅 JR「淡路」駅 

大阪シティバス「東淡路一丁目」 

☝この施設でできること 

★毎週土曜日には「スポーツ開放 DAY」を

おこなっております♪ 

★そのほか、利用料金や利用方法等の詳細

は電話にて問い合わせまたはホームページ

をご確認ください。 

〇

×

〇

×

スポーツ系の教室・講座・イベント

文化系の教室・講座・イベント

場所（会議室、ホール、競技場等）の貸出

各種相談・支援

その他

５

  

教室 講師 曜日 時間 対象 回数 受講料 定員 教室 講師 曜日 時間 対象 回数 受講料 定員

ストレッチ 新村 火 10:00～11:30
15歳
以上

月4回
（月額）

¥3,110 50
月4回
（月額）

¥2,950

10:00～11:30 20
月8回
（月額）

¥5,070

13:00～14:30 20
月4回
（月額） ¥3,540

ハッピー
フォークダンス

中原 金 10:00～12:00
15歳
以上 10回 ¥7,000 50

月8回
（月額） ¥6,370

健康太極拳 谷口 土 13:20～14:50
15歳
以上 10回 ¥7,000 30 空手 三重野

火
土

18:00～21:00
５歳
以上

月6回
（月額） ¥6,610 30

伊庭 12:45～13:45 10

吉村 13:45～14:45 10

18:00～19:20 20

19:30～20:50 20

30

バドミントン 宮本 水
高校生
以上

月4回
（月額）

¥4,150

卓球 水 9:45～11:45
15歳
以上 10回 ¥7,000

20

柔道シニア
高校生
以上

20

東淀川スポーツセンター　スポーツ教室

プレマヨガ 高井 水
15歳
以上

月4回
（月額） ¥2,590

¥5,060

柔道ジュニア

本田
火
木

18:45～20:45

年長～
中学生

ジュニア体操 河島 土
年長～
小学生

月4回
（月額）

https://information.konamisportsclub.jp/trust/osaka_sportsclub/higashiyodo_sportscenter/

