
健康掲示板 ※詳しくは、お問い合わせください。

日時内容 対象 費用

18歳以上の方
40歳以上の女性

40歳以上の方

30歳代の女性
1,500円
1,000円
400円

15歳以上の方 無 　料

無 　料

無 　料
   800円

40歳以上の方
エックス線
かくたん検査

胃・大腸がん検診

肺がん検診

乳がん検診

骨量検査

結核健診

予

制
約

予

要
不
約

予約の際にお問い
合わせください。

6/18(水)
13:30～14:30

各種検診（健診） 保健福祉センターで実施

■献血実施予定日　 6月7日(土)10:00～16:30　 阪急上新庄駅南口前

区役所保健福祉課 2階22番 4809-9882

納期限のお知らせ 納付には口座振替・自動払込が便利です
★個人市・府民税（普通徴収）第1期、国民保険料、
介護保険料の納期限は6月30日㊊です。

各種相談日 6月1日～7月31日
相談日 問合せ

区役所で実施
（★は要予約）

法律相談★

行政書士★
による相談

司法書士★
による相談

6月 5・12・19・26　
7月 3・10・17・24

区役所総務課 1階10番
4809-9683

★予約専用電話 4809-9843
　(相談日当日の9:00から受付)13:00～17:00（第1～4木曜）

（毎週水曜） 9:15～12:15

6月 11（水） 7月 9（水）
13:00～16:00

14:00～16:00(受付は15:00まで)
6月 2（月） 7月 7（月）

14:00～16:00
6月 3（火） 7月 1（火）

13:30～15:00
6月 25（水） 7月 23（水）

6月 18（水） 7月 16（水）
13:00～16:00

★行政書士事務所 6476-7096
　(月～金10:00～16:00)

★司法書士事務所 6358-4533
　(月～金9:00～18:00)

経営相談★ 随時

就労相談
　　　※★

6月 4・11・18・25
7月 2・9・16・23・30

★※11:45～12:15は要予約
大阪市地域就労支援センター
0120-939-783

★区役所総務課　1階10番
4809-9683 6327-1970

★区役所総務課　1階10番
4809-9683 6327-1970

区役所総務課　1階10番
4809-9683

人権出張
相談　★

花と緑の
相談
区長との
懇談
(定員3組)★

随時
（電話・ファックスでの相談も可）

★人権啓発・相談センター
6532-7830 6531-0666

行政相談

十三公園事務所
6309-0008

ナイター法律相談

大阪市総合コールセンター　 4301-7285

6月16日（月）18:00～21:00
(受付20:00まで)
天王寺区民センター
（天王寺区生玉寺町7-57）
40名（先着順）

日曜法律相談
6月22日（日）9:30～13:30
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
港区役所（港区市岡1-15-25）
淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
各16名(電話予約要：先着順)
6月19日(木)・20日（金）の9 :30～
12 :00に申し込み。
予約専用電話番号 6208-8805

　介護保険には、介護保
険施設を利用している方
（ショートステイを含む）
の食費や居住費の負担軽
減や、社会福祉法人など
による利用者負担軽減の制度があります。
　現在お持ちの認定証や確認証は6月30日（月）
が有効期限となっています。更新書類を送付して
いますので、更新を希望される方は6月13日（金）
までにお手続きください。

区役所保健福祉課 2階29番
4809-9859

　会社等にお勤めの方(給与所得者)には、勤務先を通じて税額決定通知書をお送りし、毎月の給与等か
ら個人市・府民税が差し引き(特別徴収)されます。
●均等割税率の引き上げについて
　東日本大震災からの復興に関し地方公共団体が実施する防災
のための施策に必要な財源確保のために、平成26年度分から平
成35年度分までの個人市・府民税の均等割税率を1,000円引き
上げることとなりました。
　なお、個人市・府民税が非課税の方は、均等割税率の引き上げによる影響はありません。　
●失業中の方等に対する減額・免除について
　失業（自己都合退職等を除く）や大幅な所得減少があるときは、期限内申請により要件に該当した場
合、審査のうえ減額・免除される場合があります。詳しくは、納税通知書同封のお知らせ又は大阪市ホー
ムページをご確認ください。

梅田市税事務所課税担当市民税等グループ（個人市民税担当） 4797-2953

平成26年度の個人市・府民税納税通知書を６月上旬に送付します介護保険の利用者負担軽減に
かかる更新手続きはお済みですか？

　平成26年度国民健康保険料の決定通知書の送付に伴い、6月中旬から多数の方が来庁され
ます。

　6月2日（月）から、保険料についての説明などができますので、窓口の混雑を避けてお早
めにご来庁ください。

●保険料の減免について
　退職・倒産などで所得が大幅に減少し、お支払いが困難な場合は申請により保険料を減免で
きることがあります。減免を受けようとする月の納期限（原則月末）7日前までに申請が必要です。
お早めにご相談ください。
●口座振替手続きについて
　大阪市では国民健康保険料の納付は口座振替を基本としています。指定12金融機関のキャッ
シュカードがあれば、その場で簡単に手続きができます。ぜひご利用ください。

 ）ていつに料険保（ 課スビーサ口窓所役区 4809-9839
 （減免・口座振替について） 4809-9946

６月中旬から国民健康保険の窓口が混雑します

区役所の駐車場はスペースに限りがあるので、利用状況によっては入庫待ちとなる場合もあります。ご来庁の際には、市バスなどの公共交通機関をご利用ください。

無 料

無 料 無 料

従前
4,000円
3,000円
1,000円

平成26年度～
5,000円
3,500円
1,500円

平成２６年度 国民健康保険料（年額）
医療分保険料

３３，８６５円

均等割保険料
（被保険者あたり）

所得割保険料

最高限度額

１１，４６７円 １０，０１７円

被保険者数 被保険者数 被保険者数
×２０，１０８円 ×６，８０９円 ×８，３１８円

５１万円 １６万円 １４万円
8.09% 2.79% 2.70%

介護分保険料※後期高齢者
支援金分保険料

平等割保険料
（世帯あたり）

被保険者（介護保険第２号被保険者）ごとに
（平成２５年中総所得金額－３３万円）×所得割料率

※介護分保険料は、介護保険第２号被保険者（４０歳～６４歳の方）が
　おられる世帯のみにかかります。

●国民健康保険料は、次の表により
　計算した金額が年間保険料となります。

年間市・府民税
うち市民税
うち府民税
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